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TEKSTI JA KUVAT: KaTl VALJUS

Riitta-Marja Leinonen sai sennukurssilla joka paiva uusia ahaa-ela-
myksia ja onnistumisen kokemuksia.

ennukurssi jarjestettiin
loppukesalla yleisén
pyynnosta.
— Aikuiset vakiotun-
tilaiset toivoivat omaa
kurssia, jonka aikana kerrat-
taisiin tiivimmin vuoden aikana
tunneilla opittua. Téllainen tiivis-
kurssi tukeekin hyvin ratsasta-
jia, jotka normaalisti ratsastavat
vain kerran tai pari viikkossa, sel-
vitti ratsastuksenopettaja Anna
Kilpeléinen.

Tallilla jarjestettiin pitkin ke-
séa leirejd junnuikaisille, mutta
sennukurssi oli ainoa laatuaan.
Mukaan mahtui yhdekséan kurs-
silaista, jotka kaikki olivat opet-
tajalle tuttuja. Porukka oli jaettu
kahteen ryhmaan opetuksen
yksildllisyyden ja tehokkuuden
maksimoimiseksi.

Oululainen Péivi Pelkonen
oli kurssilla oppimassa uutta ja
nauttimassa tehohevostelusta.
Hevoskarpésen pureman aikui-
sidlld saaneelta tatiratsastajalta
|6ytyi heti vastaus kysymykseen,
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mik& kurssissa oli parasta.
— lhanaa, kun p&asee ratsas-
tamaan joka péiva!

Tavoitteena tasapaino
ja yhteisty6

Viiden péaivan kurssi oli jaettu
viiteen eri teemaan: istunta, he-
vosen oppiminen, kokoaminen,
vaistot seka puomit ja esteet.
Kutakin teemaa hiottiin paitsi
kahdella ratsastustunnilla, myos
teoriatunnilla niiden valissé. Rat-
sastustunteja kuvattiin videolle
ja videoita katsottiin porukalla.
Kurssi oli koulupainotteinen vii-
meisen paivan puomi- ja este-
harjoituksia lukuun ottamatta.
My&s kurssilaisten omat toiveet
otettiin ohjelmassa huomioon.

Kurssilaiset kehuivat opetta-
jaansa, ja moni tunnusti olevan-
sa kurssilla nimenomaan hanen
takiaan.

— Annalla on mukavan rauhal-
linen opetustyyli, ja han kiinnittaa
huomiota pahoihin tapoihimme,
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Sennukurssilla haettiin
keveyttd ja rentoutia

Kempelelaisen Koivikon Ratsutilan
sennujen kesakurssilla kerrattiin
talven aikana opittua ja ruodittiin
juurta jaksain ratsastuksen
perusasioita istunnasta apujen
kayttoon niin teoriassa kuin
kaytannossakin. Viikon iskusanat
olivat keveys ja rentous.

Paivi Pelkosen mielesta parasta
oli kurssilla se, ettd paasi rat-
sastamaan joka paiva.



Ratsastuksenopettaja Anna Kilpeldinen ohjasi Hanna Liljebladia vaist6issa paitsi kertomalla avut,
myos perustelemalla ne.

kuten istunnan jannittymiseen
tai kovaan kateen, Riitta-Marja
Leinonen pohti.

Ensimmaisen paivan istun-
takertaus tulikin kurssilaisten
mukaan tarpeeseen, istuntaan
kun ei viikkotunneilla koskaan
oikein ehditd perusteellisesti
paneutua.

Kurssilaisilla oli selva mieli-
kuva siitd, millaiseen ratsastuk-
seen he haluavat pyrkia ja mita
ovat kurssilla opettelemassa.

— Tarkeinta ratsastuksessa
olisi saavuttaa sellainen ratsas-
tuskokemus, ettd seka minéa

ettd hevonen nauttisimme siité.
Olisimme tasapainossa ja he-
vonen toimisi ajatuksen lailla.
Harvoinpa tuota tapahtuu, mut-
ta silloin kun tapahtuu, silla ela-
myksella jaksaakin taas monta
kuukautta eteenpain, vakuutti
Annan oppilaana jo vuosia viih-
tynyt Hanna ”Lilje” Lilieblad.

Kurssilaisten kokemusten
mukaan nimenomaan keveys ja
rentous ovat juuri niita kaikkein
haasteellisimpia opittavia asioi-
ta, jotka eivat tahdo onnistua
millaan.

— Vahan vélia huokaisen it-

sekseni, ettd "méa en osaa
ratsastaa yhtaan!”, totesi nel-
jAnnesvuosisadan omien sano-
jensa mukaan "pain mantyd”
ratsastanut Riitta-Marja.

Kurssi oli
kehityshyppays

Teoriatunneilla teemoihin pe-
rehdyttiin perusteellisesti kes-
kustellen ja kysellen. Erilaiset
mielikuvat ja kaytannon tekemi-
nen korostuivat.

— Parasta tallaisessa kurssis-
sa on, ettd on kerrankin aikaa

keskustella oppilaiden kanssa
opituista asioista, opettaja-An-
na iloitsi.

Kurssilaiset olivat samaa
mielta.

- Naiden tuntien jalkeen ei
valttamatta ole hiki, mutta aivot
kihisevat sitakin enemman, Lilje
kuvaili.

— Yleensa se menee niin, et-
ta ratsastustunnin lopulla heraa
pieni oivallus siitd, mita pitéisi
tehda. Nyt siitd paasee suoraan
jatkamaan jo samana tai vii-
meistdén seuraavana paivana,
eika tarvitse odottaa viikkoa,
ettd paasee seuraavan kerran
hevosen selkdan. Oma kehitty-
minenkin on helpompi huoma-
ta, Paivi mietti.

Kurssilaiset pitivat tarkeana
sita, etta teoriasta ja ratsastus-
tunneista vastasi yksi ja sama
ihminen, jolloin ne tukivat mah-
dollisimman hyvin toisiaan.

— Olen saanut joka paiva uu-
sia ahaa-elamyksid, ja tyhmiakin
kysymyksi& on voinut esittaa.
Tunneilla kdymiseen verrattuna
kurssi on ollut oikea kehityshyp-
pays, Riitta-Marja totesi.

Viimeisen paivan esteharjoi-
tukset olivat monelle itsensa
ylittdmisen paikka, niin myo6s
Riitta-Marjalle.

— Oli pakko uskaltaa ja luot-
taa Annaan. Junnuvuosilta jai
muutamia huonoja kokemuksia,
mutta ne unohtuivat taalla, han
iloitsee.

Koivikko sai kehuja kurssi-
paikkana paitsi opettajansa an-
siosta, myos siksi, etté siella he-
voset saivat téidenkin lomassa
viettad vapaata hevosen elamaa
laitumella, mik& on harvassa rat-
sastuskoulussa mahdollista.

— Hevostenkin lounastauko
tuntien valissé tuli varmasti tar-
peeseen, sennut vakuuttivat.

Tarkeana kurssilaiset pitivat
myos hevosen kasittelyd, mi-
k& viikkotunneilla kdydessa jaa
usein vahemmalle. e
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