Ratsutila Aramarassa on
opetuskdytéssd paitsi
monipuolisia connemaroja,
myds muutamia puoliverisid ja
suomenhevosia.

TEKSTI JA KUVAT: KATI VALJUS

Hermoratahieroja Piritta Kohvakka tekee Kirsi Nukariselle hyvdn olon hoidon.

HEMMOTTELU-
LEIRILLA rertoutumass
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Ratsutila Aramaran leirilld
ensimmdistd kertaa oleva

Saara Roto nautti ympdri-
vuorokautisesta hevostelusta.
Leirildiset majoittuivat neljin
hengen pihamékeissa.

/i
lhanaa kun saa tulla
syomddn valmiiseen

o
poytaan .

Jamsalainen Ratsutila Aramara hemmotteli
sennuleirildisiaan paitsi ratsastustunneilla,
myo6s hieronnoilla ja kasihoidoilla. Arjesta
irtautumisen viikonloppuleiri jarjestettiin
viime kesan kesaleirien paatteeksi.

olmen pdivan leiri kesti
errjantaista sunnuntaihin.
Ratsastustunnit pidettiin ta-
soryhmissé, ja kaikkiaan leirilla oli
kahdeksan sennuleirildista.
Jamsaldinen Kirsi Nukarinen
ja vaasalainen Saara Roto tulivat
hemmotteluleirille irtautumaan
arjesta. Molemmat olivat aloitta-
neet ratsastuksen vajaa vuosi sit-
ten, ja pitivat leirid hyvana koke-
muksena. Nukarinen oli kdynyt
viikkotunneilla Aramarassa, ja kau-
empaa tulleelle Rotolle paikka oli
kokonaan uusi tuttavuus, joka oli
|6ytynyt nettisivujen kautta. Mo-

lemmat sanoivat nauttivansa tay-
sin siemauksin ymparivuorokau-
tisesta hevostelusta ja huolenpi-
dosta

- lhanaa, kun saa tulla sydmaan
valmiiseen pdytdan, pienten las-
ten aiti Nukarinen tiivisti viikonlo-
pun rentoutumisaspektin.

Leirin ohjelmaan kuului kak-
si tuntia ratsastusta paivassa niin
kentalld kuin maastossakin. Jo-
kainen leirildinen paasi ratsasta-
maan samalla hevosella useam-
min kuin kerran, mitd ainakin Nu-
karinen ja Roto pitivat hyvana asi-
ana. Leirildiset majoittuvat saunal-

Rockfield Scarface, kotoisasti
”Karvinen’; on ratsutilan komea
connemaraoti.

lisissa ja ilmastointilaitteilla varus-
tetuissa pihamokeissd, ja iltaa var-
ten oli hankittu myds muutama
saunasiideri.

Hemmottelulla
kokonaisuus kuntoon

Lauantaina jokaiselle leirildisel-
le oli varattu ratsastustuntien va-
lissd puolen tunnin hyvan olon
hermoratahieronta, ja illalla oh-
jelmassa oli vield intialaista paa-
hierontaa seka kdsihoito. Ammat-
tilaishoitajat tekivat hoidot ratsu-
tilan tiloissa.

- Normaalisti hermoratahieron-
ta kestda vajaat pari tuntia, mutta
puolessa tunnissa ehtii hyvin kes-
kittyd ongelmakohtiin ja saada
hoidettavalle hyvan olon, kertoi
hermoratahieroja Piritta Kohvak-
ka jamsdnkoskelaisesta Hieronta
ja kotipalvelu Auringonkukasta.

Ratsastajilla ongelmakohtia
tuntuivat Aramaran sennuleirildis-
otoksen perusteella olevan harti-
oiden seutu, selka sekd pakarat.

- Ihminen on kokonaisuus, jo-
ten esimerkiksi pakaroiden seu-
dun tai pohkeiden kireys voi hy-
vin heijastella my®s hartioiden
jaykkyytena. Ratsastuksessa nuo
vaivat varmastikin vain korostu-
vat, joten rentoutus on paikallaan,
Kohvakka pohti.

Sennuleirildiset olivat samaa
mieltd, eivatka olisi omien sano-
jensa mukaan voineet kuvitella
parempaa tapaa viettad ratsastus-
tuntien valista taukoa.

- Hemmotteluleirilld ei puurre-
ta ratsastustunneillakaan niska li-
massa, vaan ne ovat vahan kevy-
empid, Ratsutila Aramaran omis-
taja ja ratsastuksenopettaja Outi
Talvi selvitti sennujen hemmotte-
lun ideologiaa.

I/ e
Jokaiselle leirilaiselle
oli varattu puolen tunnin

, 17
hermoratahieronta.

Leirildiset sanoivatkin opetta-
jan heltyneen edelliselld tunnil-
la lupaamaan, ettd hemmottelu-
leirilld saa harjoitusravin sijaan ke-
ventda. s

Aramara-varsoja jo
neljannessa polvessa

Ratsutila Aramara on SRL:n hy-
vaksyma ratsastuskoulu. Talvella
pydrivat normaalit viikkotunnit, ja
niiden lisdksi jarjestetdan viikon-
loppuleirejd melko tiuhaan. Outi
Talvi palasi kotitilalleen ratsastus-
koulun pitoon yhdentoista vuo-
den tauon jalkeen pari vuotta sit-
ten, pidettydan valilla tallia Kan-
gasalla ja Lappeenrannassa. Kol-
men pienen lapsen &idilld on riit-
tanyt ratsutilassa projektia, ja apu-
na tilan pyorittdmisessa ja leirien
ruokahuollosta huolehtimassa on
ollut mies Mikko Puttonen.

Talvi kasvattaa connemarapo-
neja, joskin han korostaa jalostus-
toiminnan olevan pienimuotoista.
Ensimmaisen oman irlantilaissyn-
tyisen connemaransa Talvi hankki
vuonna -79.

Viime kesana syntyi yksi oma
varsa, ja Rockfield Scarface -oril-
la kdvi kaikkiaan kahdeksan tam-
maa. Menossa on neljas Arama-
ra-polvi.

Talven mukaan connemaro-
jen laatu on Suomessa niiden pie-
neen maaraan nahden hyva. Rat-
sutila Aramarassa on opetuskay-
t6ssad paitsi monipuolisia conne-
maroja, myds muutamia puoli-
verisia ja suomenhevosia. Ainakin
Nukarinen ja Roto olivat kovas-
ti tykdstyneet nimenomaan con-
nemaroihin.

- Ne ovat sopivan kokoisia, reip-
paita ja mukavia luonteeltaan, Nu-
karinen tiivistad. ¢
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