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Marko halusi korostaa Kaijalle
kevyiden apujen merkitysta.

- Vaikka hevonen on sinulle
suhteellisen iso, sinun tdytyy
pddstd ratsastamaan sitd
herkilld avuilla.



Valmennussarjassa heratellaan hevosta

POHKEE
ETEEN!

Kaija Kokkola eli laulaja Kaija Koo on

myos ratsastaja. Han valmentautuu
Pingo-hevosensa kanssa aktiivisesti
kouluratsastuksessa. Kookas tanskalaisruuna
Pingo on ollut Kaijalla kolmisen vuotta ja sen
kanssa on harjoiteltu yhdessa ahkerasti. 8-
vuotias ruuna on Willemoesin jalkeldinen.

uurin ongelma minulla on se,
Setta' olen itse jarruttanut he-

vosta istunnalla. En ole edes
huomannut, ettd olen puristautu-
nut hevosen ympdrille ja estanyt
sitd lilkkumasta samalla kun olen
kuitenkin pyytanyt sité eteenpadin,
Kaija kertoo.

- Pingolla on aika isot liikkeet.

- Nyt harjoittelemme s&ata-
madn energiaa, niin etta liekki syt-
tyy muttei sammu saman tien, sa-
noo Marko Bjors, joka auttaa rat-
sukkoa uralla eteenpadin.

- Hevonen jaa helposti poh-
keesi taakse eli se ei reagoi poh-
keeseen. Se pitda herkistaa toimi-
maan pienemmillé avuilla.

- Ratsastuksen ei pida olla voi-
malaji. Apujen kaytossa kyse on
oikeasta ajoituksesta ja tunteesta,
ei maarasta.

- Samalla kun parannamme Pin-
gon herkkyyttd pohkeelle, halu-
amme myos saada sen notkeam-
maksi.

Marko laittoi Kaijan ratsasta-
maan alkuun kevytta ravia, jotta
hevonen vertyisi ja notkistuisi. Jo
tdssa vaiheessa hevosen tuli vas-
tata nopeasti apuihin eikd jaada
miettimaan, reagoidako pohkee-
seen vai ei.

- Al4 kuitenkaan kiihdyta tahtia.
Hevosen tulee sdilyttda tahtinsa
eli askellajin rytmi. Se ei saa juosta

kovaa ja joutua pois tasapainos-
ta. Jos hevonen "juoksee” ravissa,
siitd tulee etupainoinen, mika saa
aikaan jarruttamista ja ollaan taas
lahtotilanteessa. Ajattele etta he-
vonen pyrkii tahdissa eteenpdin
niin etta etujalat ehtivat takajal-
kojen edesta pois.

- Hevosen on lahdettava poh-
keesta eteen. Kun se reagoi, rat-
sastaja hellittad avulla valittomas-
ti. Se on hevoselle sama kuin kii-
tos.

- Laiskan hevosen kanssa jaa
helposti hatistdméaan avuilla ja
toistamaan niitd, vaikka hevonen
on jo reagoinut. Hevosella ei ole
mitddn syyta totella ratsastajaa,
jos tdma ei palkitse sitd oikeasta
reaktiosta.

Marko korjasi my6s Kaijan is-
tuntaa.

- Kun kaytét jalkaa, &l nosta
koko jalkaa yl6s, jolloin se helpos-
ti puristautuu. Kayta pohjetta siina
paikassa missa se on.

Seuraavaksi Kaija siirtyi ratsas-
tamaan hevosta laukassa. Tassa
Marko muistutti ulko-ohjan tar-
keydesta.

- Al4 jad ratsastamaan vain sisa-
ohjalla. Silloin hevonen ei oikein
etene eika laukka kanna. Laukas-
sa ei pidd ratsastaa hevosta liian
voimakkaassa asetuksessa. Silloin

Aluksi Pingo liikkui laukassa I6ysdsti, pohkeen takana. Siirtymisten
avulla se saatiin reagoimaan jalkaan paremmin, jolloin se myds oli

helpompi saada kulkemaan tasapainossa.

Tdssd hevonen laukkaa paremmin pohkeen edessd ja Kaija pystyy
jo vdhdn taivuttamaan sitd pddty-ympyrdilld sisdpohkeen ympairi.
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”Ohjasta ei

pida vetaa

/i
taaksepadin.

hevonen helposti valahtaa etu-
painoiseksi ja putoaa alas raville.

Marko pyysi Kaijaa tekemdan
eri kokoisia padty-ympyroita lau-
kassa.

- Ole tarkkana, ettet veda taak-
se kddntdvasta ohjasta. Kytd joh-
tavaa ohjaa kddntdessasi ja hellita
heti kun hevonen reagoi apuun.
Silloin hevonen oppii kdanty-
maan paljon herkemmallad avul-
la eikd kddnnos syo liikaa energi-
aa liikkeesta.

- Ohjasta ei pida vetda taakse-
pain, mutta tuntuman hevosen
suuhun pitdd pysya eldvana ja
joustavana koko ajan.

- Johtavaa ohjaa kdyttdessasi
vie kdsi sivulle ja hevosen suuta
kohden, muista ettd sormet voi-
vat lilkkua kuin pianonsoittajalla.
Mikdan kohta ratsastajan kadesta
ei saa olla jaykka eikd lukossa.

- Kun kaytat johtavaa ohjaa, he-
vonen ei saa lyhentya niskastaan,
Marko painotti.

- Muista kdyttad my®os irrottavia
ohjasotteita silloin kun niita tarvi-
taan. Hevonen ei saa maata oh-
jan paalld, vaan sen taytyy kantaa
oma painonsa omilla jaloillaan.

Peruutuksella jalat alle

Kaija haki seuraavaksi otetta hevo-
sen takajaloista peruutusten avulla.
Han teki toistuvia siirtymisia ravista
pysahdykseen ja parin peruutusas-
keleen kautta takaisin raviin.

- Sinun tdytyy pystya vaikutta-
maan jokaiseen hevosen neljdsta
jalasta, muistutti Marko.

- Ole tarkka ettd oma tasapai-
nosi sailyy siirtymisissd vakaana,
ettet heilahda eteen ja taakse sa-
tulassa.

Jarru ja kaasu

Seuraavaksi Kaija ratsasti ympy-
ralld laukassa temponvaihteluja.
Han pidensi ja lyhensi laukka-as-
kelta sdilyttden koko ajan aktiivi-
sen poljennan.

- Varo, ettei hevosen ulkolapa
karkaa ulos, kun pidennét askelta,
Marko muistutti.

- Vaikka pidat pienen asetuksen
sisaanpadin, sailyta kuitenkin jous-
tava ulko-ohjan tuntuma niin et-
td pystyt rajaamaan hevosen ul-
kokyljen tuntuman avulla.

Seuraavaksi Kaija sai kokeilla
pientd asetusta laukasta poispadin.
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Kaija otti kunnon tuntuman ulko-ohjalla laukassa, ...

... jolloin hevonen otti takajalat paremmin alleen ja ndytti selvdsti lyhyemmadiltd.




Kaija ty6skenteli pddty-ympyrilld laukan askelpituuden kanssa.
Hevonen terdvdityi, kun harjoiteltiin laukan pidentdmistd ja

lyhentdmistd.

Talla tavoin han sai paremmin ak-
tivoitua hevosen takajalat, jolloin
hevonen lyheni rungostaan sel-
vasti.

- Nyt sait takajalat kunnolla alle,
Marko kehui.

Kun tdma onnistui laukassa
molempiin suuntiin, Kaija jatkoi
pidennys- ja lyhennysharjoitusta
ravissa.

- Pidd sama tuntuma ulko-oh-
jalla kuin dsken kun asetit hevosta
laukasta poispdin, Marko kehotti.

Joillakin kerroilla Pingo reagoi
vahan turhan laiskasti pohkee-
seen. Marko pyysi Kaijaa vahvista-
maan apua raipalla.

- Jos hevonen ldhtee eteen-
pain, annat sen sitten lahted, vaik-
ka se laukkaisikin. Padasia on etta
saat sen reagoimaan eteenpain.
Sen jélkeen voit palata herkkdan
ja kevyeen apuun ja hevonen
reagoi sithen. Taytyy aina muis-
taa, mitd on tekemadssa. Jos halu-
aa herkistda hevosen avuille, ei pi-
dd rankaista sitd silloin kun se rea-
goi "liikaa” eli enemman kuin rat-
sastaja odotti.

Melkein kayntiin

Seuraavaksi Kaija kokeili lyhentaa
raviaskeleita darirajoille asti.

- Siirrd Pingo melkein kdyntiin,
mutta juuri ennen kuin se siirtyi-
si kdyntiin, pyydatkin takaisin ra-
viin. Tassa on tdrkead, ettd hevo-
nen pysyy rentona ja kantaa itsen-
sd, Marko painotti.

Sen jélkeen harjoiteltiin siirty-
misia kdynnin ja ravin valilla.

- Ennen kuin siirryt raviin, ly-
hennd kdyntiaskeleita rytmissa.
Ajattele sitten, ettd siirrdt hevosen
takajalat raviin, al8 hatistd etujal-
koja alta pois. Néin hevonen kan-

taa itsensa lapi siirtymisen. Hevo-
sen tulee ponnistaa yléspédin ra-
viin, ei kaatua eteenpdin.

Istuntaa rennommaksi

Kaija on tyoskennellyt paljon saa-
dakseen istuntansa rennommak-
si ja tehokkaammaksi. Edelleen
hdn pitdd ongelmana reisien ja
pohkeiden jannittymistd ja pien-
ta etunojaa.

- Muista pitda varpaat rentoina
ja levalldan saappaissa. Ald pinnis-
td varpaita kippuralle, se nimittain
saa koko jalan jannittymaan. Lii-
kuttele varpaitasi aika ajoin, jotta
tunnet ettd ne ovat varmasti ren-
not, Marko neuvoi.

Kasivarret tdytyy myos pitad
rentoina niin ettd tuntuma hevo-
sen suuhun voi olla pehmea. Sor-
mien tulee olla rennot ja toimi-
vat.

Istunnan korjaamisen jalkeen
palattiin taas siirtymisiin. Nyt oh-
jelmassa oli laukannosto suoraan
kdynnistd. Ensimmadiselld kerral-
la Pingo siirtyi pitkan ravin kautta
laukkaan. Kun Kaija keskittyi pa-
remmin ja kaytti apuja hallitusti,
hevonen nosti laukan kuuliaises-
ti silloin kun pitikin.

- Nyt tuntuu hyvalta, hevonen
on paljon kevyempi kuin ennen ja
voin keskittyd oman istuntani hal-
lintaan, Kaija kuvailee.

- On muuten aika jannd asia, et-
td harjoitusravissa tarvitaan ihan
samoja syvia vatsalihaksia kuin
laulamisessakin. Voin melkein sa-
noa, ettd ratsastaminen on autta-
nut minua kehittymaan myos lau-
lajana, Kaija sanoo. ¢

Kun Kaija harjoitteli siirtymisid ravin ja kdynnin viililld, hén sai
ohjeet pitdd kdyntiaskeleet lyhyind. Siind tarvitaan herkkdd
tuntumaa, ettei hevonen ala painautua ohjaa vasten tai menetd
kdynnin puhdasta rytmid.

e . .. . -
Ei pida rangaista hevosta vaikka se
reagoisi "liikaa" eli enemman kuin

: N/
ratsastaja odotti.

Kun haluat kdyttddi irrottavaa ohjasotetta, vie kdsi sivulle ja suuta
kohden, dld veda siitd taakse, Marko muistutti. Hevonen ei saa
lyhentyd niskastaan!
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Kaijan varusteet: Helsingin Ratsutarvike Oy.



