TEKSTI JA KUVAT: JUTTA KoivuLA

Valmentajan luona,
0sa 26

Emmi Laaksonen ja Rina-
tamma ovat monelle tuttuja
viime syksyn Tallitahdet-sarjasta.
Emmi voitti hienossa finaalissa
omakseen temperamentikkaan
belgialaistamman, mutta mita
sen jalkeen on tapahtunut?

Emmi ja Rina hakivat

notkeu
tasaisu
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"En ole paassyt
viela kovin paljon

harjoittelemaan
Rinan kanssa”

marinkyldssa tammikuun kiredssa pakkas-
sddssa. Emmi tuli Marko Bjorsin valmen-
nustunnille hakemaan ratkaisuja ongelmiin.

- En ole padssyt vield kovin paljon harjoitte-
lemaan Rinan kanssa, Emmi kertoi.

- Kun se tuli minulle, se rupesi kolmantena
pdivand ontumaan ja ennen kuin se saatiin ta-
kaisin ratsastuskuntoon, kului puolitoista kuu-
kautta.

- Rina oli seldstdén kauhean kiped, enka voi-
nut alkuun kayttaa silla satulaa. Vield sitten kun
rupesin sairasloman jalkeen etsiméaan sille sopi-
vaa oma satulaa, huomasin, ettd se jannitti sa-
tulointia valtavasti. Sehan oli liikkunutkin selka
notkolla ja sen laukka oli ollut nelitahtinen, var-
maan ainakin osittain selkdkivun takia.

Emmi on saanut eldinladkareiltd luvan ratsas-
taa Rinaa ja nyt tarvittaisiin hyvid neuvoja har-
joitteluun. Emmi tulee koulutunnille kankisuit-
situksella, esteilld ja muussa ratsastuksessa han
kayttda kuitenkin Rinalla nivelia.

- Isoimmat ongelmat ovat siing, ettd Rina ei
pysy tasaisessa muodossa. Valilld se on todella
matalassa ryhdissa ja vaikea saada taipumaan,
siirtymisissa se taas helposti nostaa paansa ylos
ja vastustaa, Emmi kuvailee.

Tapasimme Emmin ja Rinan Helsingin Tuo-

Matala ryhti, kovat kyljet

Emmi aloitti valmennuksen kevyessa ravissa
vasemmassa kierroksessa. Marko katsoi, milta
ratsukko ndytti kokonaisuutena ja I&hti sitten
tekemaan korjauksia.

- Ensi alkuun yritd saada hevonen asettu-
maan ja taipumaan ihan kunnolla, vahan liioi-
tellen. Rina on pitké- ja raskasrunkoinen hevo-
nen ja silld on suhteellisen heikko takaosa. Sen
on helpompi olla taipumatta ja jattaa takajalat
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taakseen. Jos se pddsee siihen asentoon, siihen
on vaikea vaikuttaa ja se jaa etupainoiseksi ja
hankalan oloiseksi.

- Aloitetaan niin, ettd ensin vaan taivutetaan
hevosta kunnolla ja vasta kun se taipuu hyvin
ja helposti, ruvetaan kontrolloimaan enemmaén
sen ulkokylked. Kaikkia korjauksia ei voi tehda
kerralla.

Samalla kun Emmi teki taivutuksia, han sai
myds tehda pienia siirtymisia ravin sisalla. Ri-
nan tuli Idhted pienestd merkista pidentdamaan
askelta ja yhtd pienesta pidatteestd lyhentaa si-
td ja sdilyttda kuitenkin sama muoto.

- Hevonen on sairasloman jaljilta vield jaykka,
joten ala huolestu siitd, jos se valilld ottaa muu-
tamia erimittaisia askeleita. Sen taytyy kuiten-
kin vetreytyd ja voimistua. Sisdtakajalan taytyy
astua kunnolla hevosen rungon alle ja ulkola-
van tehdd isoa liiketta.

- Rinan takaosa ei vield pysty kantamaan riit-
tdvasti hitaassa ravissa, joten sinun taytyy ylla-
pitdd melko reipas tempo koko ajan. Voit pyy-
tdd aina valilld muutaman lyhyemman aske-
leen, mutta jos jaat lyhentdmaan askelta en-
nen kuin hevonen on riittdvan vahva, se vaan
jannittaa selkdnsa ja nostaa niskansa ja jaykis-
tyy koko yldlinjastaan ja silloin sen ravissa on
tosi vaikea istua.

- Varo, ettet pidd hevosta edestd liian lyhye-
nd. Silloin se ei oikeastaan voi muuta kuin ol-
la etupainoinen. Ohjilla tulee myodata niin, et-
td hevonen pédsee liikkkumaan ja tuntee olon-
sa mukavaksi.

Alkuverryttelyn
jélkeen Rina
taipuu hyvin
molempiin
suuntiin eikd
vastusta
tuntumaa.

Emmi ravaa ympyrilld vasemmalle,
mutta asettaa Rinaa oikealle ja pyytdd
samalla oikeaa takajalkaa hieman

kohti ympyrdn keskustaa.

WWw.gersemi.se



Vaikea oikea kierros

Rina alkoi pikku hiljaa pehmitd ja vertya. Taivu-
tus pysyi ylla ja temponvaihtelut onnistuivat
helposti. Takajalat tulivat jo selvasti syvemmal-
le rungon alle kun Rina rentoutui seldstaan.

Marko pyysi ratsukkoa vaihtamaan suuntaa.

Oikeassa kierroksessa Rinan oli selvasti vaike-
ampi sdilyttda tahti ja taipua.

- Yritd siirtdd ulommas sitd kohtaa hevoses-
ta, jonka paalld istut, ala vie takaosaa ulos, Mar-
ko neuvoi.

- Jos Rina véhéan tahdittaa, ala valita siitd vaan
keskity taivuttamaan hevosta ja siihen, etta ul-
kolapa ottaa isoa liikettd. Epdpuhtaus menee
ohi kun hevonen rentoutuu ja uskaltaa taipua.

- Jos Rina vastustaa ja nostaa niskaansa ylos,
ald korjaa ohjalla, vaan kdyta sisdpohjetta.

Emmi oli alkutunnista huolissaan Rinan liian
matalasta muodosta, mutta Marko lohdutti:

- Etuosa nousee kylld itsestaan siind vaihees-
sa kun pystyt ratsastamaan siirtymisia ravin si-
salld niin ettd taivutus ja asetus sailyvat muut-
tumattomina.

- Harjoittele paljon pienid temponvaihteluja
ravin sisalla. Kun lyhennat askelta, hevosen pi-
taa pysya energisend ja pyrkia koko ajan eteen-
pain.

Rina pehmeni vahitellen myos oikeassa kier-
roksessa ja sen jalkeen Marko pyysi Emmia te-
kemddn muutamia pienempid voltteja, joilta
han palasi isommalle ympyralle johtavan ulko-
ohjan avulla.

- Naissakin harjoituksissa pidd koko ajan mie-
lessd, ettd hevosen pitdd pysya pohkeen edes-
sd.

Valilla Emmi myds asetti Rinaa ympyralta
poispdin ja siirsi ulkotakajalkaa samalla koh-
ti ympyran keskustaa, jotta hdn sai ulkokyljen
parempaan kontrolliin eikd hevonen valunut
ympyraltd ulospain.

Vaikeat siirtymiset

Kun Rina oli verrytelty hyvin kevyessa ravissa,
pddstiin ratkomaan yhtd ongelmakohtaa eli
siirtymisia. Niitd tehtiin kdynnista raviin ja takai-
sin kdyntiin. Kun Emmi lahti lyhentdmaan ravia
ja valmistelemaan siirtymistd, Rina nosti paan-
sa ylos ja jannittyi.

- Tuossa tilanteessa tee pieni voltti ja taivuta
hevosta kunnolla, Marko neuvoi.

Jos hevonen
on vahva, se on
myos hidas. Silloin

ratsastajan taytyy
yrittaa toimia
nopeammin
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Kun Emmi aloitti
siirtymiset ravista
kdyntiin, Rina
jannitti kaulaansa
ja selkddnsa.
Siirtymiset
paranivat, kun
Emmi teki pienid
kddnnoksid
ennen ja jilkeen
siirtymien. Kun
hevonen laitetaan
tekemdidin nopeita
kddntymisid,

se joutuu
tasapainottamaan
itsedidn.




Hevosen ei
saa heilua puolelta

toiselle jos sita
asetetaan

- Pienennd ravia askel askeleelta kohti kayn-
tid ja kayta katta pidattden ja myoddaten ravin
rytmissé. Ald missadn nimessa jannitd vartaloa-
si tai jad vetdmadan ohjista.

- Kun olet siirtynyt kdyntiin, voit tehda he-
ti uuden voltin, ettei Rina paase jaykistamaan
kylkidan.

- Aina jos hevonen vastaa hitaasti apuihisi, se
on vahva. Silloin sinun tulee miettid, miten saat
itsesi nopeammaksi jotta valtyt noilta tilanteil-
ta. Voimaan ei pidd vastata voimalla vaan ove-
luudella, Marko muistutti.

- Nopeat kddntdmiset ovat hyva tapa saada
hevonen paremmin avuille ja estda sitd jannit-
tymastd pois avuilta.

Emmi teki kaynti-ravi-siirtymisia myds diago-
naalilla. Aina jos Rina jannittyi, Emmi kdansi sen
voltille, josta palasi takaisin diagonaalin linjalle
tekemdan siirtymisen. Vahitellen siirtymiset pa-
ranivat eikd Rina enda jannittanyt niin paljon.

- Hevosen taytyy malttaa odottaa apuja,
mutta pysya kuitenkin pohkeen edessd, Mar-
ko tiivisti.

Asetus suoralla uralla

Seuraavaksi Emmi testasi, miten hyvin Rina
asettuu suoralla uralla. Han ratsasti hieman
uran sisdpuolella asettaen hevosta vuorotellen
oikealle ja vasemmalle.

- Hevosen taytyy liikkua suoralla linjalla, se
ei saa heilua puolelta toiselle vartalostaan kun
asetat. Asetus on vain kaulan ja paan liittymds-
sd, hevosen niskassa, Marko muistutti.

- Jos Rina alkaa kiemurrella, sinun pitda rat-
sastaa paremmin eteen ja varmistaa, ettd aset-
tava ohja ei samalla pidata. Liike ei saa katketa
hevosen niskaan.

- N&illa pienilld asetuksilla saat hevosen no-
peasti takaisin avuille, jos se yhtakkia jannittyy
eika sinulla ole mahdollisuutta kadntaa isolle

ympyrdlle ja taivuttaa sitd kuten teimme tun-
nin alussa.

Laukkaa ja vastalaukkaa

Tunnin lopuksi tehtiin vahan laukkaharjoituk-
sia.

Emmi ja Rina laukkasivat ensin ympyralld, jos-
sa katsottiin, ettd hevonen taipuu ja sen jalkeen
kontrolloitiin ulkokylked asettamalla hevosta
hieman pois ympyralta. Taman jalkeen Emmi
sai palata normaaliin asetukseen sdilyttden
kuitenkin hyvan tuntuman ulko-ohjalla.

- Nosta hieman molempia kdsid ja vie
niitd kohti ympyran keskustaa, niin saat
hevosen lavat siirrettyd vahan sisaan.

- Hevonen ottaa laukassa isompaa as-
kelta takajaloillaan, kun asetat laukassa hie-
man poispain liikkeestd, Marko totesi.

-Tama on yksi tapa parantaa poljen-
taa ja sitd kautta koko laukan laatua.

Seuraavaksi Emmi laukkasi suoralla
uralla reippaasti eteen. Rina pyrki siind
tuomaan takaosaansa sisalle, ja kun
Emmi sdilytti hyvén tuntuman ul-
ko-ohjalla, Rina vaihtoi ensin ris-
ti- ja sitten vastalaukkaan.

- Ei haittaa, vaihda takai-
sin, Marko totesi.

- Rinan taytyy vaan not-
kistua, jotta se pystyy sdilyt-
tamaan laukan.

Vastalaukassa ongelmia oli-
kin enemman. Estehevonen Ri-
na on tottunut vaihtamaan laukan
silloin kun suunta vaihtuu, ja niin se nytkin te-
ki. Emmi sai nostaa laukan muutaman kerran
uudestaan.

- Aseta hevonen laukasta poispdin ja pida
asetuksen puoleinen pohje hyvin kiinni kyljessd,
niin hevonen ei vaihda pois vastalaukasta, Mar-
ko neuvoi. Samaan aikaan Emmi sai pitéa huo-
len siitd, ettd Rina laukkasi riittavan pitkalla aske-
leella eteenpdin. Lyhyestd laukasta sen olisi hel-
pompi vaihtaa varkain risti- tai myotalaukkaan.

Muutaman kierroksen notkistelun jalkeen
vastalaukkakin alkoi maittaa Rinalle ja Emmi
sai kotilaksyksi harjoitella samaa lisaa.

Laukan jalkeen Emmi harjoitteli vield hieman
keskiravia, minka jalkeen oli loppuverryttelyn
aika. Hevonen ja ratsastaja vaikuttivat sangen
tyytyvaisiltd valmennustuntiin ja Emmin en-
simmainen kysymys olikin, koska paasisi tun-
nille uudestaan.

Marko totesi lopuksi, ettd vaikka Rina on jo
rakenteensakin puolesta haasteellinen ratsas-
taja, ratsukon tulevaisuus ndyttdd lupaaval-
ta, silld Emmi tekee lujasti toita ratsastuksensa
eteen ja hdnelld on hyvd asenne. ¢

Emmi ja Rina
Tallitdhtien finaalissa.
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