TEKSTI JA KUVAT: JUuTTA KoivuLA Alice Naber-Lozeman oli huumorin-
ta.u.n mutta am

uo sia kuin huomaa-
matta korjaten pikkuasioita, joilla oli
suuri vaikutus kokonaisuuteen.

Alice Naber-Lozeman

Alice Naber-Lozeman on 33-vuotias kent-
taratsastaja, jolla on melkoisesti kokemusta
isoista kilpailuista ja hevosten kouluttamises-
ta. H&n on mm. voittanut maansa mestaruu-
den kolme kertaa, osallistunut EM-kilpailuihin
viidesti, joista paras tulos on 7. sija junioreis-
sa. Haagin 1994 MM-kilpailuissa han edusti
maataan ollen sijalla 34. Hanella on lukuisia I
sijoituksia kansainvéalisista kilpailuista aina nel-
jan tadhden tasolle asti.

Huipputason
kenttavalmennusta
Pohjois-Suomessé

Alice NabEiElnEEN,
pisti ratSEEEHEEI

Pohjoissuomalaiset \

kenttaratsastajat ¢
polkaisivat kauden

vauhdilla kayntiin, kun he

saivat helmikuun alussa

Alice Naber-Lozemanin

valmentamaan
viikonlopuksi. Kurssi
jarjestettiin Ruukin
maaseutuoppilaitoksen
maneesissa noin 50 km
Oulun etelapuolella.
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hteys Aliceen saatiin henkilo-
Ykohtaisten kontaktien kautta

alkuvuodesta. Kurssi saatiin
toteutettua todella nopeasti, kun Ali-
cen kalenterista [6ytyi tyhja viikkonlop-
pu helmikuun alussa. Kutsut singot-
tiin pikavauhtia matkaan Pohjois- ja
[t&-Suomen ratsukoille, ja hyvin moni
halusi mukaan.

Suurin osa mukana olleista rat-
sastajista kuuluu alueiden alueval-
mennusrenkaisiin, mutta mukana oli
myds maajoukkueratsastajia.

Tehokkaita harjoituksia

Molempina kurssipaivind tehtiin
esteharjoituksia 3-4 ratsukon ryh-
missa. Lauantain tunnilla paapaino
oli jumppasarjassa, sunnuntaina teh-
tiin enemman rataharjoituksia.

Alice aloitti tunnit laittamalla rat-
sastajat verryttelemaan hevosensa
tehokkaasti. Hevosia taivuteltiin ja
vaistateltiin ja maapuomien avulla
pidennettiin ja lyhennettiin laukka-
askelta.

Alice halusi hevosten reagoivan
pohjeapuihin nopeasti ja hakeutuvan
pehmeadlle tuntumalle.

- Hevosen taytyy toimia kokonai-
suutena, yhdessé osassa. Selan
tulee olla rento ja toimia yhteytena
taka- ja etujalkojen valilla.

- Perusasiat eivat voi koskaan olla
lian hyvassé mallissa, han painotti.

- Kenttdhevosen taytyy odottaa
ratsastajaa, se ei saa rynnata es-
teelle. Hevosen téytyy luottaa rat-
sastajaansa ja kuunnella hanta. Sen
taytyy pystya lyhentdmaan laukkaa
nopeasti ja pehmeasti ja ottamaan
painoa takajaloilleen, jotta hypyt on-
nistuisivat myds maastoradalla.

- Esimerkiksi coffin-tyyppiselle es-
teelle on tultava lyhyesta mutta ener-
gisesta laukasta.

- Laukan lyhentamista on harjoitel-
tava usein ja paljon, jotta se onnistuu
heti tarvittaessa.

Alice korjasi ratsastajien asentoa ja
apujen kayttéa ahkerasti. Han vaa-
ti tarkkaa ty6ta ja kevyen joustavan
ohjastuntuman sailyttamista. Jos
ratsastaja antoi hevosensa rynnata
esteelle, han sai ohjeekseen odot-
taa, pitédd hartiat takana ja malttaa
mielensd. Kuumimmatkin hevoset
rauhoittuivat ja alkoivat 1&hestya es-
teille hyvassa rytmissa. Lauantain in-
and-out —sarja sai hevoset hyppéaa-
maan pyoreasti ja hyvin selkdansa
kayttaen.

Tyytyviiset ratsastajat

Kuopiolainen Kristiina Purdy oli
mukana kurssilla Puga-hevosellaan.
- Innostuin valtavasti kun kuulin
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tésta kurssista. Olisin tullut pelkas-
tdan katselemaankin, mutta vieléa
hienompaa oli paasta mukaan rat-
sastamaan.

- Alicella on hyvin selkeé tyyli opet-
taa. Hevosen tulee olla rauhallinen ja
rento.

- Harjoitukset olivat tosi hyvia ja
hyddyllisia nuorelle hevoselleni. Ihan
mielelldan tassa olisi viela kolman-
nenkin paivan ratsastanut.

Qululainen Wickstrémin perhe
osallistui kolmen ratsastajan voimin.
Elainla&kari-isd Henrik ratsasti Ryan-
tilla, Siiri-tytar ratsasti hevosellaan
Pedro ja Lilli ponillaan Al Roundy.
Kaikilla on tavoitteenaan kansalliset
helpot luokat tulevalla kaudella.

- Olemme kauhean tyytyvaisia,
Henrik summasi viikonlopun tunnel-
mia.

- Itselleni kirkastui taas kerran se,
ettd minun on ratsastettava tehok-
kaammin pohkeella ja kaden tulee
olla melko passiivinen. Pitkat alku-

Wickstréomin
perheesta tuli
kolme ratsas-
tajaa. Siirilla

oli allaan uusi
ratsu Pedro, Lilli
on perinyt Al
Roundy —-ponin
isosiskoltaan ja
iséd Henrik tahtaa
helppoihin luok-
kiin Ryant-hevo-
sella.

Lilli Wickstrémin
Al Roundy kum-
masteli aluksi
kumimattoa,
mutta rohkaisi
kuitenkin mie-
lensa ja hyppasi
sen yli.
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Salla Aario ja
Rainman suo-
rittivat tehtavat
tyylikkaasti.
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verryttelyt auttoivat hevosia 16yta-
maan rentouden ja rytmin.

- Alice painotti koko ajan rentou-
den ja rytmin sailyttamista. Niiden
avulla |6ytyvat sitten myds oikeat
ponnistuspaikat esteille. Jos jokin
l[&hestyminen meni pieleen, han ei
tehnyt asiasta ongelmaa vaan pyy-
si vaan tekemaéan tehtavan uudes-
taan.

- Han loi ilmapiirin, jossa ratsasta-
jat pysyivat rauhallisina, kenenk&an
ei tarvinnut jannittaa.

Jatkosta on neuvoteltu

Ratsastajat puhkuivat intoa kurs-
sin jalkeen ja toivoivat Alicen pa-
laavan pian takaisin. Myos Alice oli
tyytyvainen, muttei uskaltanut viela
luvata mitaan, silléa ensin edessa on
esikoisen syntyma huhtikuussa.

- On todella vaikea sanoa, millaista
elama tulee olemaan lapsen synty-
man jéalkeen, mutta uskon etté olen
parempi &iti, jos olen joskus pois ko-
toa, Alice nauraa.

Pohjois- ja [td-Suomessa on hyvin
toimiva ja aktiivinen aluevalmennus-
jarjestelma, mutta Alicen kurssi esi-
merkiksi 3-4 kertaa vuodessa sopisi
hyvin sité tdydentamaan. Ratsastajia
ainakin varmasti saadaan mukaan.

Pohjois-Suomen kenttdjaos on
tehnyt nopeasti hyvaa tyota lajin
eteen. Toiminta polkaistiin tyhjasta
kayntiin vuonna 2003. Aluevalmen-
nukset pyorivat nyt kolmatta vuotta

ja osa porukasta on noussut jo kan-
sallisiin luokkiin ja sijoittunutkin. Kui-
vasjarvellda Oulun lahella on hyvapoh-
jainen maastorata ja Pudasjarvelld ja
Kempeelld on myds hyvat harjoitus-
mahdollisuudet.

Ruukki on erinomainen kurssi-
paikka talvella, silla 30 x 100 metrin
maneesissa mahtuvat ratsastamaan
niin valmennettavat kuin seuraavaa
ryhmaéa varten verryttelevat ratsukot.

Myds pitkdmatkalaiset hevoset saa-
tiin majoitetuksi.

Valmentajakin viihtyi

- Taalla on tosi innostuneita ihmi-
si, joita on kiva opettaa. Kun nékee
kaikkien yrittdvan parhaansa, saa it-
sekin liséda energiaa, Alice kuvaili.

- On kiva ndhda kun ratsastajat
parantavat suorituksiaan ja saavat
lis&a itseluottamusta.

Alice antoi ratsastajille 1&ksyja koti-
harjoitteluun.

- Perusteiden on oltava kunnossa
ja ratsastajien on oltava jarjestelmalli-
sid paivittdisessa harjoittelussaan.

- Koko ajan taytyy pyrkia paranta-
maan perustyon laatua ja saamaan
hevonen kayttdmaan itseansa opti-
maalisesti.

Tasokas valmentaja

Alice kuuluu Hollannin maineik-
kaimpiin valmentajiin. Han kuuluu
huippuvalmentajien ryhmaan, jossa
on noin 20 eri ratsastuslajien val-
mentajaa, mm. Rob Ehrens ja Anky
van Grunsven.

- Me kokoonnumme kaksi kertaa
vuodessa keskustelemaan valmen-
nusasioista. On erittain hyodyllista,
etta eri lajien valmentajat vaihtavat
keskendan mielipiteitéa.

- Mina valmennan myos ryhmaa,
johon on koottu nuoria lahjakkaita
kenttaratsastajia. He kayvat meilla
kahden viikon vélein. Jarjestelma
kattaa koko maan ja kaikki olympia-
lajit ja sen rahoittajana toimii suuri
hollantilaispankki.

- Lahjakkuuksia on etsitty ja kou-
lutettu muutaman vuoden ajan ja jar-
jestelmé on toiminut aivan erinomai-
sesti, Alice kertoo.

- Koko homma alkaa katsastuksilla
joihin voivat ilmoittautua tietyn ikéiset
ja tietyn tason saavuttaneet ratsas-

Paavo Huttusen Poleena okserilla.
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