Mista tunnistat

hevosen
KIVUN?

Hevonen on saaliseldin, jolle kivun ja heikkouden salaaminen on ollut
elinehtona vuosituhansien ajan. Esi-isiensa tavoin se salaa kipunsa ja
heikkoutensa viela tanakin pdivana.

TeksTi: RITTA JALONEN KuvaT: Liisa HARMO
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hailu ei hevosesi kanssa suju

vanhaan tuttuun malliin, kan-
nattaa paneutua ongelmaan va-
han syvemminkin. Voisiko syyna
oikkuiluun olla kipu? Hevosetkin
ndyttavat huonon olonsa eri ta-
voin, riippuen persoonasta ja ki-
vun asteesta. Joku voi olla kolmi-
jalkainen, jos vaikkapa vain ken-
ka on huonosti kiinni, joku toinen
taas voi olla pokeriturpana hanko-
side solmussakin.

Jos ratsastus tai yhdessa puu-

Kiinnitda huomiota
kdyttaytymisen muutoksiin

Kipu saattaa myds ilmeta levot-
tomuutena, joka nakyy vaikkapa
pahojen tallitapojen ilmestymise-
nd. Joskus kutominen, imppaus,
hampaiden pureminen ja narsku-
tus, paéan heiluttaminen tai karsi-
nan lattian loputon mittaaminen
voivatkin olla tapa taistella ndky-
matontd vihamiestd, kipua, vas-
taan. Myos kaikenlaiset kayttayty-
misen muutokset kannattaa ottaa

ta pystynyt kdyttamaan kipeaa
jalkaansa tdysipainoisesti, kertoo
eldinlaakari Liisa Harmo.

Ontumissaantdjd on monen-
laisia ja poikkeuksia véhintdén sa-
man verran. Sanotaan, ettd hevo-
nen liikkuu kipedn jalan mukana,
eli nostaa paataan sille etujalal-
le, joka on kiped. Takajalan vaiva
ei ndy paan liikkeessa niin selvas-
ti. Ongelma voi olla ristikkdisessa
raajassakin, esimerkiksi hevonen
ontuu vasenta etujalkaa, mutta
vika on alun perin voinut olla oi-
keassa takajalassa.

- Mutta vain puolet noudattaa
sadntojd, toinen puoli tekee omat
saantonsd, kertoo Harmo.

- Tana pdivana ovat selkakivut
hevosilla yleistyneet valtavasti.
Syyné voi olla vaarin ratsastettu
tai riittdmattomasti verrytelty he-
vonen, usein my®s huonosti istu-
va satula. Vaikka satula olisikin jos-
kus istunut hyvin, parin kuukau-
den kuluttua tilanne saattaa olla
toinen, jos hevonen on joutunut
sairauden takia vahemmalle lii-

” Ontumissdintoja on

monenlaisia ja poikkeuksia

vahintian saman verran. ”

vakavasti, esimerkiksi ilman syyta
alkava saikkyminen, arkuus tai sil-
mitoén karkailu.

Yhtdkkinen luonteenmuutos
kiltista vihaiseksi, selittamattomat
kasittelyvaikeudet, ihmisen pa-
koilu tai uhkailu voi ollakin merk-
ki jostakin muusta kuin niljakkaas-
ta luonteesta.

- Tuki- ja lilkuntaelimissa oleva
kipu voi ndkya ontumisena, epa-
puhtautena tai jaykkana liikkumi-
sena. Joskus taas hevonen ei ha-
lua liikkua ollenkaan, on selvds-
ti toispuoleinen, seisoo oudossa
asennossa tai vaihtelee painoa ja-
lalta toiselle, ehkdpa kompuroi tai
kaatuilee ilman selvaa syyta. Ken-
gityksen yhteydessékin voi mah-
dolliset ongelmat huomata, jos
kenké& on kulunut epéatasaisesti tai
poikkeavasti. Joskus hevonen voi
jopa kasvattaa kavioon ylimaa-
réisen lisdpohjan, mika kertoo sii-
td, ettd se ei ole syysta tai toises-

kunnalle tai vaikkapa valmennus-
menetelma on vaihtunut. Suuri
syy selkdvaivoihin on my&s mo-
nien hevosten hyvin yksipuoli-
nen liikkunta, pelkka kentalld vaan-
tdminen kun ei riitd. Rentouttava
maastoratsastus ryteikkdineen ja
kiipeilyineen on jaanyt monelle
vahiin, vaikka juuri se on hevosen
luonnollista selkdjumppaa, sanoo
Harmo.

- Hermostolliset kivut, esimer-
kiksi puristuksissa oleva hermo,
saattavat ilmetd raajan nopeana
liikkeend tai jopa hevosen huoju-
misena, mutta naissakin poikkeus
vahvistaa saannon, jatkaa Harmo.

Vatsaan koskee!

- Akuuteissa tapauksissa vatsan tai
sisdelinten vaivoissa hevonen kat-
SO0, puree tai jopa potkii vatsaan-
sa. Vatsanseudun kiristyminen ja
kouristelu, poikkeuksellisen ko-

Ahkykipu voi saada hevosen piehtaroimaan karsinassa

levottomasti.

Kaviokuumetta poteva hevonen yrittddi siirtdd painoaan
mahdollisimman paljon takaosalleen.

Ratsastus 2/06

19



” Muutokset
kayttaytymisessi
on helpompi
havaita, jos
tuntee hevosensa

perin pohjin.”

va porina tai ehkd paremminkin
tdysi kuolemanhiljaisuus kertovat,
ettd jokin on pielessd. Terve vatsa
on danekds vatsa, mutta desibeli-
raja siinakin tulee vastaan. Hevo-
nen menee makuulle ja nousee
ylos véhan valid. Se kdvelee ym-
pyrad, hikoilee, piehtaroi tai vaik-
ka vain seisoo liikkumattomana,
huokailee tai puree hampaitaan.
Tai kutsuu hirnumalla lajitoverei-
taan apuun, kertoo Harmo.

- Ummetusdhky on yleisin ja se
aiheuttaa hiljaisuutta ja lievdas-
teista kipua. Talldin hevonen kat-
selee vatsaansa ja pyrkii makuulle.
Kova kipu, hikoilu ja pulssin selva
nousu viittaavat sitten jo pahem-
paan ongelmaan, mahdollisesti
jopa kiertymaan, joka vaatiikin sit-
ten jo leikkaushoitoa.

Mahahaava
nakyy kadytoksessa

- Mahahaava oirehtii useimmi-
ten kdytdksen muutoksena, jos-
kus my&s ripulina ja ummetukse-
na, toisinaan myos haukotteluna
ja hampaiden narskutteluna. Se
on ikdva kylld yleinen vaiva tand
pdivand. Hevonen on luotu liikku-
maan ja laiduntamaan muiden la-
jitoveriensa kanssa, ja tdma onkin
harvinaista herkkua nykyhevosille,
sanoo Harmo.

Englannissa tutkittiin laukkahe-
vosia, jotka olivat kaksivuotiaik-
si asti laumassa muiden kanssa.
Yhdelldkdan ei ollut mahahaavaa.
Mutta parin kuukauden kuluttua
valmennustalliin siirtymisen jal-
keen perdti 75 prosenttia samois-
ta hevosista karsi mahahaavasta.

Akuutti kipu voi ilmetd pait-
si kdsittelyvaikeuksina, myds yht-
akkisend levottomuutena tai tus-
kaisuutena, joka voi nékya vaik-
kapa lihasten vapinana, hikoilu-
na, pulssin kithtymisend tai hengi-
tyksen tihentymisena. Pitkdaikai-
nen jaytava kipu taas saattaa na-
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kya levottomuutena, ilottomuu-
tena tai masentuneisuutena, jo-
ka ilmenee vaikkapa ruokahalut-
tomuutena tai muutoksina juo-
mistavoissa. Hevonen laihtuu ja
kuihtuu, karva on kiilloton ja elo-
ton. Eldmanilo on mennyt ja tilalla
vaisu hevonen.

Jokainen meista haluaa hevo-
sensa olevan terve ja hyvinvoiva.
Vaikeudet, jotka ilmenevat ratsas-
tettavuudessa, laitetaan usein yh-
teistydhaluttomuuden ja hanka-
lan kdytoksen tai ulkoisten olo-
suhteiden piikkiin. Ladkkeeksi li-
sataan vitamiineja, ruokaa, raip-
paa, kannuksia, kovennetaan kuo-
laimia tai rankennetaan treenia.
Kun mikdén ei auta, vaihdetaan
valmentajaa.

Muutokset kayttdytymisessd on
helpompi havaita, jos tuntee he-
vosensa perin pohjin ja on myds
aikaa todella keskittyd seka siihen
ettd itse ratsastukseen. Huomat-
tavasti haasteellisempaa on, jos
hevonen on uusi tuttavuus tai it-
se ei vain ole tottunut kiinnitta-
maan huomiota hevosen yrityk-
siin kommunikoida koko olemuk-
sellaan. ®

Lisatietoja: www.cvmbs.colos-
tate.edu/ivapm/animals/horses.
htm, www.vetcare fi

Puun pureminen voi olla oire mahahaavasta. Hevonen yrittddi lievittdd kipuaan nielemdlld ilmaa.




