Sanna Siltakorpi

valmennukseen
kahdella hevosella.

Saksalainen Adam Liedermann saapui tammikuun loppupuolella
Niinisaloon pitdamaan kahden paivan valmennuskurssia. Syntymassa
on uusi yhteistydkuvio, jonka avulla halutaan nostaa kenttaratsastajia
joukkueena korkeammalle kansainvaliselle tasolle.

Juuri kilpailu-
tilanteissa olisi
tarkeaa, etta paikalla
olisi valmentaja
kertomassa, miten
mikakin tehtava
ratkaistaan
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aikki alkoi viime kesana kisamatkal-
la Puolassa, kun tutustuimme saksa-
laiseen Frank Bartelsiin, kertoo Paulii-
na Marttila.

- Juttelimme hénen kanssaan val-
mennusasioista ja kun hanelle selvisi, ettd me
tarvitsisimme lisdaa valmennusapua, han ker-
toi tuntevansa juuri meille sopivan valmen-
tajan. Syksyn aikana olimme yhteyksissa mo-
neen kertaan ja loppuvuodesta kdvin Wilhel-
miina Rantasen kanssa Saksassa tutustumassa
Adamiin ja hanen valmennustyyliinsa.

- Adam tuntui sopivalta valmentajalta meille,
ja ryhdyimme ensi alkuun jarjestdmaan kurssia
tanne Niinisaloon.

- Toinenkin kurssi on suunnitteilla kevattal-
velle Niinisaloon, mutta mikad parasta, Adam
on luvannut auttaa meita kilpailuissa Saksassa
ja voimme ehka pitda hanen talliaan tukikoh-
tana kisareissuilla.

- Juuri kilpailutilanteissa olisi tarkeda, etta pai-
kalla olisi valmentaja kertomassa, miten mikakin
tehtdva ratkaistaan. Varsinkin silloin kun nousee
hevosen kanssa korkeammalle tasolle, tarvitsisi
tukea kisapaikalla, Pauliina perustelee.

- Adam on luvannut myds auttaa meitd 10y-
tdmaan sopivat kilpailut. Saksassa on paljon kil-
pailuja, mutta me ulkomaalaiset emme tieten-
kaan tunne niiden olosuhteita niin hyvin kuin
paikalliset.



| TEKSTI JA KUVAT: JUTTA KOIVULA

UUTTA VALMENNUSYHTEISTYOTA KEHITELLAAN

LIEDERMANN

innosti suomalaisratsastajia

Pitkdan Saksan maajoukkueringissé mukana
ollut Adam tuntee hyvin Saksan kisapaikat ja
olosuhteet ja voi ndin neuvoillaan auttaa rat-
sastajia tekemadn oikeat valinnat.

Niinisalon kurssilla olivat Pauliinan ja Wilhel-
miinan lisdksi muun muassa Sanna Siltakor-
pi, Maija Yli-Huhtala, Laura Koivula ja Johan-
na Reunanen, jotka kaikki kilpailevat kenttda
kansainvalisella tasolla. Mukaan kurssille paa-
si myds muutamia esteratsastajia. Kaikki saivat
kahden péivan aikana tehda toita tosissaan.

Ensimmadisend paivana hevosten kanssa
tydskenneltiin maapuomeilla ja kavaleteilla,
jotta ne saatiin pehmeiksi ja toimiviksi, toisena
pdivanad hypattiin jumppasarjaa ja tehtiin rata-
harjoituksia.

Tasapaino ja pehmeys

Adam painotti harjoituksissa tasapainoa ja peh-
meyttd. Ratsastajat joutuivat kertaamaan har-
joituksia, kunnes ne sujuivat todella hyvin.

- Aika moni taalla ratsastaa turhan vahvalla
kadella, vaikka tytot luulevatkin olevansa heik-
koja, hdn moitti hymyssa suin.

Pauliina Marttila on
mukana rakentamassa
valmennusjdrjestelmdd,
joka auttaisi
suomalaisratsastajia
menestymddn
kansainviilisilld kentilld.

Sanna Siltakorpi ja
Lucky Accord sijoittuivat
viime vuonna nuorten
EM-kilpailuissa

ja loppukaudesta

vield kolmen tdhden
kansainviilisissd kisoissa.

- Ohjista vetdminen pilaa hevosen tasapai-
non ja tekee hyppdamisen sille vaikeaksi, han
huomautti.

- Hevosen kaulaa ei saa lyhentaa I&hestymi-
sissd, silla sekin haittaa tasapainon sailyttamis-
ta.

Ratsastajat saivat myds harjoitella katseen
suuntaamista.

- Ei pidd jadda katsomaan etdisyytta liikaa,
vaan katseen pitdd menna edelld. Jos hevonen
etenee tasapainossa ja hyvéssa rytmissa, ei ole
niin valid, onko ponnistuspaikka ihanteellinen
vai ei.

"Pakkohan heitd on auttaa”

Adam on ystavdllinen ja helposti ldhestyttava
ihminen, joka palaa innosta opettaa.

- Mind innostuin heti, kun Frank kertoi mi-
nulle suomalaisista kenttaratsastajista, jotka
tarvitsevat lisdoppia.

- Ajattelin, ettd jos jotkut oikeasti ndin kauka-
na pohjoisessa harrastavat tata lajia, niin pak-
kohan heitd on kunnioittaa ja yrittda auttaa!

- Olen yllattynyt siitd, miten innokkaasti rat-

sastajat imevat kaiken opin, vaikka puhunkin
téllaista keittidenglantia.

- Minulla on Saksassakin paljon oppilaita,
mutta ei tallaisia. Kaikki heittdytyvat taysilla
mukaan ja yrittavat parhaansa.

- Asenne on erinomainen ja sen lisaksi tytdt
ovat jo nyt tdydellinen joukkue. Kaikki auttavat
toisiaan ja yhteishenki on valtavan hyva. Taalla
on ihanan kotoisa ilmapiiri, hén kehui.

Adam on sitd mieltd, ettd tallaiselle joukku-
eelle pitdisi helposti l0ytya sponsoreita jaka-
maan kustannuksia.

- Me olemme Saksassa tehneet vastaavanlai-
sia projekteja.

Kausi alkuun Saksassa

Kevaan korvilla suomalaisratsastajat aloittavat
kisakauden Saksasta, jossa kevat tulee aikai-
semmin. Adamin talli sijaitsee Verdenin ldhel-
1 ja sieltd on kohtuulliset kisamatkat kansain-
valisille radoille.

- Yritén 16ytaa sellaisen tallin, jossa hevo-
set voisivat asua edullisesti. Tytét voivat lentda
Suomesta Saksaan kilpailemaan ja kayda kiso-
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Sanna Siltakorven
Lucky Accordilla
ja Wilhelmiina
Rantasen
Cassiopeialla

riitti virtaa vield
hyppytunnin
jalkeenkin.

jen valissa kotona toissg, silld halpalentoyhtidil-
1& on hyvat yhteydet esimerkiksi Tampereelta
Bremeniin.

- Hevosten kuljettaminen edestakaisin Suo-
mesta Keski-Eurooppaan on hyvin kallista ja
kuljetuksissa on aina omat riskinsa.

- Kauden ensimmaiset kolme kilpailua ovat
hyvin tarkedt. Ne maarittavat pitkalti sen, miten
loppukausi sujuu. Ensimmadiset kilpailut téytyy
valita tarkasti, ettei tule huonoja kokemuksia.

Adam uskoo suomalaistyttdihin ja miettii,
ettd tdsta yhteistydsta saattaa vield tulla jota-
kin suurta.

- Tulokset ndkyvat ehkd kahden vuoden
pddstd, han kuitenkin toppuuttelee.

- En lupaa helppoa etenemista enké oikotei-
td. Mind haluan, ettd ratsastus on kunnollista ja
perustydt tehdddn hyvin. Harjoituksissa seka
ratsastaja etta hevonen saavat tehdéa parhaan-
sa, jotta varmasti kehittyisivat. Tassa lajissa tar-
vitaan fyysistd ja henkistd panosta.

- En ole sellainen valmentaja, joka teettda
helppoja harjoituksia, jotta pddsee kehumaan.
Haluan, ettd sekd hevoset etta ratsastajat jou-
tuvat hikoilemaan.

Adam piti suomalaisten hevosmateriaalia
riittavana.

- Pauliina Marttilan Unimorka, Wilhelmii-
na Rantasen Cassiopeia ja Sanna Siltakorven
Lucky Accord ovat kaikki hyvan kapasiteetin
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omaavia hevosia ja oli sielld muitakin kivoja he-
vosia, han kertoo.

Tyytyviiset oppilaat

Pauliina Marttila oli tyytyvdinen kahden paivan
valmennusantiin.

- Adam osasi hyvin paloitella harjoitukset ja
jakaa jokaiselle ratsukolle sopivat tehtavat. Ha-
nelld oli hyva silma siihen, mika on minkakin
hevosen ongelma.

Sanna Siltakorpi oli kurssilla mukana Lucky
Accordilla ja sen viisivuotiaalla puolisisarella
Gordelialla.

- Kurssi oli onnistunut ja Adamilla oli hyvin
toimivia ideoita. Han lupasi vield lahettaa jo-
kaiselle hevoselle oman valmennusohjelman
kurssin jalkeen.

Sanna osallistui syyskaudella Italiassa ensim-
madiseen kolmen tdhden kilpailuunsa ja sijoit-
tui heti palkinnoille. Alkukauden Sanna kuiten-
kin aloittaa matalalla profiililla.

- Varmaankin Idhden ensin johonkin yhden
tdhden kisaan, han kertoo.

- Lucky Accord on tosi varovainen hyppaa-
ja. Sen saa paremmin kayntiin kisakaudelle kun
aloittaa véhan matalammalta tasolta. Vaikka ta-
voitteenani on mennd kolmea téhted, aina va-
lilld tdytyy mennd myds joku helpompi kisa,
jotta hevonen pysyisi hyvdlla mielella.

Wilhelmiina Rantanen kertoi myds saaneen-
sa paljon oppia kahden pdivan aikana.

- Harjoituksissa keskityttiin istuntaan ja he-
vosen hallitsemiseen kehon kielelld. Taydellisia
juttuja minulle, kun olen aika lyhyt ja hevose-
ni ovat isoja.

- Adam antoi kaikille paljon kotitehtavia ja
esimerkiksi Lirsid varten sain jo tarkat ohjeet
laukkaintervalliharjoituksiin.

Viime vuoden Suomen mestari Maija Yli-
Huhtala oli my&s hyvilld mielin kurssin jalkeen.

- Adam oli tosi innostunut ja naki hevosista
ja ratsastajista heti, mika oli heikko kohta.

- Ensimmainen kerta oli tietysti tutustumis-
ta. Han tarkasteli missa mennaan ja mitd ku-
kin pystyy tekemadan. Ei mitdan ihmetemppu-
ja, mutta tosi kivoja harjoituksia, joissa tuli vai-
vihkaa testattua toimivuus.

- Tunneilla kukin teki sellaisia harjoituksia,
joista sai idean oman hevosen ja ratsastuk-
sen parantamiseen. Adam perehtyi tasaises-
ti kaikkiin vuorollaan. Esimerkiksi meidan ryh-
massamme ensimmadisena paivana Wilhelmii-
na keskittyi istuntaan, Pauliina puomitehtaviin
jamind ravin parantamiseen. Ravin parantami-
seen sain hyvid vinkkeja ja ne myds toimivat!

Toisen paivan okserilinja oli hyva harjoitus, ja
aion pystyttaa sellaisen kotimaneesiin kerran
jos toisenkin.



