TEKSTI JA KUVAT: JUTTA KolvuLA

Richard White valmensi Ypadjalla

Istunnan ja apujenkayton
HIENOSAATOA

Richard White valmensi
helmikuun puolivalissa Ypajalla
kaksi paivdd. Oppilaina oli
lahinna Hevosopiston opettajia,
ja katsomopaikat oli varattu
ensisijaisesti valmentajille.
Kahden pdivan aikana

nahtiin tarkkaa ja huolellista
tyoskentelya.

hite keskittyi tunneilla [dhinnd ratsas-
tajien istunnan ja apujenkayton yksi-
tyiskohtien hiomiseen.

- Se on kaiken perusta. Istunta vai-
kuttaa kaiken aikaa hevoseen ja apujenkaytto
on viestintda hevosen ja ratsastajan valilld. Tek-
niikassa ei voi koskaan tehda kompromisseja,
White muistutti.

- Jos mietitte vaikka golfia, niin ei taydellis-
td lydntid saa aikaan muuten kuin taydellisel-
1& tekniikalla. Sama koskee ratsastusta. Kaikki
kompromissit huonontavat suoritusta.

Tasapaino ja rentous

White halusi ratsastajan istuvan taydellisessa
tasapainossa liilkkeen mukana ilman ylimaarai-
sid jannityksia.

- Kaikki tietavat, miten kirjojen mukaan kuu-
luu istua, mutta kun hevonen léhtee liikkeelle,
se ei endd olekaan niin yksinkertaista sailyttaa
tasapaino. Jokainen ratsastaja joutuu kehitta-
maan oman sovelluksensa tai tulkintana istun-
tateoriasta.

White jaksoi korjata virheitd vdasymatta ja
hermostumatta.

- Vadrien liikeratojen korjaaminen on todella
vaikeaa, han muistutti.

- Tarvitaan ensin uskallusta muuttaa totuttu-
ja tapoja ja sen jalkeen paljon toistoja, jotta uu-

Richard White valmensi
Ypdjdilld tehokkaasti ja
brittildisen kohteliaasti.
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"Ratsastajan pitaa ajatella,
etta han kantaa omat polvensa"

desta tavasta tulisi vahvempi kuin vanhasta ja
virheellisesta.

- Tadllad aikaa oli vain kaksi pdivaa, joten otin
kasittelyyn ne asiat, jotka ensivaikutelman pe-
rusteella tuntuivat tarkeimmilta korjata. Lauan-
taina emme vield saaneet aikaan niin paljon,
mutta sunnuntaiksi sekd mina ettd ratsastajat
olivat ehtineet ajatella asioita lapi. Ratsastajat
olivat rennommalla asenteella mukana ja jot-
kut onnistuivat parantamaan ratsastustaan to-
della paljon.

Kyky lukea oppilasta

Richard White kertoi pitdneensa valmentami-
sesta aina.

- Aloitin tuntien pidon jo hyvin nuorella ialla.
Minua kiehtoo ongelmien ratkaisu ja se, miten
erilaiset ihmiset kohdataan.

-Valmentaminen on kuin taulun maalaamis-
ta. On hienoa katsoa, miten valmennuksessa
oleva ratsukko edistyy.

Tunnetta ja tekniikkaa

Richard Whiten valmennuksessa pisti silmaan
se, miten monella tavalla han pystyi valitta-
maan korjattavan asian. Jos ensimmdinen neu-
vo ei tullut tdysin ymmadrretyksi, haneltd 10ytyi
monia vaihtoehtoisia tapoja sanoa sama asia.

1. "Sain apua
juuri niihin
asioihin, jotka
ovat olleet
Fabiénnen
kanssa
hankalia’,
kertoi Minna
Kauppinen
tyytyvdisend.

2. Kaisa Kdhé ja
Satu Peltomden
omistama
Elmina.

3. Richard White
havainnollisti
ratsastajille
pohkeen oikeaa
paikkaa ja vai-
kutussuuntaa.
Nina Dunder ja
Otello vuorossa.

YKSILOLLISTA LAATUA
SINUN HEVOSELLESI.

rofile

RATSASTUSVARUSTEET

W-Profile -mittatilausvarusteissa
yhdistyvdt osaaminen, laadukkaat :
materiaalit, vuosikymmenten ko-

kemus ja tinkimaton asenne vank-

kaan kasityotaitoon.

W-Profile -varusteet kertovat, ettd omistaja arvostaa hevostaan.

Velj. Wahlsten Oy

Jalleenmyyjat kautta maan

Lisatiedot ja hinnasto: www.veljwahlsten.com
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Lassi Lehmusto ja Celine keskittyivdt tasapainon I6ytdmiseen.

- Bi pida peldta virheitd, virheista oppii, han
kuvaili.

- Joskus joku virheen korjaus voi pahentaa
virhettd, mutta ei sekddn haittaa mitdan. Sitd
kautta voi saada paremman kasityksen virheen
todellisesta luonteesta ja paasta kiinni sen syi-
hin.

Hyvia vertauksia

White Idhti korjaamaan useimmilla ratsastajil-
la istuntaa tunteen kautta. Han halusi ratsas-
tajan esimerkiksi ajattelevan, ettd paino valuu
alas hartioilta selkaa pitkin. Taté kautta ratsasta-
ja padsi parempaan tasapainoon satulassa.

- Kun ratsastajan paino on satulassa hyvin,
han pystyy myos tuntemaan hevosen takajal-
kojen liikkeet.

Rosali Kivitie oli yhta hymya valmennuksen
jalkeen:

- Minulla on aina ollut vaikeuksia istuntani
kanssa, mutta ndilld kahdella tunnilla sain pal-
jon hyvia oivalluksia. Ja tulosta tuli heti: hevo-
nen alkoi ravata paremmin kuin koskaan en-
nen!

- Huomasin, ettd istun liikettd vastaan alavat-
salihakset liian rentoina. Kun sain itseni parem-
paan tasapainoon ja istumaan istuinluiden kes-
kiosan paalld, hevosenkin oli paljon helpompi
liikkua, ja se alkoi heti kdyttaa takaosaansa ja
selkddnsa paremmin.

- Etukdteen minua hieman pelotti, saanko
selvaa brittienglannista, mutta se oli ihan tur-
ha pelko!
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Kaisa Kdho oli Rosalien kanssa samoailla lin-
joilla.

- Sain pari tosi vahvaa ahaa-eldmysta nail-
1& tunneilla. Minulla on pitkdt jalat ja niiden si-
joittaminen satulaan on valilld tuntunut vaikeal-
ta. Minulla on ollut paha tapa vieda jalkoja liian
taakse, mutta nyt sain tdsmallisia neuvoja siihen,
miten pystyn pitdmadan jalat lantion alla.

- Tunneilla tehtiin tosi yksinkertaisia asioita,
mutta ei se haitannut. Neuvot olivat kylla to-
della hyvia.

Liikkeeseen mukautumista

Richard White korosti, ettd mukava ratsastus on
liikettd ja liikkeen vastaanottamista. Ratsastajan
ei pida esimerkiksi jannittaa jalkaa alas jalusti-
meen, koska se vaikeuttaa lilkkkeen seuraamis-
ta ja saa aikaan jannitysta.

- Ajatelkaa, ettd saappaan pohja on liimat-
tu jalustimeen. Jalka saa liikkua vapaasti saap-
paan sisalla.

- Hevosen pitdd myos antaa liikuttaa ratsas-
tajan istuinluita yl6s ja alas.

Whitella oli hyvid neuvoja niille, joiden hevo-
set olivat raskaita kadelle.

- Jos hevonen vetdd, vie vartalosi painopiste
kauemmas taakse ja jata kadet ja pohje paikoil-
leen. Saat istuntaasi tukea, kun ajattelet nosta-
vasti satulan polvitukia yldspdin polvella. Jal-
kaa ei pida vieda hevosen painopisteen taakse,
silloin ratsastaja kdyttaa liikaa jalan takaosaa ja
kannusta. Ratsastajan tulee ajatella kantavan-
sa polvensa.

- Hevonen pitdd saada pohkeen eteen ja
etuosa ylds, jotta ratsastaja voi vaikuttaa istun-
nallaan enemman sen takaosaan. Ajattele, et-
td hevosten lapojen taytyy liikkkua sinun edes-
sasi, ei allasi.

- Kun hevosta korjataan pois etupainoises-
ta tavasta liikkua, ratsastajan taytyy malttaa py-
syd uudessa tasapainoisessa asennossaan kun-
nes hevonen muuttaa liikkkumistapaansa. Se ei
valttdmattd tapahdu ihan hetkessa.

- Hevonen on vahva kédelle sen takia, ettd se
ei kuuntele pohjetta riittavasti.

Apujen ajoitus

Richard White muistutti ratsastajia myds apu-
jen oikeasta ajoituksesta. Kun ratsastaja kayt-
tdd apuja oikealla hetkelld, ne menevét hel-
pommin I&pi ja aiheuttavat véhemmaén vasta-
rintaa hevosessa.

- Esimerkiksi ravissa ratsastaja menee satu-
lassa yl6s ja alas. Oikea aika kdyttad pohjetta on
silloin kun hdn on menossa alaspain. Silloin he-
vosella on takajalka maassa ja se voi ponnistaa
silla vahvemmin tai pitdd sen kauemmin maas-
sa, jos ratsastaja pyytda tata. Ilmassa olevaan
jalkaan ei enda voi vaikuttaa.

White painotti kaikissa harjoituksissa tasa-
painon sdilyttdmista. Esimerkiksi pohkeenvais-
t6ssa han oli tarkka siitd, ettd ratsastajat eivat
tyontdneet hevosen vatsaa sivulle, vaan pyysi-
vat pohkeella sisdtakajalkaa astumaan ristiin.

- Hevosen taytyy pysya pystysuorassa tasa-
painossa, se ei saa liukua sivulle sen takia ettd
ratsastaja horjuttaa sen tasapainoa.

Ratsastajat saivat harjoitella ensin askelpi-
tuuden muuttamista vaistdssa ja sen jalkeen
tehda siirtymisia kdynnin ja ravin valilld vais-
ton sisalla.

- Monet ratsastajat keskittyvat niin paljon
vaistdmiseen, etteivat pysty tekemadan mitdan
muuta vaiston aikana, han perusteli harjoitus-
ta.

- Siirtymat vdiston sisalld ovat vaikeita, mut-
ta ne myo®s parantavat ratsukon tasapainoa ja
hevosen kuuliaisuutta.

Oppilaat haluavat lisaa

Lassi Lehmusto oli mukana kolmella hevosella
ja han oli erittdin tyytyvainen viikonlopun an-
tiin.

- Mahtavaa, ettd valmentaja paneutuu nain
paljon istuntaan. Omaan ratsastukseen tuli iso-
ja parannuksia, kun 16ysi oikean fiiliksen istun-
taan ja jalan paikkaan.

- Richard White osaa perustella asiat niin etta
ne tulevat kunnolla selviksi ja hdn on lisaksi val-
tavan ystavallinen valmentaja.

Myds Anu Korppoo hehkui intoa kurssin jél-
keen.

- Aivan mahtavaa. Tdstd on ollut hirvedsti
apua omaan ratsastukseeni ja opettamiseeni.

- Ldhden parin viikon paastd Annu Viitasen
kanssa viikoksi Kyran luo Englantiin, joten jat-
koa on onneksi tiedossa.

Anu kiteytti kurssilaisten ja katsomossa istu-
neiden toiveen lyhyesti:

- Toivottavasti saadaan Richard pian tdnne
pitdmaan uutta kurssial @



