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TexksT: Suvi VIRANTA-KOVANEN
KUVAT: SUOMEN ELAINLAAKARILITTO JA
Suvi VIRANTA-KOVANEN

Uutta toivoa

JANNE-
VAMMO

Jannevaurio on hevesen:
omistajan painajainen.

Se voi iskea koska vaan ja
paranee hitaastija huonosti.
Monen urheiluhevosen ura
on katkennut janneongelmiin.
Erilaiset fysioterapiat voivat
nopeuttaa paranemista.
Bioteknologia tuo myos
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Laukkahevosen molempien etujalkoje
koukistajajénteet tulehtuivat 6 wuotta
sitten. Vammat ovat parantuneet, mutta
nakyvat viela profiilissa kohoumina.
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sein hevosen janneon-

gelmat alkavat harmitto-

man nakoisesta kompas-

tumisesta tai esimerkiksi

esteeltd maahantulosta.

Ylipingotettu janne repeéa

ja tulehtuu (tendiniitti). Hevonen ei

valttdmatta tunne heti kovaa kipua

eikd onnu. Jalka saattaa olla kuu-
mottava ja turvonnut.

Paras ensiapu loukkaantuneelle
janteelle on kylmahoito, joka tyreh-
dyttdd vamman mukana syntynytta
verenvuotoa. Tulehdusldékkeet ja
taydellinen lepo ovat myods paikal-
laan. Joskus eldinla&kari voi suosi-
tella kenkien poistoa tai ladkekengi-
tysta lepuuttamaan jannetta. Hyvin
asetettu pinteli ja patja voivat tukea
jannetta.

Lieva tendiitti paranee levolla. Jos
j@anne on pahasti vaurioitunut se ei
ehka paranekaan itsekseen ja tarvi-
taan lisda hoitoa.

Elektroterapiaa ja
kortisonia

Elainladkari toteaa janteen tilan
ultradénikoneella. Vaurioituneessa
janteessa saatta nakya selvia re-
peymié tai ohuempia kohtia. Yleisin
vaurio on janteen keskiosassa. Ten-
diniitti saattaa nakya jo ulospainkin.
Englanniksi jannetulehdusta kutsu-
taan nimelld bowed tendon, koska
janne usein nayttaa kuin jannitetylta
jousen kaarelta.Yleisimpia vammat
ovat pinnallisessa koukistajajantees-
sé ja hankositeessa. Nama yhdessa
muodostavat vuohisnivelen jousto-
mekanisimin ja siksi joutuvat alttiiksi
kovimmalle rasitukselle. Syvemman
koukistajalihaksen janteessa vauriot
ovat harvinaisia. Jos niité esiintyy,
ne paranevat useimmiten erittain hi-
taasti.

Hoidoilla pyritddn nopeuttamaan
jannekudoksen uusiutumista. Ter-
veessé jannekudoksessa solut ovat
asettautuneet janteen pituussuun-
nan mukaisesti. Parantumisen alku-
vaiheessa arpikudosta syntyy ristiin-
rastiin ja jalan likkuessa se repeytyy
helposti. Pikkuhiljaa uusi kudos aset-
tuu yhdensuuntaiseksi ja alkaa kes-
taa jalleen rasitusta.

Paranemisprosessi voi nopeutua
erilaisilla elektroterapioilla. Janne-
vammojen paranemisen on todettu
edistyvan ESW-terapialla (extracor-
poreal shock wave therapy = kehon
ulkopuoliset shokkiaallot).

Suoraan janteseen pistetty kor-
tisonipiikki saattaa vahentaa tuleh-
dusta valiaikaisesti, mutta pitkalla
tahtaimella kortisonipiikit hidastavat
vamman paranemista ja lopputulos
on huonompi. Vakavimmissa tapa-
uksissa harkitaan leikkausta, ja viime
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Hevossairauk-
sien erikois-
elainlaakari
Jukka Houttu
on hoitanut
urheiluhevosten
liikuntavammoja
jo 30 vuoden
ajan. Hanet
valittiin vuoden
eldinladkariksi
vuonna 2004.
Kuva: Suomen
Eldinlaakariliitto

Urheiluhevosen
takajalkaan
ruiskutettiin
proteiinia akti-
voimaan kanta-
soluja. Kahden
viikon jalkeen
toimenpidetta
tehdyt pienet
haavat ovat jo
lahes huomaa-
mattomat.
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aikoina kayttéén on tullut myds kan-
tasoluhoito.

Leikkaukset
eivat aina auta

Tampereen Hevosklinikan kirurgi
Jukka Houttu on hoitanut ja leikannut
urheiluhevosten, enimékseen ravurei-
den, janteitd jo 30 vuoden ajan. Tana
aikana uusia leikkausmenetelmi& on
kehitetetty, mutta mik&an niisté ei ole
osoittautunut selvasti parantavan
jannevaurioita. Revenneita janteita
on ommeltu. Janteita tai niita tuke-
via nivelsiteita on halkaistu. Ihmisilla
paljon kaytetyt jannesiirteet, jossa
potilaan omasta terveesté janteesta
siirretddn kudosta vaurioituneeseen
janteeseen, eivat toimi hevosilla.
Hiilikuidusta tehtyja siirrdnnéisia on
kokeiltu, mutta niidenkéaan avulla pa-
raneminen ei ole juuri nopeutunut.

Kantasolut aktiivisiksi

Viime vuosien aikana on Yhdys-
valloissa ja Englannissa kehitelty

hoitomenetelmaa, jossa pyritdéan
siitdmaan hevosen omat kantasolut
jAnnevauriokohtaan, jossa ne erilais-
tuvat uudeksi janteeksi.

Kantasolut ovat aina mukana li-
hasten ja janteiden paranemisessa.
Niitd on hevosen luuytimessa ja il-
meisesti myos lihaksessa. Vauriopai-
kalle ne tulevat verenkierron mukana
ja alkavat jakautua ja erilaistua tuki-
kudoksen soluiksi. Taté luonnollista
tapahtumaa pyritdan nyt tehosta-
maan kantasolusiirroilla.

Yhdysvalloissa ja Englannissa on
hevospotilaista otettu luuydinta rin-
talastasta. Tasta on eristetty kanta-
soluja, niitd on kasvatettu koeput-
kessa ja ruiskutettu sitten hevosen
jannevauriokohtaan. Tulokset ovat
olleet erittéin lupaavia, mutta mene-
telmé on kallis ja solujen eristdminen
vaikeaa.

Halvempana versiona on ruisku-
tettu rintalastasta otettua luuydinta
suoraan janteeseen. Tamakin nayt-
téa edistavan paranemista, joskaan
ei niin selkeésti kuin eristetyt kanta-
solut.

Jukka Houttu on alkanut kayttaa
kantasoluja aktivoivaa kaupallista
valmistetta. Valmiste sisaltda sian
virtsarakosta eristettya proteiinia,
jonka on todettu lisddvan janteen ve-
risuonitusta ja aktivoivan kantasoluja.
Houttu uskoo etta valmiste voi olla
l&pimurto hevosten jannehoidoissa.
Ainakin sen antamat tulokset Yhdys-
valloissa ovat lupaavia. Tampereel-
la valmiste on ollut kaytdssa vasta
muutaman kuukauden, joten tulok-
sia on liilan aikaista arvioida.

Houttu uskoo myos rikastettujen
kantasolujen tehoon jannevammois-
sa. Talla hetkella Suomessa ei kui-
tenkaan ole kantasolujen eristami-
seen ja kasvattamiseen vaadittavaa
laitteistoa. Periaatteessa hevosen
luuydinta voisi l1&hettdd Yhdysvaltoi-
hin puhdistettavaksi, mutta sopivaa
kuljetusta ei kuitenkaan viela ole ole-
massa. ®
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