84-vuotias Jean
d’Orgeix kiipeaa
itse tarvittaessa
hevosen selkdan
nayttamaan, mi-
ten kunnon tun-
tuma saadaan
aikaiseksi.
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Jean d’Orgeixs «

Keveys, efeenpdin-
yrkimys, tuntuma

84-vuotias mies seisoo keskella maneesia, kasissaan
ohjat. Hinen katensa liikkuvat tanssien tauotta,

kuin kapellimestarilla tai pianistilla. Esteratsastaja,
valmentaja, olympiamitalisti, nayttelija, kirjailija,
lentdja... tarinoita miehella riittaa. 1940-luvulla

han voitti henkilokohtaisen pronssimitalin
olympialaisissa. 70-luvulla han valmensi Ranskan
esteratsastusjoukkueen olympiakultaan. Tanaan han
puhuu keveyden merkityksesta esteratsastuksessa.
Ja tuntumasta.
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etked mybdhemmin han lauk-

kaa ympéari maneesia. llIman

kypéaraa, tietenkin. Jean

d’Orgeix tekee mita halu-

aa. Yleisodn joukossa istuva
katsoja hymyilee, ja kertoo vieras-
maalaisille kolme tarkeintéd avainta
d’Orgeixin ymmartamiseen: 1. Han
on erinomainen ratsastaja. 2. Han on
nayttelija. 3. On vain yksi tapa tehda
asioita (hanen tapansa). Muita mieli-
piteité ei kuunnella.

D’Orgeix nayttda ohjat kasissaan,
mista on kyse.

- Kaden pitéa seurata hevosen
paan likkeitd, jotta tuntuma hevosen
suuhun séilyisi kevyena ja tasaisena.
Ei ole mitaan valia, milla tavalla pidan
ohjia, kunhan tuntuma sailyy ja kasi
pysyy joustavana. Mita tahansa he-
vosen paa tekee, tuntuma pysyy sa-
mana. Hevosen pitdad venyttaa kau-
laa hypéatakseen hyvin. Ellei tuntuma
sdily tasaisena ja kevyena, et pysty
sitd kayttaen kertomaan hevoselle,
ettd sen pitéisi venyttaé kaulaansa.
Kun olin Ranskan esteratsastus-
maajoukkueen valmentajana, kaytin
paljon aikaa juuri tallaisen tasaisen
tuntuman saavuttamiseksi.

D’Orgeixin virtuoosimaisessa oh-
jien kasittelyssa sormet eivat nayta
sulkeutuvan lahellekaan nyrkkia. Jo-
kainen sormi toimii jousena, kun oh-
jien pituuden taas maaréa peukalon
ja etusormen vélinen pinsettiote.

"Hevosta ei koulita,
sita sivistetaan”

D’Orgeix saa hevosen alleen ja
nayttad kaytannossa, mista puhuu.
Héan aloittaa paikoillaan seisovalla
hevosella: mé&arittelee sen paalle
sopivan asennon eli likuttaa hieman
sormiaan, kunnes hevonen myotaa
ja laskee p&aansa halutulle korkeu-
delle. Silloin hevonen saa pitkat ohjat
ja taputuksen. Seuraavaksi d'Orgeix
pyytaa hevosta siirtymaan kayntiin,
ja aina jos hevonen nousee pois
kuolaimelta, han pysayttaa hevosen
ja pyytaa sité jalleen mystaamaan.
Mydtaamisen jalkeen han pyytaa
hevosen taas liikkeelle. Joka kerran,
kun hevonen my6taa, d’Orgeix pal-
kitsee sitd myotaamalla sille selvasti
ja ottaa sen jalkeen hevosen suuhun
taas tuntuman, mutta alkuperaista
kevyemman.
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Jean d'Orgeix

Jean d’Orgeix syntyi vuonna 1921. Han naytteli jo
lapsena teatterissa. Vuonna 1948 han osallistui Lon-
toon olympialaisiin, ja voitti sielld henkildkohtaisen
pronssimitalin esteratsastuksessa. Myos nayttelijana
ja seikkailijana tunnettu D’Orgeix valmensi Ranskan
maajoukkueen olympiakultaan vuonna 1976. Han on
kirjoittanut lukuisia kirjoja seka tehnyt videoita ja DVD:
ta ratsastajan pohkeiden ja kasien oikeasta kaytosta.
D’Orgeix on yksi Allege-ldeal -jéarjestdn perustajista
(www.allege-ideal.com).

- Hevosen pitda antaa paansa rat-
sastajan ohjailtavaksi, mihin tahansa
suuntaan. Jos tuntuma on tasainen,
hevosen on helppo seurata ratsas-
tajan kattd. Kun hevonen myotaa
niskastaan, edes hieman, sille pitda
myddata. Jos ratsastaja heti lyhentaa
ohjia myétaadméatta, hevonen menee
helposti kuolaimen alle. Kun hevonen
kantaa itse&an ja ratsastaja istuu he-
vosen seldssa oikein, hevoseen voi
vaikuttaa hyvin pienin avuin.

Jean d'Orgeix
nayttaa selvasti

ja elavasti, miten
kasia voi kayttaa.
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- Sinun pitaa olla hevosesi
puolella, ei sitéd vastaan. Erds
sirkushevoskouluttaja, Alex
Griss, sanookin: "Hevosta ei
koulita, sita sivistetdaan”. Olen
samaa mielta.

Ratsastajan tulee taas joustaa
kasillaan ja kehollaan, niin etta
han voi sijoittaa hevosen paan
sinne, minne haluaa. Kaden
jouston pitaa lahted koko olka-
paéasta ja kyynarpaassa pitaa
séilya kulma: jos hevosen taytyy
venytelld alas, ratsastaja seuraa
koko kehollaan mukana.

- Jos hevonen vetaé ja vedat
vastaan kasivarsillasi, nykaiset
vaistdmattd hevosta suusta,
kun hevonen lopettaa vetami-
sen. Jos taas hevonen vetéa ja
vastustat olkapaistasi lahtien,
pysyt tasapainossa, kun hevo-
nen lopettaa vetamisen.

Hevonen kaantyy jyrkemmin
ja jyrkemmin siind tahdissa,
kun d’Orgeix suuntaa kasiaan
ja liikuttaa sormiaan hevos-
ta asettaakseen. Tiukimmissa
mutkissa han ohjaa hevosensa
matalampaan muotoon, jolloin
taipuminen ja asettuminen on
helpompaa.

- Haluan, etta hevonen kaan-
tyy, kun kdannyn itse satulassa.
Minun ei tarvitse vetéaa ohijista,
koska kuolain liikkuu hevosen
suussa ja hevonen mukautuu
siihen. En tieda yhtédan haitta-
vaikutusta sille, etté ratsastaja
vie molemmat katensa samalle
sivulle hevosen harjaa, pain-
vastoin, tiedan silla olevan vain
etuja.

Hevonen hallittavissa
kahdella sormella

Estehevoselle eteenpéinpyr-
kimys on tietenkin perusedel-
lytys.

- llman eteenpainpyrkimysta
ei ole ratsastusta. Eteenpéin-
pyrkimysta ei saada siita, etta
ratsastaja potkii hevosta eteen-
pain, vaan sen tulee tulla hevo-
sesta itsestédan. Jos ratsastaja
joutuu potkimaan hevosta saa-
dakseen sen liikkumaan, hevo-
nen alkaa liikkua todella etupai-
noisena.

- Aloitan antamalla hevosen
laukata melko vapaasti. Kun
se saa enemman ohjaa, se saa
myds etuosalleen enemman
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painoa, ja silloin se menee ko-
vempaa. Aloitan kuitenkin nain
ja katson, milla tavoin hevonen
laukkaa luonnostaan. Opetan
sitten sen lyhentdaméaan askel-
taan niin, ettd teen puolipidat-
teen aina laukan kolmannessa
vaiheessa, silloin kun hevosen
etujalat ovat lahestymasséa
maata. Silloin hevonen "osuu”
kuolaimeen ja kokoaa itsensa
eli siirtdd enemman painoa ta-
kaosalleen. Emme siis pidata
hevosta vetamalla ohjista. Liik-
keitd muutetaan ilman vetamis-
4, hevosen tasapainoa muutta-
malla.

- Laukkaavan hevosen hallin-
taan riittaa silloin kaksi sormea,
jos hevosen kaula on oikeassa
asennossa.

- En ole varma, saanko nay-
tettyd taméan laukassa, silla
oma selkani ei ole enaa riittavan
joustava, han sanoo. Kaksi mi-
nuuttia mydhemmin han lauk-
kaa ympéari maneesia.

- Jos ratsastaa niin, etta oh-
jissa tuntuu painoa, tai niin, etta
ohjasotteissa on vahankin voi-
maa, hevonen tuntee paineen
suussaan ja vaistaa sita. Silloin
hevosen takaosa lakkaa toimi-
masta.

Pidatteet kuuluukin tehda
kohottamalla ohjia pyoreélla lik-
keelld, ei vetamalla taaksepain.
Vaikka suora taaksepain vas-
tustaminen olisi suurudeltaan
vain aavistuksenomaista, myds
se "katkaisee” hevosen selan.

Rauhallinen
lahestyminen

D’Orgeix kertoo opettavansa
aina oppilailleen, ettd noin 20
metri& ennen estetta heidan tu-
lee ajatella "rauhallisesti, rauhal-
lisesti” sen sijaan, ettd he ajai-

sivat hevosta eteenpéin. Rau-
hallinen lahestyminen tuottaa
korkeampia hyppyja. Klinikan
koeratsastajan hevonen pudot-
taa esteen, koska se ei hidasta
ratsastajan pidatteisté huolimat-
ta. Syyksi paljastuu, etta pidate
suuntautui taaksepéin eika ylos,
kuten olisi pitéanyt.

- Kaikki, mita teet jaloillasi
muutamia metreja ennen es-
tettd, on turhaa, se vain alentaa
hypyn korkeutta. Ennen estetta
istut alas satulaan, jotta hevo-
nen voi tulla ylds kuolaimelle.
Muulloin, jos hevonen on tasa-
painossa, voit kayttaa kevytta
istuntaa.

Néayttelija osaa ottaa yleisdn-
sé. Viisikymmenpéinen katso-
jajoukko seuraa nauraen, kun
d’Orgeix esiintyy. Han puhuu
valilla alligaattoreista, bambusta,
lentdmisesté ja puumista, mutta
paaosin kuitenkin hevosista.

- Kaipaan entisid aikoja siina
mielessa, etta silloin ratojen es-
tekorkeudet ja etéisyydet vaih-
telivat paljon. Silloin ratsastajien
oli totuttava leikkiméan hevosen
tasapainolla esteiden valilla. Ny-
kyisin tuntuu silté, etta kaikki
esteradat on rakennettu vakio-
korkeuksin ja vakiovalein.

- Joskus ihmiset sanovat, ettéa
jos pitéad seurata hevosen paan
likkeita koko ajan, niin ohjia ei
pysty lyhentamé&an tarpeeksi.
Kylla pystyy - minulla oli kilpail-
lessani kaikista lyhyimméat ohjat.
Mutta min& seurasinkin hevosta
koko kehollani esteiden paalla
ja se pystyi venyttamaan kau-
laansa alas.

D’Orgeixin oppilas nayttaa
eri tyyleista mallia esteilla: oli-
vat ratsastajan kadet matalalla
tai korkealla, ohjien pituudesta
riippuen, tuntuma sailyy sama-
na. e
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