Ylipaino on
hevoselle riski,
joka on syyta
tiedostaa.

vartijoihin
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Teija Makisen 20-vuotias Wili-herra
lihoo omistajansa mukaan jo pelkas-
taan ndhdessaan ruokaa.

Jos eiylipaino

ole terveellista
ihmiselle, ei se ole
sita hevosellekaan.
Etenkin monilla
alkukantaisilla
roduilla on
taipumus lihoa
helposti. Hevosen
terveellinen
laihduttaminen
vaatii omistajalta
vahan vaivannakoa
ja paljon
karsivallisyytta.

TEKSTI UA KUVAT:
KaTl VALJUS

ihavalle hevoselle tai ponil-
le usein naureskellaan, eika
ylipainoa ymmarreta riskite-
kijaksi. Ylipainosta aiheutuu
uitenkin esimerkiksi turhaa
rasitusta janteille ja nivelille, ja ka-
viokuumeen riski kasvaa ylipainon
mydta merkittévasti. Riskeihin on siis
syyté suhtautua vakavasti.

Hevosen ruuan maaré tulisi aina
suhteuttaa sen energiankulutukseen.
Usein on kuitenkin niin, etta vaikka
hevonen sy6 kohtuullisesti ja likkuu
normaalisti, se lihoo silti. On myos
tilanteita, jolloin hevonen esimerkiksi
jalkavamman takia on k&velylevossa.

— Laihdutuskuurilla olevalle hevo-
selle tulisi sy6ttaa vain taysipainoista
ravintoa: turhaa, sulamatonta kuitua
olisi valtettava, tdsmentaa hevosten
ruokintaraamatun, Ruokinnalla tulok-
siin -kirjan kirjoittaja Anneli Lillkvist.
Esimerkiksi olien syéttamista laindut-
tavalle hevoselle kannattaa Lillkvistin
mukaan harkita tarkkaan.

— Olki on hyva vaihtoehto hevoselle,
jonka pitda saada tekemista. Se on
kuitenkin turhaa mahantéytetta, joka
suurentaa vatsalaukkua.

Lillkvistin neuvo on antaa ylipainoi-
selle hevoselle hyvaa heinda kohtuu-
della.

— Minimimé&ara vuorokaudessa on
kilo kuivahein&da sataa elopainokiloa
kohti.

Sailbheinaa pitaa luonnollisesti an-
taa enemman, riippuen rehun kos-
teuspitoisuudesta.

Hyva laihdutusrehu ovat myds
porkkanat. Porkkana sisaltda paljon
rasvaliukoisen A-vitamiinin esiastetta
karoteenia, ja moni pohtiikin, voiko
hevonen saada liiasta porkkanaméaa-
rasta yliannostuksen.

— Ainoastaan synteettisesti valmis-
tetuista purkkivitamiineista voi saa-
da yliannostuksen. Enimmaismaara
porkkanoita on siis se, minka kukkaro
kestaa, Lillkvist huomauttaa.

Ruoka-aikaan kotosalla

Petéjavetisen Teija Makisen Wili
muistuttaa ulkkomuodoltaan Thelwell-
ponia. Jo kunnioitettavaan 20 vuoden
ikédan ehtinyt russin ja shettiksen ris-
teytys on maarattdman ahne ja perso
ruualle — ja tdman liséksi todella teho-
kas rehunkayttaja. Poni on ollut Tei-
jalla yksivuotiaasta varsasta lahtien, ja
nuorempana se laidunsi kesat itsen-
sé korkuisessa heinikossa pysyen silti
sopusuhtaisena. lan my6ta ylipainoa
on kuitenkin alkanut kerty&, kuten ih-
misillekin usein kay.

Wilin py6reastéd ulkomuodosta on
aina vitsailtu. ”"Lentavan lihapullan”
naurettiin olleen ruoka-aikaan kotona,
ja sen ahneus oli pelkdstéan huvitta-
vaa siihen saakka, kun suurin haitta
lihavuudesta oli satulan luistaminen
ratsastaessa lian eteen.

— Toissakesana Wili sitten sairastui
kaviokuumeeseen ja ymmarsin, et-
t& tasta alkaa olla huumori kaukana.
Klinikalla késkivat vahentéaa ruokaa
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ja ihmettelin jo tuolloin, ettd mista ih-
meesta oikein vahennan. Alkoi kova
dieetti tukeva-aitaisessa hiekkatar-
hassa. Kun ponin paasti pihaan syo-
maan vihredd, sen leuat kavivat kuin
ruohonleikkuri. Sama juttu myds joka
kevat, kun totutellaan vihrealle: Wilin
paata eivat ihan pienet tytdt saa silloin
yl&s kiskottua, Teija kuvailee.

Teija sanoo syo6ttavansa ponille
ruokaa vain nimeksi, mutta siit& huoli-
matta sitd on miltei mahdotonta saa-
da laihntumaan. Suurin osa tallin kol-
mikymmenpéisestd, [ahinn& issikoista
koostuvasta laumasta viettéa yotkin
pihatossa, mutta Wili on otettava
yoOksi tallin, jotta sen sydmista pystyt-
taisiin edes hiukan kontrolloimaan.

— Pihatossa Wili sy6 oljet, jos kokee
jaéneensa lian vahalle ruualle. Kesal-
|8 se vastaavasti juoksee vaikka lau-
ta-aidan lapi padstakseen syomaan.
Tarvittaessa vélipalaksi kelpaavat tallin
seinatkin, Teija huokaa.

Ponin pienen koon vuoksi likutusta
on vaikea jarjestéa silloin, kun maa-
seututallilla on pienten tuntilaisten
suhteen hiljaisempaa, ja isossa lau-
massa yhden ponin ruoka-annosta
on vaikea sédannostella.

Ylipaino yhteydessa
myo6s muihin ongelmiin

Muutamaa kuukautta ennen haas-
tattelua Teija siirsi tallinsa hevoset va-
paalle pydropaaliruokinnalle.

— Kuvittelin, ettd Wilikin ensiah-
neuden ohi mentya jattaisi sydmisen
vahemmalle, mutta ei: poni aloitti sy6-
misen aamulla tallista p&astyaan ja
jatkoi sité keskeytyksetta iltaan saak-
ka, ihan kuin ei olisi ruokaa ennen
nahnytkaan. Parissa viikkossa se lihoi
taas palloksi, ja se oli pakko siirtda
takaisin sdanndstellylle ruualle. Siin&
missd& muut ponit nukkuvat ja leikki-
vatkin valilla, Wili vain syd, syo ja syo,
jos vain ruokaa on tarjolla.

Vaikka lihominen k&vi nopeasti,
ei laihtumista ole kuukaudessa juuri
nahtavissa.

Wilin ongelmana ovat ylipainon
liséksi olleet myds idn myota oireile-
maan alkaneet keuhkot ja hakautuvat
kintereet. Molempien oireilu on Teijan
mukaan suoraan verrannollinen ponin
elopainoon.

— Kun poni on hoikassa kunnos-
sa ja jaksaa liikkua, se ei yski eivatka
kintereet valttdméatta oireile ollenkaan.
Tuhdimmassa kunnossa vaivoja alkaa
tulla ja poni vaikuttaa heti paljon van-
hemmalta kuin hoikassa kunnossa
ollessaan.

Teija harmittelee, ettd ajatukset
ponien sopusuhtaisuudesta ovat niin
vaaristyneet.

— Ajatellaan, etté poni nayttad ponil-
ta vain ollessaan ylipainoinen. Hoik-
kaa ponia pidetaan laihana. Tama on
harmillista, silla on tietysti selvag, etta
viisikymmenta tai sata kiloa kevyem-
panéa poni jaksaa paljon paremmin ja
on kaikin puolin terveempi kuin ylipai-
noisena. ®
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