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Lintuinfluenssasta ei uhkaa hevosille

Myos hevosinfluen
voi siirtya toiseen lajiin

Lintujen kevatmuutto on parhaimmillaan, ja lintuinfluenssa on
kolkutellut Euroopan portteja koko talven. Hevosille viruksesta ei ole
uhkaa. Hyva hygienia suojaa hevosia, tallin muita asukkeja ja ihmisia
— ja se on tarpeen, oli likkkeelld lintuinfluenssaa tai ei.

savirukset luokitellaan A-, B-

ja C-tyyppeihin, joista A-in-
fluenssa jakautuu useisiin alatyyp-
peihin. Niistd osa tarttuu vain tiet-
tyihin lajeihin, osa moniin eri eldi-
miin. Esimerkiksi hevosinfluens-
san aiheuttavat A-viruksen alatyy-
pit H7N7 ja H3N8. Ihmiselle vaa-
rallinen lintuinfluenssa on puoles-
taan alatyyppia H5N1.

Eldimista linnut ovat siitd poik-
keuksellisia, ettd ne voivat kantaa
kaikkia A-influenssan alatyyppeja.

Kun influenssavirus levida omis-
sa isantdeldimissdan, se harvoin
tappaa. Viruksen ei kannata tap-
paa kaikkia iséntia, silla sen pitda
pystya lisddntymadn. Kun virus
siirtyy lajista toiseen, oireet voivat
uudella isantdlajilla olla rajut tai
jopa tappavat.

Eléinten ja ihmisten influens-

Tallihygienia tarkeaa -
salmonellan takia

Lintuinfluenssa H5N1 on tarttunut
Kaakkois-Aasiassa ja Euroopan ita-
reunalla ihmisiin suoraan linnuis-
ta tai niiden eritteistd. Myds jotkin
eldimet voivat saada viruksen lin-
nuilta ja tartuttaa sitd eteenpadin.
Ihminen voi teoriassa saada tau-
din muusta eldimesta kuin linnus-
ta, mutta yhtdan tartuntaa ei tun-
neta.

Hevoset eivat ole sairastuneet
ihmiselle vaaralliseen lintuin-
fluenssaan. Tutkijat pitdvat tar-
tuntariskid jokseenkin olematto-
mana, koska hevonen on kasvin-
sydja. Riski on erityisen pieni lan-
simaissa, joissa tallit ovat puhtaita
ja hevoset juovat harvoin seisovis-
ta luonnonvesista.

Jos ihmiselle vaarallinen lintuin-

28 Ratsastus 3/06

fluenssa sattuisi tarttumaan hevo-
seen, virus olisi todennakoisesti
perdisin lintujen ulosteiden saas-
tuttamasta vedestd tai rehuista.

Teoriassa influenssavirus voi hy-
patd hevoseenkin. Vuonna 1989
Kiinassa 16ytyi hevosilta uusi in-
fluenssavirus, jonka geenit viitta-
sivat lintujen virustyyppeihin. Tata
hevosinfluenssan alatyyppid ei sit-
temmin ole havaittu missaan.

H5N1-influenssa on saanut al-
kunsa siipikarjateollisuudesta,
mutta Euroopassa se on luonnon-
lintujen tauti. Sitd esiintyy etenkin
vesilinnuilla: joutsenilla, sorsalin-
nuilla ja hanhilla. Vield ei tiede-
td tarkkaan, kuinka hyvin tai huo-
nosti virus tarttuu muihin luon-
nonlintuihin.

Todenndkdisesti kaikenlaiset
linnut voivat saada tartunnan ja
levittdd tautia, kertoo maa- ja met-
satalousministerion lintuinfluens-
sapuhelin. Esimerkiksi Aasiasta on
[6ytynyt H5N1-tyypin virukseen
kuolleita varislintuja, peippoja ja
rastaita.

Varpuset, padskyt, naakat ja
muut talliympadriston linnut eivat
silti ole sen vaarallisempia kuin ai-
emminkaan. Lintujen lahelld hy-
gieniasta pitda huolehtia aina, sil-
1& kaikki linnut voivat levittaa sal-
monellabakteereja. Salmonella
voi tarttua sekd ihmiseen ettd he-
voseen.

Salmonellabakteerit ja influens-
savirukset kuolevat kuivassa, va-
loisassa ja puhtaassa ymparistos-
sa. Kasien, kengdnpohjien, astioi-
den ja pintojen huolellinen saip-
puapesu tuhoaa ne.

Myds tarhoja siivoamalla eh-
kdistaan lintujen levittdmia taute-
ja. Lantakasoja ruopivat linnut le-

vittdvdt maahan ulosteissaan vi-
ruksia ja bakteereja. Varsinkin sal-
monellaa voi torjua hyvalla tarha-
hygienialla.

Isoin riski tallikissalla

Taman lehden mennessa painoon
ihmisilld ei ollut todettu H5N1-tar-
tuntaa luonnonlinnuista, vaan jo-
kainen sairastunut oli saanut tau-
din siipikarjasta. Viruksen tiedet-
tiin kuitenkin tarttuneen Euroo-
passa luonnonlinnuista kissoihin
ja naatdeldimiin ja kissasta toi-
seen kissaan.

H5N1 ei tartu koiriin yhta hel-
posti kuin kissoihin. Teoriassa tar-
tunta on ilmeisesti mahdollinen,
silld bangkoklainen tutkijaryhma
testasi viime vuonna yhteensa
629 vapaasti ulkona liikkkuvaa koi-
raa ja I0ysi niistd 160:1ta H5N1-vi-
ruksen vasta-aineita.

Euroopan tautikeskus ECDC ke-
hottaa lemmikinomistajia pita-
maan H5N1-viruksen esiintymis-
alueilla kissat sisalla ja koirat ul-
kona hihnassa ja vaélttamaan |a-
hikontaktia ulkokissoihin. ECDC
huomauttaa myds, ettd ihminen
altistuu kotikissansa kantamalle
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virukselle koko ajan. Siksi kissojen
tartunnat olisi parasta ehkaista.

Kissojen alttius saada muiden
eldinlajien influenssia on tun-
nettu 1970-80-luvuilta asti. Kis-
soista 10ytyi tuolloin muun mu-
assa ihmisten H3N2-, kalkkunoi-
den H7N3- ja hylkeiden H7N7-in-
fluenssaviruksia. Kissat eivat oireil-
leet ndkyvasti.

Lintuinfluenssaa alettiin tutkia
kissoilla Hollannissa, kun leopar-
din ja kolmen kissan kuolinsyyksi
paljastui H5N1-virus. Eldinkokeissa
kissoista osa sai viruksen sydtyddn
viruksen saastuttamaa linnunli-
haa, mutta osa sai taudin toisilta
kissoilta.

H5NT1 aiheuttaa kissoillekin va-
kavia hengitystieoireita. Kissat
kuolevat tautiin nopeasti eika vi-
ruksia erity kovin paljon niiden
ulosteisiin. Kissojen tartuntoihin
suhtaudutaan kuitenkin vakavas-
ti, koska virus voi muuntua nisak-
kdissd entistd helpommin ihmi-
seen tarttuvaksi.

Talliympaéristossa H5N1 onkin
suurin riski tallin ja rehuvarastojen
hygieenikolle, hiirikissalle. Vaikka
kissa ei saalistaisi lintuja, se altis-
tuu pihalla lintujen ulosteissa mu-
hiville viruksille.

Karpaset eivat levitd H5N1-vi-
rusta. Virustyyppi elda kuitenkin
pitkaan likaisessa ja kosteassa ym-
paristdssa — esimerkiksi lannassa
7-35 paivaa ja lietteessd jopa kol-
me kuukautta.

Kissojen ja ihmisten lisaksi
H5N1-virus tarttuu ainakin sikoi-
hin, ja sitd on tavattu Kiinassa si-
katiloilla vuosina 2002 ja 2003.

Rokote puree
hevosinfluenssaan

Hevosilla esiintyy vain A-tyypin in-
fluenssaviruksia. Tutkijat eristivat
hevosten oman influenssan la-
boratoriossa ensimmaista kertaa
vuonna 1956. Viruksen alatyyp-
pi H7N7 |6ytyi Tsekkoslovakias-
sa 1956 ja H3N8-tyyppi Miamissa
1964. Hevosinfluenssaa esiintyy
hevosilla joka puolella maailmaa.

Hevosinfluenssan oireet alka-
vat muutaman pdivan kuluttua
tartunnasta. Hevoselle nousee
kuume, se yskii ja sieraimet alka-
vat vuotaa. Monesti hevoset ovat
influenssan aikana myds apaatti-
sia ja haluttomia syémaan ja juo-
maan. Useimmiten oireet helpot-
tavat vajaassa viikossa, mutta tau-
ti voi my®&s pitkittyd useammaksi-
kin viikoksi, ja siita voi seurata va-
kavia jalkitauteja.

Rokotusohjelman alussa hevo-
nen saa ensin perusrokotteen ja
tehosteen noin kuukauden paés-
ta, minka jalkeen rokotus uusi-
taan 6-12 kuukauden vélein. Kil-
paileville ratsuille influenssaroko-
tus on pakollinen.
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Kesdlaitumen puro tai metsdnotkelman luonnonléhde eivdit ole
lintutautien todenndkéisimpid tarttumispaikkoja. Harva hevonen
Suomessa juo nykyisin pintavettd suoraan luonnosta ja sitdkin
harvempi vesilintujen sotkemista vesistoistdi.

Kiinalaistutkijat ovat
onnistuneet kehittamaan
hevosissa HSN1l:n

vasta-aineita

Ladketehtaat kehittavat niin ih-
misten kuin eldintenkin influens-
sarokotteita jatkuvasti, koska vi-
rukset muuntuvat nopeasti. Kau-
an sitten rokotetulta hevoselta
puuttuu suoja virusten uusimpia
muunnoksia vastaan. Mitd enem-
man hevonen kay vierailla talleilla
ja tapahtumissa, sitd tarkedmpaa
on rokottaa se riittavan usein.

Rokotussuoja ei estd virus-
ta tarttumasta, mutta rokotettu-
jen hevosten oireet jadvét yleen-
sa paljon lievemmiksi kuin rokot-
tamattomilla.

Myos ihmisesta eldimeen,
hevosesta koiraan

Influenssavirukset eivat muuntu-
essaan siirry vain eldimistd ihmi-
siin, vaan ihminen voi yhtd hyvin
siirtad viruksen eldimeen.

Amerikkalaiset siat sairastivat
aiemmin vain H1N1-alatyypin in-
fluenssaa, mutta vuonna 1998 ih-
misen virustyyppi H3N2 siirtyi si-
koihin ja aiheutti niilld laajan epi-
demian.

Myds hevosinfluenssa voi
muuntua ja vaihtaa isdntéla-
jia. Tammikuussa 2004 Floridas-
sa puhkesi vinttikoirilla raju saira-
us, joka levisi vuodessa koko Yh-
dysvaltain itdrannikolle. Tauti to-
dettiin noin 20 000 vinttikoiralla
yhteensa 20 radalla, jotka sijaitsi-
vat yhdessatoista eri osavaltiossa.
Nelja viidesta sairastuneesta koi-

rasta sai vain lievid hengitystieoi-
reita, mutta osa sairastuneista sai
vakavia oireita tai kuoli. Kuollei-
suus vaihteli viidesta kahdeksaan
prosenttiin.

Aiheuttajaksi todettiin hevosin-
fluenssavirus H3N8. Virus oli hy-
pannyt yksittdisestd hevosesta tiet-
tyyn koiraan, joka puolestaan oli
levittdnyt tautia eteenpdin muihin
koiriin. Viruksen peldttiin muuntu-
van ja tarttuvan myds ihmisiin.

Influenssa ei tiettdvasti ole ker-
taakaan tarttunut hevosesta ihmi-
seen.

Tapaus oli tutkijoiden mukaan
ainutlaatuinen, silld hevosvirus
siirtyi koiriin sellaisenaan. Yleensa
virus muuntuu tai kaksi viruksen
alatyyppid vaihtaa geenejg, jolloin
syntyy kokonaan uusi virus.

Hevosista apu ihmisten
H5N1-tartuntoihin?

Hevoset saattavat joutua autta-
maan ihmisid H5N1-viruksen tor-
junnassa, jos taudista syntyy ihmi-
sesta toiseen tarttuva muoto.

Kiinalaistutkijat ovat onnis-
tuneet kehittdmaan hevosissa
H5N1:n vasta-aineita, raportoivat
tiedelehdet Respiratory Research
ja New Scientist maalis-huhtikuun
vaihteessa.

Vasta-aineiden teho on todis-
tettu jo hiirilld, mutta niiden vai-
kutusta ihmisiin ei ole vield ko-
keiltu.

Guangzhoun yliopiston tut-
kijaryhma rokotti hevosia usei-
ta kertoja siipikarjalle tarkoitetul-
la H5N1-rokotteella. Hevosten eli-
mistd alkoi tuottaa viruksen vasta-
aineita, jotka tutkijat eristivat he-
vosten verestd. Lopuksi vasta-ai-
neita muokattiin muotoon, jonka
ihmiskeho todenndkdisesti hyvak-
syy ilman allergiareaktiota.

Vasta-aineita on jo testattu hii-
rilld. Koe-eldimet saivat ensin tap-
pavan annoksen H5N1-virusta ja
sen jalkeen hevosten vasta-aineis-
ta valmistetun antiseerumin. Kaik-
ki selvisivat viruksesta.

Kiinalaisten keksint® ei kuiten-
kaan ole aivan ongelmaton. Laa-
ketehtaat eivat endd valmista laak-
keitd talla vanhalla menetelmalla,
silld hevoset ovat kalliita yllapitaa,
eikd antiseerumi tuota merkitta-
vaa voittoa. Eldinsuojelujarjestot
puolestaan vastustavat menetel-
ma&a antiseerumia tuottavien he-
vosten elinolojen vuoksi.

Linnuista talleilla
hyotya ja haittaa

Kulttuurilintu varpunen elda mie-
lelldan tallissa, josta sen on help-
po |6ytaa ravintoa. Kuka tahansa
ei saa haataa kokonaista varpus-
parvea, silld suojellun linnun pyy-
dystdmiseen ja siirtoon pitda olla
ymparistokeskuksen lupa.

Nelja vuotta sitten Ypdjan he-
vosopistolla tehtiin harvinainen
siirto-operaatio, kun talleja sotke-
neet varpuset saivat haadon. Tal-
leihin viritettiin verkkoja varpus-
ten lentoreiteille. Pyydyksiin jaa-
neet varpuset rengastettiin ja siir-
rettiin jopa useiden kymmenien
kilometrien paahan. Osa varpusis-
ta muutti pois verkkojen hdiritse-
mind vapaaehtoisesti.

Samalla Ypajalle houkuteltiin
petolintuja tarjoamalla niille so-
pivia pesdpaikkoja. Pdivapetolin-
nut ja pollot pitdvat kurissa se-
ka ylisuuret lintuparvet etta jyrsi-
jat. Ypajdlld ongelmamana olivat
etenkin pulut ja naakat.

Petolintujen lisdksi padskyt ovat
hydnteissydjind talliympdriston
perinteisia ja toivottuja asukkeja.
Nekin sotkevat sisalld, joten tuu-
letuskanavat ja ovi- ja ikkuna-au-
kot tarvitsevat suojakseen jamak-
kaa verkkoa.

Tervapdaskya voi houkutella
pesimaan tallin lahelle 5-8 metrin
korkeuteen ripustetulla pontolla,
jonka etuseindn sisdpuolen pitda
olla karkea. Raystdaspadsky arvos-
taa seindan kiinnitettya hoylaa-
matodnté lautaa, jonka paalle se
rakentaa pesansa. Se tarvitsee pe-
sanrakennukseen myds kosteaa
savea, jota ihminenkin voi jattaa
tarjolle. #



