TerhiMattiIajaJoht: sei tulivat Terhi Mattila Ja suomen-
hakemaan laatua siirtymisiin. ) ' z
Marko Bjérs neuvoi ajoittamaan ' hevosruuna Johtovei osallistuivat |
in kulloisenkin askellajin ! i - . .

rytmin n. , valmennukseen Vihdin Dressage

: Centerissa. Teemaksi oli valittu

siirtymiset, varsinkin alempiin

askellajeihin siirtymiset, jotka Terhi

koki ongelmaksi. Valmentajaksi

’ paikalle tuli Marko Bjors.
i
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Terhi lyhentdd ja pidentdd raviaskelta diagonaalilla. Hédn haluaa saada hevosen odottamaan
ja hyviksymddn pohkeen nopeasti, jolloin hevonen kantaa itseddn hyvin takajaloillaan.
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TEKSTI JA KUVAT: JUTTA KolvuLA

Valmentajan luona, 0sa 8 |

Apujen ajoitus ja rytmitys

Selkeytta
siirtymis

laspdin siirtymisisséa mind pi-
datén helposti litkaa ja siir-

tymastd tulee tdksahtava.
Ylempadn askellajiin taas helposti
hatistan hevosta. Siirtymisista tu-
lee helposti semmoisia mahalas-
kuja, Terhi kuvailee ongelmaansa
tunnin aluksi.

- Kuulostaa siltd, ettd taytyy har-
joitella apujen oikeaa ajoittamista
ja rytmittamista, Marko toteaa.

Terhi on siirtymdongelmasta
huolimatta menestynyt mukavas-
ti kilparadoilla "Vertin”kanssa. Ta-
kana on startteja aluetasolla help-
po A —luokissa. Kuluneen talven
Vertti on ollut I&hinna Terhin ko-
titallissa, josta se muutti manee-
sitallille pari pdivda ennen tdman
jutun tekoa. Terhi tiesi, ettd he-
vonen on vahan jaykka liukkail-
la keleilld liikkumisen jaljilta, ja tu-
li ajoissa verryttelemaan sen kans-
sa ennen tunnin alkua.

Kaynnin rytmi haettiin

Ongelmaa lahdettiin ratkaise-
maan ensin kdynnissd. Terhi an-
toi Vertin kadvelld rauhallista tah-
tia mahdollisimman luonnollista
kayntia.

- Apuja tulee kdyttaa askellajin
rytmissd, Marko muistutti.

- Istu itse hyvin rennosti ja an-
na lantion seurata hevosen liiket-
td, Marko muistutti. K&si myotaa
niin paljon kuin tarvitaan. Kun kasi
my6tdd enemmaén, hevosen kau-
la saa likkua vapaasti ja se pystyy
ottamaan etujaloillaan pidempia
askeleita. Jos pidat kaulan lyhye-
nd, etujalan askel lyhentyy vastaa-
vasti.

Kun Terhi rentoutti ylavartalon-
sa, Vertti pidensi heti yldlinjaansa
ja alkoi ottaa pidempia askeleita
paremmassa rytmissa.

Kun Vertin kdynti oli tullut va-

paammaksi, oli aika alkaa vaikut-
taa takajalkoihin.

- Mieti, ettd haluat takajalkojen
marssivan tehokkaasti eteenpdin,
Marko sanoi.

- Opettele tuntemaan milloin
takajalka irtoaa maasta ja kayta
sen puolen pohjetta juuri silloin.
Kéynnissa siis pohkeita kdytetddn
vuorotellen, ei samaan aikaan.

Vertti reagoi hyvin Terhin apui-
hin ja seuraavaksi haluttiin viela
vdahdn rennompaa askelta. Tama
tehtiin ratsastamalla kiemurauraa
kdynnissa.

- Kdanna hevonen painoavun
ja johtavan ohjan avulla, éld pida-
td yhtdan, Marko muistutti.

- Kun hevonen venyttda askel-
taan ja omaa kroppaansa, vas-
ta silloin ollaan siind pisteessa et-
td voidaan ajatella, etta olisi mah-
dollista myos lyhentda askelta ja
hevosen muotoa. Kovaa savea on
paljon vaikeampi muovailla kuin
pehmedd, Marko vertasi.

Pidatteet ja pysdahdykset

Kun Terhi sai Vertin kdvelemaan
rentoa pitkaa kdyntid, oli aika har-
joitella kdynnin lyhentdmista.

Ensin han vain istui hieman lii-
kettd vastaan. Tamakin sai Vertin
kuuntelemaan ja lyhentdamaan.

- Ota seuraavalla kerralla mu-
kaan myds ohja, ja ajattele ettd
annat joka kdyntiaskeleelle oman
pidatteen ja myodtdyksen, Marko
kuvaili.

- Kadelld myotaamisen lisak-
si myotad myds istunnalla, dla istu
koko ajan vahvasti liikettd vastaan.

- Muuten hevonen jannittyy se-
|&stddn ja tulee vahvaksi ohjalle.

Seuraavaksi Terhi ratsasti pysah-
dyksid niin ettd han ensin lyhen-
si kdyntiaskeleita. Vertti pysdhtyi
kauniisti.

Hyvdi tapa rentouttaa
kdyntiaskelta on tehdd
kaarroksia painoavun ja
johtavan ohjan avulla.

?’Kovaa savea on paljon

vaikeampi muovailla kuin

pehmeiai.??

Marko muistutti, ettd pysah-
dyksessa ratsastajan pohkeen tu-
lee olla kyljen lahella ja ohjien ke-
vyelld tuntumalla.

- Al3 jaadyta kasidsi pysahdyk-
sessd. Voit keskustella ohjan va-
litykselld hevosen kanssa liikut-
tamalla sormiasi kevyesti. Tuntu-
man tulee sdilyd vaikka pidatat tai
myotaat. Koko ajan tuntuma on
kuitenkin liikkuva.

Raviin kantovoimaa

Raviharjoitukset aloitettiin niin,
ettd Terhi antoi Vertin ravata mah-
dollisimman luonnollisesti vaikut-
tamatta juurikaan istunnalla.

- Mieti tdssakin ettd hevosen la-
pojen tulee paasta liikkeelle ja yri-
td tuntea hevosen takajalat.

- Ratsasta uran sisapuolella, jot-
ta sinun on pakko suoristaa he-
vonen kunnolla. Se on yllattavan
vaikeaa, mutta siirtymisista tulee
epamaaraisia, jos hevonen ei pysy
suorana vaan luistelee sivulle epa-
tasapainossa.

Seuraavaksi tehtiin siirtymisia
ravin ja kdynnin valilla.

- Muista tehdé useita pienia pi-
datteitd joka siirtymisessa. Pida ka-
si eloisana. Jos yksi pidate ei toimi,
ald jaa kiinni siihen, my6taa ja ota

uusi pidate. Ald kuitenkaan heitd
tuntumaa kokonaan pois.

Terhi teki monia siirtymisia ra-
vista kdyntiin ja muutaman aske-
leen padasta takaisin raviin. Sen jal-
keen han harjoitteli puolipidattei-
ta niin, ettd sdilytti ravin, mutta ly-
hensi sitd ja otti takajalat aktiivi-
sesti hevosen rungon alle.

- Kun hevonen odottaa sinua
puolipiddtteessa ja kuuntelee sen
jdlkeen eteenpdin ajavaa pohjet-
ta, padset vaikuttamaan sen taka-
jalkoihin. Télloin hevonen kantaa
itsensd eikd vaan juokse eteen-
pain.

- Herkista itsesi huomaamaan,
milloin hevonen vastaa pidattee-
seen. Palkitse se heti silloin myo-
tadmalld, alaka pitkitd pidatetta.
Silloin hevonen helposti reagoi lii-
kaa ja joudut sitten tavallaan ran-
kaisemaan sitd siitd.

Laukkaan lisaa tehoa

Vertin laukka oli talviliukkaiden
jalkeen vahan voimatonta, joten
ensiksi oli syytd hakea siihen kun-
non rytmi.

Kun Terhi sai hevosen laukkaa-
maan hyvin eteen pitkilld sivuilla,
han harjoitteli tekemdan kulmat
kddntdmalld nopeasti.
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Kdynnin rytmi ja askelpituus paranivat heti kun ratsastaja sai
itsensd ja hevosensa rentoutumaan.

Vertti oli aluksi kovin jénnittynyt eikd asiaa parantanut se, ettd

Terhidkin vdhdn jdnnitti tunnille tulo.
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Terhi lyhensi kdyntiaskeleita véihdn kerrallaan aina pyséihdykseen asti.

L

i,

M siirtymisisti tulee
epamadiaraisii, jos hevonen

ei pysy suorana.?”?

- Al4 jarruta yhtaan, kdanna
vaan hevosen lavat nopeasti niin
saat sen astumaan takajaloillaan
paremmin alle, Marko neuvoi.

- Voit auttaa hevosen sisdsuu-
pieltd vahdn ylemmas kohotta-
malla sisakatta.

- Vasta kun hevonen pystyy ot-
tamaan takajalat hyvin alleen ndis-
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sa kadnnoksissa, laukkaa voi aja-
tella lyhentdvansa. Suoralla uralla
laukan lyhentdminen on vaikeaa
ja johtaa helposti siihen, ettd he-
vosesta tulee etupainoinen ja sit-
ked. Siksi on parempi houkutel-
la hevonen ottamaan takajalat al-
leen kaarteissa ilman ettd ratsas-
taja jarruttaa etenemista. @

by

Laukassa haettiin rytmid ja kantavuutta. Nopeilla kddnnéksilld
haluttiin saada Vertti astumaan takajaloillaan pitkdille rungon alle.




