TEKSTI JA KUVAT: JUTTA KoivuLA

Valmentajan luona, 0sa 16

Vastalaukk
vaatii notkeu

17-vuotias Linda Alén ja kenttdratsu
Abendfest KS (i. Aldatus, ei. Zelhem) ovat
tehneet yhteistyotd parin kuukauden
ajan.Tapio ja Susann Leskisen omistama
Abendfest KS eli Aatu on iso ja ndyttava
ratsu. Tahdn mennessa eniten vaikeutta on
tuottanut vastalaukka, silla Aatu vaihtaa
mielelldan laukkaa oman mielensa mukaan.
Oman osansa ongelmiin on tuonut se, etta
ratsukko valmentautui koko talven ulkosalla
ilman maneesia.

rytteli kevyessa ravissa ympyrauralla. Pieni jannitys nakyi siing, et-

td Aatu ei kdyttanyt selkddnsa vaan oli hieman kiireinen ja naytti
juoksevan vahan karkuun apuja. Se myos tyonsi valilla kieltdan ulos va-
semmasta suupielesta.

- Yritd rentoutua itse ja myoddtd nopeasti ohjalla, jotta hevonen kayt-
taisi koko kroppaansa likkumiseen. Al missaan nimessé purista jalalla ja
pidad ohjasta samaan aikaan. Silloin hevonen vakisinkin jannittyy ja tun-
tuu siltd, etteivdt sen etujalat ehdi alta pois, Marko kertoi.

- Hevosen tulee kantaa itsensd rennosti ja pysya kaikissa askellajeissa
hyvdssd tasaisessa tahdissa.

Marko Bjors aloitti Lindan ja Aatun seuraamisen kun ratsukko ver-

Tunnustellaan hevosta

Verryttelyravin jalkeen Linda teki kdynnistd pysahdyksia ja liikkeelleldhto-
ja. Tavoitteena oli saada hevonen reagoimaan nopeasti apuihin ja myo-
data valittdmasti sen vastatessa. Kun hevonen malttoi pysahtyd rennosti
ja odottaa hetken, siirryttiin takaisin ravityoskentelyyn.

- Anna hevosen kulkea vahén pidemmalla kaulalla, Marko kehotti.

- Yritd istua aina muutama askel kerrallaan alas ravissa mutta keskity 1a-
hinnd tunnustelemaan, milta hevonen tuntuu. Jos se venyy kaulasta lii-
kaa tai tuo niskaa ylos, ala valita siitd. On tarkedmpaa etta sen vartalo on
rento ja toimii kuin ettd niska olisi juuri oikeassa asennossa.

- Jos niska pakotetaan vain yhteen asentoon, hevosesta alkaa tuntua
samalta kuin ihmisesté jolla on liian pienet kengat jaloissaan. Tekee vain
mieli pddsta niista pois, Marko vertasi.

Seuraavaksi Linda teki siirtymisia ravista kdyntiin ja takaisin raviin. Ra-
vissa han haki rentoutta ja pyoreytta tekemalld pienid asetuksia.

- Aina kun hevonen asettuu, my6taa valittdmasti vahan ohjalla. Kasi
ei saa jaada kiinni.

Linda Alén ja Abendfest
KS kaipasivat apua
vastalaukkaongelmiin.
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Alkutunnista
Aatu juoksi
apuja karkuun
eikd hyvdksynyt
pehmedd
kuolain-
tuntumaa.

Kun hevonen
toimii rennosti,
sen selkd on
ylhddlld ja
niska alhaalla.
Hevosen
yldlinja ndyttdd
pitemmiailtd
kuin silloin jos
hevonen on
jénnittynyt.

Seuraavaksi Linda tydskenteli ravia pienemmaksi ja suuremmaksi. Han
jatti Aatun pieneen raviin, mutta ei siirtynytkdan siitd kdyntiin vaan takai-
sin isompaan raviin. Silloin kun Linda lyhensi raviaskeleita, Aatu nosti vé-
han niskaansa ja jatti seldn alas.

- Tuo kertoo, ettd hevonen ei vield oikein kanna itseddn rehellisesti,
Marko sanoi.

- Sinun kannattaa harjoitella paljon tdmantyyppisia siirtymisia ja rat-
sastaa aina vain muutama lyhyt raviaskel niin ettd pyrit pitdmaan hevo-
sen pydrednd ja sailyttamaan kevyen tuntuman ohjilla. Kun hevonen voi-
mistuu harjoituksen kautta, se pystyy vahitellen kantamaan kroppaan-
sa paremmin.

- Kun leikittelet raviaskeleen kanssa, leiki ettd ravi on kuin 6ljylamppu,
jonka liekkid saadat valilld pienemmaéksi ja valilld suuremmaksi ilman et-
td sammuttaisit sita valilla.

- Ratsasta aina eteenpdin, jos hevonen kovettaa itsensd lyhyiden ravi-
askeleiden aikana. Tee aina vain se maara lyhyitd askeleita, ettd saat ravin
vield pysymaan laadukkaana.

Laukkaan liikkuvuutta

Kun ravi alkoi toimia, siirryttiin [dhemmads varsinaista ongelmaa eli laukkaan.

- Pidd my6s laukassa pehmed kasi ja yritd pitdd hevosen selkd yhta ren-
tona kuin ravitydskentelyssd, Marko kehotti.

Vasemmassa laukassa Aatu tyonsi taas kieltdan ulos.

- Pida kadet rentoina ja holskytd rannetta kevyesti, niin hevonen ot-
taa kielen takaisin suuhunsa. Al jad missadn nimessé vetimaan ohjas-
ta taaksepdin.

Aatun laukka oli alkuun melko jaykkaa. Noston jalkeen ensimmadiset
askeleet olivat lyhyitd ja toksahtavia.

KILPAILUKAUDEN
KUNNIAKSI
loimi ja kuljetus-
suojasetti hintaan

59 €!!
(norm.hinta 125 €!1)

Tukussa jéljellé olevat koot
ja vérit alla. Vahvaa kottonia,
kestavat tarrat.

145 cm = harmaa ruskea
155 cm = harmaa, ruskea
Tuotenumero: 351910

YLAS - Aqua”
turvakypira
Séadettava nahkajaljitelmé-
nylon naru, istuu paéhén
taydellisesti neli-piste kiinni-
tyksen ansiosta. Kurkkusuoja.
Ulkopinta hienoa samettia.

Hinta: 55 €

Alennettuja tuotteita:
Kokopaikkaiset
ratsastushousut 55.25 €
Kaikki talviratsastuskengat
vahintdan =20 %
Topparatsastushousut 45 €
Takit alkaen 15 €
Sade ja toppaloimet

-20-30 %
ja paljon muuta.

Liikkeesta paljon kéytettyja
satuloita.

Tervetuloa!
Horseshoe

Messukentankatu 12
20210 Turku, Artukainen
noora.cintra@gmail.com
www.fin-horseshoe.net

p. 040 8358074 / 0440835807

Aukioloajat:
Ma 17-20.00
Ti-To 14-20.00
Pe 14-19.00
La 11-15.00
Su 12-15.00
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Alkuun Aatun laukka oli lyhyttd eikd hevosen selkd toiminut. Kun Linda ratsasti tarpeeksi roh-
keasti eteen, hevonen alkoi kdyttdd koko kroppaansa. Vasta kun hevonen on rento ja laukkaa
rytmikkddsti eteenpdiin, sen kanssa kannattaa harjoitella vaikeampia tehtdvid laukassa.

- Ratsasta heti nostossa jo eteen, Marko sa-
NOi.

- Hevonen ei saa jaada paikalleen heilumaan
nostossa.

- Pida ulko-ohjalla tuntuma ja myotaa sisa-
ohjasta. Muista pitdd oma paino selkedsti lau-
kan puolella ja pyyda hevosta pidentamaan as-
keleitaan.

Ei mennyt kauankaan, kun Aatu vaihtoi su-
juvasti ympyralld myotalaukasta vastalaukkaan.
Ongelmakohta oli [6ytynyt.

- Jos laukan venytys tuntuu kiredltd, hevo-
nen mieluummin vaihtaa laukan kuin venyt-
tda ylalinjaansa. Se kokeilee, miten paasisi ti-
lanteesta helpoimmin pois. Hevosen tasapai-
no ei kuitenkaan ndytd huonolta, kun se pys-
tyi vaivatta jatkamaan vastalaukkaa ympyrallg,
Marko nauroi.

Linda sai ohjeet tehdd laukan venytyksid mo-
lemmissa kierroksissa niin ettd han samalla oh-
jasi hevosta suoremmaksi. Hyva ulko-ohjan tuki
ja ulkopohje auttoivat hevosta siirtdmaan etu-
osaansa vahdn sisemmaksi takaosan eteen.

- Aina kun venytat laukkaa pidemmadksi,
muista pitdd huolta siitd ettd hevonen on suo-
ra. Sama on muistettava silloin kun laukkaa ly-
hennetdan, Marko sanoi.

Linda teki laukassa nopeita kulmia, joissa yri-
tettiin tuoda hevosen ulkolapa nopeasti tule-
van pitkan sivun suuntaiseksi.

- Jos hevonen kaantyy jaykasti tai [6ysasti, si-
td ei pidd hyvaksyd. Ratsastajan tehtéava on aut-
taa hevosta laukkaamaan tasapainoisesti ja no-
peiden kulmien avulla on helppo havaita, on-
ko itselld hidas kdsi tai puutteellinen tasapaino
satulassa.

Kun Aatu oli saatu laukkaamaan rennolla se-
1allg, laukan laatu ja tasapaino paranivat selvasti.

-Vasta kun laukka tuntuu tasapainoiselta, voi
alkaa tehda voltteja tai vastalaukkaharjoituksia,
Marko kertoi.

- Koko ajan on tarked miettid, missa hevo-
sen takaosa kulkee. Jos hevonen saa aina kul-
kea hieman vinossa, se ei voimistele itsedan ja
vaikeammat tehtdvat kuten vastalaukka tuntu-
vat varmasti hankalilta ja se mieluummin vaih-
taa laukan kuin kayttaa kroppaansa.

Kaarteita

Kun Linda sai hevosen hyvin suoristettua ulko-
pohkeen avulla, oli aika siirtyd tekemaan loivia
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Aatun mielestd oli helpompaa vaihtaa
myétdlaukasta vastalaukkaan kuin
venyttdd laukka-askelta.

o Ll s M T

Kun peruslaukka alkoi toimia, alettiin harjoitella vastalaukkatehtdvid. Niiden
vaikeuttamisessa ei kannata kiirehtid. Tdrkedmpdd on sdilyttdd laukan laatu hyvdnd kuin

hdtikoidd vaikeiden asioiden kokeilemisessa.

vastalaukkakaarteita pitkalta sivulta kohti ken-
tdn keskustaa ja takaisin.

- Mieti aluksi véhdan pohkeenvaistod, yrita
vaistattaa hevosen keskikohtaa kentan keskus-
tan suuntaan. On tdrkeda, etta pystyt vaikutta-
maan sen ulkokylkeen. Tdma estda sitd vaihta-
masta laukkaa omia aikojaan.

Aatu véhan jaykistyi vartalostaan ensimmai-
sissa vastalaukkaharjoituksissa.

- Ald miss&an nimessa jarruta, jos tuntuu silts
ettd hevonen miettii vaihtamista. Silloin laukas-
ta véhenee voima ja hevosen on entistd han-
kalampi pitdd ylla vastalaukkaa. Jos tuntuu sil-
td, ettd sinulla on ongelma, niin yritd vaikuttaa
hevoseen enemman eikd vahemmaén, Marko
tiivisti.

Kun vastalaukka sujui loivilla kaarteilla, sitd
jatkettiin isolla ympyralld. Tassa vaiheessa Mar-
ko halusi Lindan asettavan hevosen laukasta
poispain.

- Kilpailuissa vastalaukassa on esitettdva pie-
ni asetus laukan puolelle, mutta asetus toiseen
suuntaan on tehokas tapa voimistella hevosta
notkeammaksi. Pidd ympyran sisustan puolei-
nen pohje eli laukan ulkopohje tiiviisti kyljes-
sd ja voit taas valilld ajatella hevosen keskiosan

vaistattamista ulospdin. Jos irrotat ulkopoh-
keen, hevosen on helppo vaihtaa laukkaa.

- Vastalaukkaympyralld kuitenkin muista
kddntdd hevosta ympyran sisdpuolen ohjalla,
joka on siis laukan suhteen ulko-ohja. Ald j&3
kiinni kddntévddn ohjaan, vaan myotaa hyvin
nopeasti jokaisen kdantavan otteen jalkeen.

Kun Linda oli saanut tunteen siitd, miten vas-
talaukkaongelmia ratkotaan kotona, han lop-
puverrytteli hevosen ravissa ja teki paljon pie-
nid voltteja ja ympyroitd. Tama tydskentely aut-
taa saamaan hevosen notkeaksi.

- Ympyroilld muista kdyttdd enemman sisa-
pohjetta ja vdahemman sisakatta. Voit aika ajoin
vaistattaa hevosta sisdpohkeella ulos ympyrél-
td, jotta tieddt ettd hevonen varmasti kuunte-
lee sisépohjettasi.

- Kun harjoittelet vastalaukkaa kotona, ala
tee lilan nopeasti jyrkkid kaarteita. Tee vain sel-
laisia reittejd, joissa pystyt sdilyttdmaan tasapai-
non ja hevonen pysyy rentona. Vahitellen asia
tulee helpommaksi ja pystyt lisédmaan liikkee-
seen vaikeutta, Marko lupasi.

- Tarkeda on pitdd hevonen pohkeen ja oh-
jan valissd niin ettd se liikkuu siind eikd nojaa
apuja vastaan. ¢



