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Hevosen hammashoito on

tarkea osa

perusterveydenhuoltoa

Hevosen hammashuolto on
muutakin kuin raspausta.
Eldinlaakari Jukka Holopainen
kehottaa seuraamaan oireita
ja hevosen purukalustoa
muutenkin kuin kaksi kertaa
vuodessa elainlaakarin
kaynnilla.

eiskunnon heikkeneminen sekd muu-
tos suorituskyvyssa ja luonteessa saat-
tavat olla merkkeja suussa olevista on-
gelmista.

- Ruuan huonosta kaytosta kielivat
laihtuminen, huono karvapeite tai lannassa na-
kyvé pureskelematon ruoka. Hevonen on yh-
teistydhaluton ja voi tuntua ihan selkedsti huo-
nommalta ratsastaa, tai sen luonteessa saat-
taa esiintya selvid muutoksia. Joillakin yksilil-
|& voi esiintyd niin sanottua kuolainontumis-
takin. Tdma liittyy jannittdmiseen, koska hevo-
nen aristaa kuolainta ja tuntuu sen vuoksi tois-
puoleiselta ja huonolta kateen. Hevosen ham-
paat onkin syyta tarkistaa vahintadn kaksi ker-
taa vuodessa, ja jos purenta on epasaannolli-
nen, niin tatakin useammin, eldinlaakari Jukka
Holopainen Hevosklinikka Equivetista Vermos-
ta kehottaa.

Holopaisen arsenaalin
rinnalla oma
hammaslddkdri tuntuu
aika vaarattomalta.
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Hampaista johtuva
kipu voi jaada
hevosen muistiin

Hammaspiikit aiheuttavat kipua

Nykyrehuilla hevosen leuka tydskentelee sup-
peammin kuin esimerkiksi villihevosella, jolla
leuan like on laajempi ja ndin sen hampaatkin
kuluvat tasaisemmin. Taysikasvuisen hevosen
hampaat tyontyvat leukaluusta ulos noin 2,5-3
millid vuodessa, ja hampaat kuluvat Idhes sa-
man vastapurijaa vasten. Hampaat kuluvat kui-
tenkin harvoin yhta paljon joka kohdasta, joten
niihin muodostuu vékisinkin teravid reunoja eli
hammaspiikkeja.

- Hevoselle muodostuu terévid reunoja ylei-
sesti yldhampaisiin posken ja alahampaisiin
kielen puolelle, ja niiden tuottamat haavat

ylipitkdksi
kasvanut
hampaan
kdrki, joka oli
pituudeltaan
puolitoista
senttidi.

Reikiintynyt
hammas oli
haljennut ja
se jouduttiin
poistamaan.

ovat kivuliaita seka aiheuttavat infektioita. Pin-
tahaavat paranevat yleensa nopeasti, mutta jos
suussa on terdvyyttd, siitd seuraa helposti kroo-
nisia haavaumia, Jukka varoittelee.

Hammashoidossa korostuu hevosen etu ja
asenne. Pitkdaikainen hampaista johtuva ki-
pu voi jadda hevosen muistiin ja aiheuttaa va-
kavia ongelmia ja traumoja. Nuorilla hevosilla
hammashoidon tarkeys korostuu entisestadn
ja esimerkiksi maitohampaiden yhtdaikaista ir-
toamista on kontrolloitava, muuten hevoselle
"luodaan”huono purenta.

- Varsoilla on usein terdvid harjanteita, ja en-
simmadinen hammashuolto olisi tehtdva jo en-
nen kuin koulutus alkaa. Kuvittele, jos hevosel-
la on suu rikki ja se opetetaan kuolaimille, jot-
ka satuttavat sitd. Se on aika huono ldhtdkohta
alkaa rakentaa hyvaa yhteistyotd, Holopainen
huomauttaa.

Hammaskivead, kariesta
ja purentavikoja

Hammaskivi ei ole yksin meiddn ihmisten riesa.

-Totta, joillekin hevosille tulee hammaskived,
mutta se keskittyy ldhinna alatorahampaisiin.
Hammaskivi on osittain aineenvaihdunnan,

Saatavana
asiantuntevista
hevosvaruste-
liikkeista
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Hammas irtoaa ikenen
ja hampaan viliin
laitettavan elevaattorin
avulla.

osittain mikrobien aikaansaamaa. Se on help-
po poistaa mekaanisesti. Ensimmaiselld kerralla
naytan taalla klinikalla kuinka se poistetaan. Sit-
ten neuvon omistajia, kuinka he voivat itse teh-
da saman jutun vaikka kahvilusikalla.

Kaikki hoitotoimenpiteet pyritaan tekemaan
mahdollisimman lempeasti ja atraumaattisesti.
Tama on myos turvallisuustekija seka hevosel-
le, eldinlaakarille ettd avustajille.

- Yleensa rauhoitan ainakin nuoret hevoset,
silld suun avaaminen voi tuntua epamiellytta-
valtd, jos sielld on irtoavia ja herkkia hampaita.

Hampaiden hoitoon siséltyy muutakin kuin
raspausta, ja jokainen paiva klinikalla on hyvin
vaihteleva. Jo aamupaivan aikana vastaanotol-
le saapuu kovin erilaisia tapauksia. 16-vuotias
suomenhevonen Tuttunelli on tavoistaan poi-
keten alkanut ryntailla silmittdmasti kuolainta
paeten. Lahempi kurkistus sen suuhun kertoo-
kin Tuttunellin vastapurijan kasvaneen ylipit-
kéksi ja painavan ilkedsti hevosen suussa.

Heidi Kohtalan l8mminverisen yhteisty&ha-
lu on puolestaan yllattden kadonnut. Hevosel-
ta loytyy pieni sudenhammas, joka hankaa ilke-
asti kuolainta aivan kuin hiekanjyva kengdssa.

- Sudenhammas on jéénne ensimmaises-
td poskihampaasta. Se on ylimaardinen ham-
mas hevosen suussa ja voi olla todella kivulias,
etenkin jos kuolain sattuu osumaan siihen. Sii-
na voi olla jopa kolmen sentin juuret. Talld yk-
silolla sudenhammas oli poikkeuksellisesti al-
haalla, ja sen juuret olivat todella pienet. Silti se
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Kielisuojusta kdytetddn,
jos hammasta hiotaan
koneellisesti.

ndytti vaivaavan hevosta todella pahasti, Juk-
ka pohtii.

Hevosen purentavikoja oikaistaan koneelli-
sesti, ja korkeuseroista johtuvia ongelmia voi-
daan helposti korjata hiomalla. Kaikkea ei kui-
tenkaan edes eldinlaakari pysty korjaamaan.

- Jos hampaissa on poikittaissuuntaisia on-
gelmia, kuten sivuttaissuuntaisia kallistuksia
tai rotaatioita, silloin ei ole paljoa tehtavissa.
Tuolloin pyritddn hakemaan sellainen toimin-
nallinen ratkaisu, jonka kanssa hevonen par-
jaa. Vaikka suusta l6ytyisi liikaa hampaita, valte-
tdan ylimadrdisen hampaan poistoa viimeiseen
saakka, jotta isoja valeja ei padsisi syntymaan.
Liian harvoihin hampaisiin nimittain pakkau-
tuu rehua, mikad puolestaan aiheuttaa ientas-
kutulehduksia. Infektio saadaan kuriin sopival-
la 1adkitykselld ja muotoilemalla hiomalaitteella
leventden hammasvali sopivaksi, jolloin rehun
pakkaantuminen estetddn, Jukka selittaa.

Joillakin hevosilla esiintyy kariestakin.

- Karies liittyy hammasmateriaalin heikkou-
teen ja on ainakin osittain periytyvaa. Jos eri-
tyisesti sokeripohjaisia rehuja tarttuu heikkoon
hammasmateriaaliin, se aiheuttaa epdedullis-
ta bakteeritoimintaa, ja lopputuloksena on ka-
ries. Kun hammas elongoituu 2-3 millid vuo-
dessa luusta ulos, reikd kuluu itsestddn pois,
jos karies etenee hitaasti. Mutta jos karies ete-
nee nopeammin myds leveyssuunnassa, syn-
tyy ongelma, silld silloin voi hammasjuuri tu-
lehtua tai hammas haljeta, jolloin se joudutaan

poistamaan. Tastd puolestaan on seurauksena
vierekkdisten hampaiden kallistuminen aukkoa
kohti, jolloin ndiden taakse voi pakkautua taas
rehua, mika puolestaan aiheuttaa ongelmia.
Hampaan halkeamisen ja juuritulehduksen es-
tdminen voidaan tehdé paikkaamalla.

Vanhoilla hevosilla hampaat yksinkertaises-
ti kasvavat jossain vaiheessa tiensa paahan.
Kun hammas sitten irtoaa, sen vastapurija paa-
see kasvamaan ylipitkaksi. Yleensd ensimmai-
nen alaposkihammas putoaa noin 20 ikdvuo-
den tienoilla.

- Normaalisti hammas kasvaa 2-3 millid vuo-
dessa. Jos vastapurija on poissa, ylipitkd ham-
mas on tasattava saanndllisesti, muuten on lu-
vassa isoja ongelmia.

Ennen vanhalla, ldhes hampaattomalla he-
vosella oli aika huono ennuste. Téna paivana
rehut ovat todella hyvig, ja vanhempikin hevo-
nen saa tayspainoista ravintoa.

- Voidaan sanoa, ettd kilpaponit, jotka ennen
menivat didilta tyttdrelle, menevat nyt isodidil-
ta lapsenlapselle. Minunkin vanhin asiakkaani
on 38-vuotias poni, joka edelleen on virked ja
elinvoimainen.

Holopaisen mukaan kannattaa kiinnittda
ajoissa huomiota hevosessa tapahtuviin muu-
toksiin, jolloin pddstaan vield vahallg, jos ongel-
mat ovat hampaissa. Jos hammashoito menee
sairaudenhoidon puolelle, puhutaan huomat-
tavasti tydladmmadsta ja kallimmasta projektis-
ta. &



