











| TEKSTI JA KUVAT: SATU PITKANEN

Islantilainen Svanhildur Hall kdavi Suomessa kurssittamassa islanninhevosvakea
hevosen kouluttamisessa ja koulutuksen suunnittelussa hevosen luonteen mukaiseksi.
Viikonloppu huipentui sunnuntaina Oulunkyldn tekojaaradalla jarjestettyyn
jaatolttikilpailuun, joka kerasi katsomoon jopa 1200 katsojaa.

Islanninhevosviikonloppu

Jaa

t-O-l tti huipentui

-kilpailuun

arsinaiset hevosten késittelykurssit pidettiin perjantaina YIo-

jarvelld ja lauantaina Vantaalla. Kurssien teemana oli hevosen

"mind mapin”kartoittaminen ja niiden luonteenpiirteiden et-

siminen, joiden tunteminen helpottaa hevosen kouluttajan
tehtdvaa. Lisaksi perehdyttiin mm. myds hevosen esittdmiseen oi-
keaoppisesti nayttelyssa.

Kasittelykursseille osallistui runsaasti hevosen koulutuksesta kiin-
nostuneita, Vantaan kurssi oli perdti tdyteen buukattu.

- Kurssit muotoutuvat toki osanottajien mukaan, mutta periaat-
teessa ne etenevat aina saman kaavan mukaan. Esimerkiksi perjan-
taina mukana oli enemman nuoria hevosia, joten painotimme sil-
loin vield enemman nuoren hevosen kanssa tyoskentelya. Ensin ker-
ron periaatteet ja sitten esitdn ne kdytdnnossa, sen jalkeen osallistu-
jat saavat itse harjoitella, kertoi Svanhildur Hall.

Kurssien osallistujat vaikuttivat kuulemaansa tyytyvaisilta:

- Hevoselle tuli suunnitella koulutustehtavat niin, ettd hevonen on
keskelld mind mapin ristid. Jotkut hevoset joutuu kuulemma "tyon-
tamaan” sinne joka aamu, toiset pysyvat sielld lopun ikdansa, kertoi
koulutukseen Vantaalla osallistunut Kristiina Virolainen, joka oli tyy-
tyvdinen oppimaansa.

Muita hyddyllisia harjoituksia olivat hevosen kasittelyn harjoittele-
minen ns. "perskdyden”avulla sekd hevosen esittdminen ja juoksut-
taminen oikein ndyttelyissa.

- Osallistujat olivat todella kiinnostuneita, ja on aina hauska nédh-
da ulkomailla, miten kiinnostuneita ihmiset ovat Islannista. Kiinnos-
tus oli erityisen suurta nuorten hevosten kouluttamiseen, joten pdi-
van teema "nuoren hevosen valmistaminen ndyttelyyn”oli osuva, ker-
toi "Svanni”

Svannin luento kiinnosti Oulunkylassakin

Svanhildur Hall on jalostustuomari, urheilutuomari ja hevoskasvat-
taja, joka on suorittanut maisterintutkinnon hevospsykologiassa Yh-
dysvalloissa. Hanen lopputydnsa kasitteli hevosen luonteen vaikutus-
ta sen koulutukseen. Sunnuntain jaatolttikilpailun paatteeksi "Svanni”
piti vield yleisdluennon, jossa tila meinasi loppua kesken kiinnostunei-
den maéaran ollessa suuri.

- Hevosen kasittelyssd tulee aina pitdd mielessd, ettd laji on kehitty-
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1. Svanhildur Hall esittelee luennolla hevosen mind mapia.
Jokainen hevonen mahtuu mukaan téhdn kaavioon, ja
koulutuksen kannalta on edullisinta kehittdd sen luonnetta niin,
ettd hevonen siirtyy kaavion keskustaa kohden.

2. Tolttikilpailun ylivoimaisten voittajien Juha Kontion ja
jalostusori R6éull fra Holtsmulan tyylindyte.

3. Viisikdynnin ndytésfinaalissa ratsukot esittivdit liitopassia.
Kuukauden takaisen passiviikonlopun paras ratsukko Liisa
Leppdnen ja Lisa frd Eystri-Hél voitti ndytésluokan.



nyt luonnonolosuhteissa 60 miljoonan vuoden ajan. Vasta 6000 vuo-
den ajan ihminen on sitd muokannut kouluttamalla. Voimme kuiten-
kin muokata niitd paljon enemman koulutuksella kuin jalostuksella
— muutaman kymmenen vuoden jalostustyd ei kymmenien miljoo-
nien vuoden evoluutiossa merkitse juuri mitdan, Svanni totesi.

Suomessa kasitellddn hevosia varsoina paljon enemman kuin Is-
lannissa. Téama on Svannin mielestd hyva asia, silld vasta 4-6-vuotiaan
hevosen kasittelyn aloittaminen on pahimmillaan vaarallista molem-
mille osapuolille.

Hevosen vahvin vaisto on pakeneminen. Toisena tulee lauma ja
sen hierarkia. Jotkut lauman yksiloista ovat parempia ruuan ja suo-
jan 18ytdmisessd, ja niistd muodostuu lauman alfaeldimid. lhmisen
tuleekin astua lauman alfaeldimen paikalle ansaitsemalla hevosen
luottamus.

Hevosen “Map of the Mind”

Taman jalkeen koulutukseen astuu hevosen temperamentin maarit-
tdminen, missa Svanni kdyttdd hyvdkseen ns. mind mapia.

- Kaikki hevoset voidaan sijoittaa télle kartalle. Mitd keskemmal-
|& hevonen on, sitd helpompi sitd on kouluttaa, silld se on henkisesti
valmis oppimaan ja sen takia helpompi opettaa.

Hevosia voi pyrkid eri tavoin "siirtdmaan” keskemmiélle karttaa.
Aralle hevoselle voi opettaa kavion antamista tai muita yksinkertai-
sia tehtavid, joiden oppimisesta se saa itseluottamusta.

- Joskus on kuitenkin vaikea tietdd onko hevonen arka vai yrittaa-
ko se haastaa johtajuuttasi. Johtajuutta ei voi ottaa, se on ansaittava,
ja sen rakentamiseen menee aikaa.

Jos hevonen ei tunnu ymmartavan sille asetettuja vaatimuksia, on
selvitettdvd, missa kieltdytymisen syy piilee. On joko syytd katsoa pei-
liin ja selittda tehtdvat paremmin, tai pilkkoa ne pienempiin osasiin.
Joskus syyna haluttomuuteen ja kieltdytymiseen voi myos olla saira-
us, joista yleisimmat ovat vaara kavioiden hoito, hammasongelmat
ja huonosti istuvan satulan aiheuttamat vaivat.

- Hevosen huomiokyky riippuu monesta tekijasta. Varsoilla se on
huomattavasti lyhyempi kuin aikuisilla hevosilla. Hevoset my&s "op-
pivat oppimaan’, mutta suurin vaikutus on kuitenkin kouluttajalla.

- Hevonen oppii kun se voi hyvin fyysisesti ja psyykkisesti ja se on
motivoitunut. Hevosella on hyva muisti, se oppii kertaamalla ja sitd
on oikaistava kun se tekee vaarin. Tarkeintd on kuitenkin muistaa, et-
td hevonen oppii koko ajan — mitd tahansa teemmekin sen kanssa,
muokkaamme aina sen kaytosta.

Jaatoltti paasi televisioonkin

- Jaatoltti on vanha perinnelaji Islannissa. Nykyisin siind kilpaillaan
halleissa my6s Keski-Euroopassa, ja jotkut kilpailut esimerkiksi Sak-
sassa houkuttelevat kymmenid tuhansia katsojia ja tarjoavat sijoittu-
neille rahapalkintoja, kertoo Sirpa Brumpton, Suomen Islanninhevos-
yhdistyksen perustajajasen ja “islanninhevosguru’”.

Islanninhevosyhdistysten kansainvélinen kattojarjesto FEIF on vii-
me vuosina herdtellyt jaatolttikilpailuja henkiin tausta-ajatuksenaan
yrittda ndin saada islanninhevoskilpailut talviolympialajiksi. Suomen
ensimmainen jaatolttindytos jarjestettiin pari vuotta sitten Tikkurilas-
sa, mutta nyt oli kyseessd ensimmainen isompi tapahtuma, joka jar-
jestettiin kutsukilpailuna.

Yleisotavoite Oulunkyldssa ylittyi reilusti, ja kilpailut nahtiin myds
kahdella valtakunnallisella TV-kanavalla illan uutisldhetyksissa. Tolt-
tiluokan voitti Juha Kontio oriilla Rodull fra Holtsmula | paivan kor-
keimmin pistein 7,0. Nelikdynnin voittoon ratsasti Jenni Kurki tam-
malla Ljoma frd Lytingsstodum, ja ndytoskilpailuna ratsastetun vii-
sikdynnin voittajaksi selviytyi Liisa Leppdnen tammalla Lisa fra Eys-
tri-Hol. @
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TENDOSTEM®

TendoSteme on suomalaisten tutkijoiden kehittama
kantasoluhoito hevosten janne- ja hankosidevam-
moihin. TendoSteme on ainoa aito kantasoluhoito
Suomen markkinoilla.

Hevosten janne- ja hankosidevammat paranevat hitaasti ja uusiutuvat
helposti, koska vaurioalueella jannekudos korvautuu arpikudoksella
ja rasituskestavyys alenee pysyvasti. Uusimman tutkimustiedon
mukaan kantasoluilla hoidetun janteen ja hankositeen uudelleenvam-
mautumisen riski on pienempi kuin muun hoidon jalkeen, koska
kantasolut erilaistuvat vauriokohdassa jannesoluiksi. Arpikudoksen
sijasta kasvaa aitoa, kestdvaa kudosta. Tutkimuksessa paranemista
seurattiin yli vuosi, ja todettiin, etta aktiivivalmennukseen palanneista,
kantasoluilla hoidetuista hevosista vammautui uudestaan 18 %, kun
perinteisilld tavoilla hoidettujen hevosten uudelleenloukkaantumisen
riski oli 56 % .

(Trends in Biotechnology Vol 25, No. 3, 2007, 409-416 ja Fortier LA & Smith RKW: Regenerative
Medicine for Tendious and Ligamentous Injuries of Sport Horses. Vet Clin Equine 24:191-
201, 2008)

TendoStem® on hoidettavan hevosen omasta rasvasta kasvatettuja
kantasoluja, ei siis mitdan vierasta, arsyttavaa materiaalia.

TendoStem®-hoidon hinta kaikkine kuluineen on noin 2500 euroa.
Onko Sinulla ja hevosellasi varaa tyytya vahempaan?

KYSY TENDOSTEM®-KANTASOLUHOITOA ELAINLAAKARILTASI TAI
LUE LISAA WWW.RAVURL.FI, WWW.EVOSTEM.FI.

&€/, VETCARE

www.vetcare.fi




Hevoset 2009 -messut

Tampereen Messu- ja Urheilukeskus toimi ensi kertaa hevosmessujen tapahtuma-
paikkana 20.-22. paivind maaliskuuta. Perati 6 325 messuvierasta kerannyt
kolmepadivdinen tapahtuma onnistui hienosti. Kolme messupdivaa huomioi
tarjonnallaan ja ohjelmallaan alan aloittelijat, harrastajat, kilpailijat, asiantuntijat
ja elinkeinoharjoittajat. Hevoset 2009 todisti olevansa jo heti alkumetreilldan
maamme suurin hevosalan messutapahtuma, silld naytteilleasettajia oli 90.

| TEKSTI JA KUVAT: MARKO BJORS

evoset-messuilla oli myds vahva koulutusanti, silld eldinlddkarit An-

tero Tupamaki ja Jussi Ala-Huikku sekd dosentti Liisa Kaartinen luen-

noivat Suomen Hippoksen seminaarissa ja tietoiskuissa otsikolla Hy-

vinvoiva hevonen. Opetusministeri Henna Virkkunen nosti perjantain

avauspuheessaan esille alan koulutustilanteen. Suomen Ratsastajain-
liiton padsihteeri Fred Sundwall puhui aikuisratsastajista, ja Suomen Hippoksen
toimitusjohtaja Pekka Soini pohti osuudessaan hevostalouden nykytilaa ja tu-
levaisuutta.

Messuhallin kylkeen rakennetussa tapahtumateltassa hevoset esiintyivat paa-
roolissa kouluvalmennuksessa, esteradalla, vikellyksessa, ravikarryjen edessd, se-
ka monipuolisissa show-numeroissa. Naytokset olivat niin suosittuja, etteivat
kaikki halukkaat mahtuneet edes katsomaan niitd. Suosittuja olivat myds nayt-
teilleasettajat, jotka myivat ja esittelivat tuotteitaan osastoillaan. Tunnelma ex-
po-alueella oli leppoisa. Sielld sai helposti ajan kuulumaan, kun tapasi tuttuja ja
ihasteli runsasta valikoimaa.

- Tapahtuma onnistui niin hyvin, ettd messut jarjestetddn myds ensi vuonna.
Silloin naytoksetkin jarjestetadn sisatiloissa isossa hallissa. Sinne mahtuvat kaikki
halukkaat varmasti sisddn, messujen projektipaallikkd Raija Suomalainen lupaa.

- Messuilla saadun palautteen mukaan tunnelma naytteilleasettajien osastoil-
la oli oikein hyva. Yleiso oli erittdin kiinnostunutta seka osastojen tarjonnasta et-
td ohjelmasta. Runsas kdvijamaara osoitti, ettd tallaiselle messutapahtumalle oli
todella tilausta. 94 prosenttia kavijoista aikoo vierailla seuraavilla messuilla, Suo-
malainen kertoo. ¢

60 Ratsastus 3/09



onnistuivat hienosti

1. Tapahtumalavalla juontaja Joanna Vire
haastatteli esteratsastaja Anna-Julia Kontiota,
joka kertoi kuulumisistaan ja uusista haasteistaan
kansainvalisiin kilpailuihin liittyen.

2. Messuilla esittdytyi esteponien maajoukkue
ndytéskilpailussa. Vauhdissa Annukka Nyberg ja Sir
Vihtory.

3. Tampereen ratsukellarin Mirkku ja
ratsastusvarusteiden maahantuoja Sari Viljakainen
olivat iloisia messuista ja myyntivipindstd. - Olemme
odottaneet tdllaista tapahtumaa vuosia, Sari totesi.

4. Esteratsastusndytokset vetdnyt valmentaja
Teppo Hakala ylldttyi katsojamddrdstd. - Olin ihan
ihmeissdni kun katsomot pullottivat viiked. Hieno
ndyteikkuna lajille, silld sielld oli varmasti suurin
osa ihan vasta-alkajia tai sellaisia, jotka vasta
harkitsevat tulemista hevosten pariin, Teppo jutteli.

5. Tuomariveteraani Matti Kanto kierteli messuilla
tyytyvdisend.

6. Tamperelainen valmentaja Kristiina Kirveskoski
oli erittdin tyytyvdinen tapahtumaan. - Tadlld
ndkee paljon tuttuja ja voi seurata mielenkiintoista
ohjelmaa. Kévin kuuntelemassa erittdin hyvid ja
opettavaisia luentoja, Kristiina kertoi.

7. Suomen Hippoksen uusi viestintdpddllikké Irina
Keindnen vastasi luennoitsijoista ja oli iloinen siitd,
ettd messut vetivdt hyvin viked. - On mahtavaa
yhdistdd kaikki hevoslajit ja kerditd yhdessd
harrastajat saman katon alle. Meilld ravipuolella

on vaikeaa saada nuoria uusia harrastajia mukaan,
otamme mielellimme mallia ratsastuspuolesta.
Pitdisi muutenkin tehdd enemmdn yhteistyétd, Irina
summasi.

8. Ohjelmalavalla esiteltiin vauhdikkaassa
muotindytéksessd tulevan kesdn kuumimmat
ratsastusasut.

9. Messuilla oli kauppiaiden liséiksi hevosten

rotu- ja harrastusjdrjest6jen osastoja. Suomen
montéohjastajien osastolla Elina Piiri kertoi lajista ja
esitteli montésatulaa.

10. Lahden ratsastajien reippaat vikeltdjdt
esiintyivdt hevosen kanssa teltassa ja expoalueella
pukilla.

11. Opetusministeri Henna Virkkunen avasi messut.
Hdn on itsekin entinen aktiiviratsastaja ja alalla
tydskennellyt tallimestari.

12. Eldinlddkdri Jussi Ala-Huikku piti tdysille
penkeille luentoja hevosten hyvinvoinnista, talli-
ilmasta ja lddkinndstd.

13. Kaisa Kokko/Vinhaliina ja Pirjo Reunanen/
Pldsin ovat Hessin-tallin elokuvatdhtid. Messuilla
esiintyneet hevoset ovat olleet muun muassa Raja
1918- ja Tddlld Pohjantdhden alla -elokuvissa.
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