TEKSTI JUA KUVAT: MARJA-LEENA YRJOLA

Saavuimme kollegani Anna-
Kaisa Juutin kanssa aprillipaivan
aattona etelasaksalaiseen
Pfarrkirchenin pikkukaupunkiin.
Olimme menossa hevosta
psykoterapian apuna

kayttavien psykoterapeuttien
verkostotapaamiseen, joka
pidettiin psykoterapeutti-
ratsastusterapeutti Marika
Weigerin hevostilalla.
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Anna-Kaisa Juuti
ja Frysa tamma

= Hevonen mielen
== amntq] did

tavana terapeutti
Barbara Groth.

arika kertoi ostaneensa jo

1200-luvulla perustetun

maatilan kymmenisen vuot-
ta sitten. Valtava asuinrakennus oli
restauroitu vanhaa kunnioittaen ja
sisustettu satoja vuosia vanhoilla ta-
lonpoikaishuonekaluilla. Asuinosan
vieressa oli baijerilaisen tyylin mu-
kainen karjasuoja, johon Marika oli
rakennuttanut pihattotallin ja pienen
maneesin. Kaikki rakenteet oli tehty
puusta. Tallissa ei lojunut ainoata-
kaan ylimaaréisté esinetta ja varus-
teet olivat moitteettomassa kunnos-
sa saksalaiseen tapaan. Hevosilla oli
tilavat tarhat ja laitumet talon ympa-
rilld, jossa sijaitsi myds puuhakese-
koitepohjainen ratsastuskentté.

Hevonen
psykoterapian apuna

Hevosen parantavat psyykkiset
vaikutukset huomasi jo l&aketieteen
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is& Hippokrates, mutta psykiatri-
seen terapiakayttéon ne otti runsaat
kymmenen vuotta sitten Saksassa
psykiatri Michaela Scheidhacker
Minchenin Haarin sairaalassa. Han
hoitaa tydryhmineen siella edelleen
vaikeasti sairaiden potilaiden ryhmi&a
hevosten avulla.

Vuonna 2001 perustettiin Bonnis-
sa kansainvélinen verkosto FAPP
(Fachgruppe Arbeit mit dem Pferd
in Psychotherapie), joka on kokoon-
tunut siité 1ahtien kahdesti vuodessa
vaihtamaan kokemuksia psykote-
rapeuttisesta ratsastusterapiasta ja
kehittdamaan teoriaa ja kaytantoa.
Olemme osallistuneet Anna-Kaisan
kanssa uskollisesti tapaamisiin pe-
rustamisesta |I&htien ainoina suo-
malaisina. Vaikka verkoston jasenet
edustavat eri psykoterapian koulu-
kuntia, vaimentaa yhteinen rakkaus
hevoseen ristiriitoja ja yhteisty6 sujuu
erinomaisesti. Ryhman vanhin jasen
on 84-vuotias, edelleen kolmesti
viikossa ratsastava koulutuspsyko-
analyytikko Carl Kliwer. Han toimi
ratsuvden ladkintdmiehena 2. maa-
iimansodassa Venajan rintamalla ja
huomasi sielld, miten hevonen moti-
voi sotilaita raskaissa taisteluolosuh-
teissa. Han paatti jatkaa hevosen te-
rapeuttisen vaikutuksen tutkimista,
mikali selvidisi sodasta. Han on teh-
nyt huomattavan elamantyon asian
hyvaksi.

Taméankertaisen tapaamiskerran
erityinen juhlimisen aihe oli helmi-
kuussa ilmestynyt verkoston jasen-
ten toimittama ja kirjoittama kirja
Psychotherapie mit dem Pferd.
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Hevonen parantaa mielta ja
edistaa psyykkista kasvua

Jokainen ratsastaja on valmis al-
lekirjoittamaan hevosen mielialaa
kohottavan vaikutuksen. Hevonen
hyvaksyy ihmisen ehdoitta ja antaa
aina rehellisen palautteen - toisin
kuin ihminen. Monet ihmissuhteis-
sa pettyneet ihmiset hakeutuvatkin
hevosten pariin saamaan lohtua ja
kokemaan mydnteisia tunteita. Ih-
miselld saattaa olla menneisyydes-
sé niin vaikea psyykkinen kokemus
kuten seksuaalinen hyvéksikaytto tai
vakivallan kohteeksi joutuminen ettei
han halua tai kykene puhumaan sii-
t&. Sydmishairiét ja monet ongelmat,
joissa keho on mukana, ovat vai-
keasti hoidettavia pelkan keskustelun
avulla. Hevonen tarjoaa terapeutin
apuna monipuolisessa olemukses-
saan mielen valkokankaan, jolle ih-
minen voi heijastaa omia tunteitaan,
toiveitaan ja pelkojaan.

Hevosta voi kayttda psykotera-
pian apuna monella tavalla. Terapia
voidaan aloittaa keskusteluosuudella
vastaanottohuoneessa ja siirtya sen
jalkeen talliin. Tallity6t, hevosenhoi-
to, talutusharjoitukset, ratsastus ja
maasta kasin tydskentely muodos-
tavat “pienoismaailman®, jossa toi-
minnan ohella tunteet ja mielikuvat
elavat vahvasti ja terapeutin tulkit-
semina lisdavat potilaan ymmarrysta
itsestaan.

Tyt6t kiinnostuvat jo alle koulu-
ikaisin& hevosista. Monesti hevonen
on tytdn ensimmainen perheen ul-
kopuolinen itse valittu kiintymyksen
ja haaveiden kohde, joka valmistaa
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hantd mydhempiin ihmissuhteisiin.
Hevonen tarjoaa mahdollisuuden
seka hoivata etté hallita ja kasvattaa
sitd kautta itsetuntoa.

Kenttikilpailijasta
terapeutiksi

Emannallamme Marika Weigerilla
on pihatossaan viisi islanninhevosta,
joita han kayttaa terapiassa.

- Minulla on ollut lapsesta lahtien
hevonen ja osallistuin vuosikausia
kansallisiin kenttakilpailuihin. Kun
viimeinen hevoseni sairastui ja kuoli
pian tanne muutettuani, masennuin
ja paatin jattaa hevoset kokonaan.
Parin vuoden kuluttua menin issik-
kakurssille eikd mennyt montakaan
kuukautta, kun tallissa oli kolme hy-
vasukuista issikkaa.

Marika kertoi lopettaneensa Kkil-
pailemisen myds sen vuoksi, etta
huomasi vaativansa itseltdan aina
vain enemman. Kilpailuista tuli lian
rankka rasite.

Kimni,Draupuir
ja Frysa tarkkai-
levat tilannetta
tallin puolella.

Kirjoittaja
speedpass-mes-
tarin selassa.Oli
tunne, ettd tama
mopo voi karata
kasista....
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Psykoterapeu-
tit ja hevoset
tutstumassa
toisiinsa.

Marika Weiger ja
Stigandi-ruuna,
josta alkuvaike-
uksien jalkeen
tuli hyva terapia-
hevonen.
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- Kun koulutin issikoita, leimahti
kilpailuvietti viela niidenkin kanssa.
Osallistun edelleen harvakseltaan
askellgjikisoihin ja speedpassiin.

Katsoimme videonauhalta otteita
Marikan kilpailuista ja hd&mmastelim-
me speedpassissa kv -tasolla kun-
nostautuneen Draupuir-ruunan kovaa
vauhtia, 45 kilometrid tunnissa. Mari-
ka antoi mydhemmin naytteen hevo-
sen hurjasta menosta niitylld. Han on
kouluttanut kaikki issikkansa usko-
mattoman herkiksi ja tottelevaisiksi.

- En anna makupaloja hevosille.
Kun ne tulevat ihmisen luo, ne tulevat
kiinnostuksen vuoksi, ei kerjgdmaan,
han selvitti kasvatusperiaatteitaan.

Marikan is& oli my6s kenttakilpaili-
ja ja hevoselainlaakari. Tytar opiskeli
koulunkaynnin ohella eléaintenhoita-
jaksi ja avusti isdansa leikkauksissa.

- Olisin halunnut elainlaakariksi,
mutta isa esteli. Han oli turhautunut,
kun ihmiset useimmiten aiheuttivat
elainten ongelmat, mutta eivat olleet
valmiit maksamaan niiden hoidosta.

- Opiskelin sitten ihmislaakariksi.
Psykoterapeutiksi minut johdatteli
alunperin hevosten psyykesta kiin-
nostuminen, han naurahtaa.

Issikoiden hoidossa
hyva olla
FAPP-kokouksen yhten& teemana

oli télla kertaa erirotuisten hevosten
soveltuvuus terapiahevosiksi. Ryh-
maléisten hevoskirjo ulottuu eng-
lannin taysiverisesta aasiin. Issikat,
haflingerit ja vuonohevoset ovat
perinteisesti suosittuja terapiahevo-
sia, mutta saksalaiset risteyttavat
ennakkoluulottomasti hevosrotuja ja
“sekarotuiset” ovat monesti mainioi-
ta terapiahevosia. Joskus vaikeasti
ratsastettava hevonen saattaa olla
herkka ja hyva terapiahevonen, kos-
ka terapiassa sille ei aseteta suo-
ritusvaatimuksia. Stigandi-niminen
muhkea hallakkoruuna on Marikan
mukaan esimerkki tasté, hankala ja
itsepéinen koulutettava, mutta mai-
nio diagnostikko terapiassa.

Seminaarin jalkeen Marika esittel
hevosiaan pihatossa. Kaksi tera-
peuttia kerrallaan meni aitaukseen ja
odotteli passiivisena, miten hevoset
suhtautuisivat vieraisiin. lissikat haki-
vat pian kontaktia, nuuhkivat ja seu-
rasivat terapeutteja. Itse jouduin kah-
den “hevosterapeutin” kilnnostuksen
kohteeksi ja huomasin tyytyvaisena,
etté ne olivat jopa mustasukkaisia
minusta.

- En tiennytk&an, etté hevoseni te-
kevat terapiaa pareittain kuten per-
heterapeutit, Marika totesi.

Hevosten valissa koin jo ennes-
taan tutun miellyttavan tuntemuksen:
rentouden aalto kulki lavitseni aivan
kuin olisin ottanut rauhoittavan l&8k-
keen. Saman kokemuksen hevosten
energiakentan rauhoittavuudesta
olen kuullut myds potilailtani.

Hevosella suora yhteys
ihmisen alitajuntaan?

Marika kertoi esimerkin vanhan
valkoisen Yrija-tamman tyoskente-
lysta terapiassa.

- Eréds seksuaalisesti hyvaksi-
kaytetty nainen, joka ei sietanyt
mink&anlaista kosketusta hakeutui
ratsastusterapiaan. Yrija, joka on
normaalisti hyvin pidéttyvainen, ajoi
potilaan maéaratietoisesti maneesin
nurkkaan ja kosketti hanté turval-
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laan. Potilaan oli kohdattava hevo-
sen avulla vaikea kokemuksensa ja
se auttoi hanté kasittelemaén asiaa
terapeutin kanssa.

Ihmettelimme jalleen kerran, onko
hevosilla joku suora vayld ihmisen
alitajuntaan.

Néiden kohtaamisten jalkeen en-
nakkoluuloni issikoita kohtaan saivat
kyytia. Parin vaellusratsastuskoke-
muksen pohjalta olin pitéanyt niitéa ko-
nemaisina laumasieluina, jotka eivat
ihmisista piittaa. Nama olivat kuiten-
kin ihmisrakkaita, kuin terapeuteiksi
luotuja hevosia.

Saimme mahdollisuuden ratsastaa
issikoilla maastossa ja kentélla ja to-
deta selasta kasin, miten osaavia ja
kuuliaisia ne olivat. Birgit Heinz de-
monstroi meille liséksi maasta tyds-
kentelya, mika on hyvin suosittua
Saksassa.

Kuulimme myss, ettd Baijerissa
on oikeus ratsastaa kaikkialla, myos
yksityisteilld. Hevosta arvostavasta
asenteesta kertoi Pfarrkirchenin toril-
la seisova valtava hevospatsas, joka
esitti alueen omaa hevosrotua, Rot-
taleria. Kevytrakenteinen yleishevo-
nen oli suomenhevosen tavoin kuo-
lemassa sukupuuttoon, mutta kanta
saatiin viime hetkella elvytettya.

Kotimatkalla surimme Anna-Kai-
san kanssa ihmiseldman lyhyytta: ei
millddn ehdi oppia tuntemaan kaikkia
ihania hevosrotuja, mitd maailmassa
on.

Meista tuntui silté, etta islannin-
hevonen oli littynyt siihen joukkoon,
jonka haluaisimme viela itsellemme.
Vaikkei niin koskaan kavisi, saimme
kuitenkin viikonlopun aikana viet-
tda unohtumattomia hetkid naiden
mystisten ja rakastettavien hevosten
seurassa. Jaimme Kiitollisina muiste-
lemaan vanhaa valkoista kuningatar-
tamma Yrijaa18, vaikuttavaa ja raa-
mikasta Stigandi-ruunaa 16, rautias-
ta urheilijaa Draupuiria 16, tummaa
ja ystavallista Kimnia 5, ja suloista
nuorta Frysa-tammaa 7. @

Linkkivinkki: www.fapp.net



