TEKSTI JA KUVAT: RITTA JALONEN

Laserhoitoa
hevosille

Laserilla voidaan hoitaa erilaisia ihmisten
ja elainten kroonisia ja akuutteja vaivoja.
Hoito perustuu laserlaitteen valon soluissa
kdynnistamiin kemiallisiin reaktioihin.

seen yllapitdmaan siltd vaa-

dittavat monimutkaiset toi-
minnot. Jos solu vaurioituu, sairas-
tumme tai tunnemme kipua. Vau-
rion syynd voi olla bakteeri, virus,
joku ulkoinen vamma, geneetti-
set tai autoimmuuniset tekijat.

Laserilla voidaan vaikuttaa seka
kiputiloihin, tulehduksiin, solutoi-
mintoihin ettd immuunipuolus-
tukseen, toisin sanoen laser pyrkii
normalisoimaan vaurioituneet so-
lut drsyttdmalla niitd eli aikaansaa
biostimuloivan vaikutuksen.

Inkoolainen Saija Karttunen SK-
Laserista sai kipindn hevosten la-
serhoitoihin tuttavaltaan, joka te-
kee vastaavia hoitoja ihmisille.
Miksi hyvéksi havaittua hoitomuo-
toa ei voisi kdyttaa eldimiinkin?

- Ruotsissa taman kaytto on jo
todella yleistd, meilld ennakkoluu-
lot vield kytevat, mutta siitd huoli-
matta olen saanut ihan mukavasti
sanan kiertdmaan tuttavieni ja asi-
akkaitteni valitykselld, kertoo Saija.

Solun on oltava terve pystyak-

Joskus saattaa jopa uni tulla
hoidon aikana.

Oman hevosen
kanssa tositoimiin

Saija padsi laserhoidoissa tositoi-
miin oman hevosensa, lahjakkaan
ravuriorin V.G.Majesticin kanssa,
tdman telottua hankositeensé pa-
hasti huhtikuussa 2005.

- Orilta oli hankoside mennyt
75 %: sesti, mutta paatimme silti
kokeilla parantuuko se. Ori oli jo 9-
vuotias, mika on ikdnsa juosseelle
ravurille aika paljon.

Saija alkoi hoitaa V.G.Majesticia
laserilla, hoitokertoja oli useita,
mutta eldinlddkarin lausunto vah-
visti Saijan toimineen oikein.

- Kyseiselld hevosella oli paha
revdhtymad hankositeen haaras-
sa, ja mydnnettdva on, ettd se oli

V.G.Majesticin hankoside-
vammaan hoidot tepsiviit.
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Saija Karttunen
Inkoon SK-laserista.

Saijan matalateholaser
mahtuu pieneen salkkuun.

parantunut huomattavasti nope-
ammin ja paremmin kuin oli odo-
tettavissa, vammakohta naytti pa-
remmalta sekd ultrassa etta ul-
koisesti. Ainakin tdman hevosen
osalta laser toimi, toteaa eldinlaa-
kari Matti Estola.

Markkinoilla on monentasoisia
ja eri hintaluokan koneita jo nyt,
mutta Saijalla on ammattilaisten
kayttoon tarkoitettu, tuhansia eu-
roja maksava laite, joka antaa 80 -
100 w pulssia per sekunti. Yleensa
ottaen suositellaan alhaisia pulssi-
toistojaksolukuja kun halutaan en-
sisijaisesti saada aikaan kivunlievi-
tystd, ja korkeita toistojaksolukuja
taas tulehdusten hoidossa.

Kivunlievitysta
jalihashuoltoa

Saija antaa hevosille laseria noin 7
minuuttia per kerta, kolmen paivan

jaksoissa, esimerkiksi maanantaina,
keskiviikkona ja perjantaina. Kerta-
maksu on 30 € + alv. Laite mahtuu
salkkuun, ja kulkee katevasti Saijan
mukana tallilta toiselle.

- Pidén aina pdivan valia seuraa-
vaan hoitokertaan, koska joskus
teho tulee viiveelld, ja myds edelli-
selld kerralla annetun hoidon vai-
kutus tehostuu seuraavalla kerral-
la. Hoito on hevosille kivutonta, il-
man sivuvaikutuksia ja yleensd ot-
taen rentouttavaa ja miellyttavaa.

- Joskus joku hevonen saattaa
hoidettaessa nukahtaakin kay-
tavalld, tdmd johtuu mielihyva-
hormonien endorfiinin ja sero-
toniinin vapautumisesta, mutta
on niitdkin, jotka saavat kohtauk-
sen, kun ndkevat minun avaavan
salkkuni, vaikka ei tdma laite ko-
vin kummoiselta naytdkaan, ker-
too Saija. Joskus kipu voi hellittda
jo ensimmaiselld kerralla, mutta



¢ ihon vahvistuminen

Matalateholaserilla (huom. leikkaava laser on korkeateholaseria)
voidaan vaikuttaa kiputiloihin, tulehduksiin, solutoimintoihin ja
immuunipuolustukseen, sen vaikutuksia ovat mm.

# dna:n, ma:n ja proteiinituotannon stimuloiminen
¢ solujen aineenvaihdunnan lisdéntyminen

¢ verenkierron vilkastuminen vaurioalueella

¢ verisolujen lisdantymisen nopeutuminen

¢ immuunijarjestelman vahvistuminen

¢ kollageenin liséantyminen ihossa

¢ haavojen paranemisen nopeutuminen

§ entsyymien toiminnan liséantyminen

¢ hermosolujen toimintakyvyn paraneminen

¢ endorfiinin muodostuminen (mielihyvahormoni mm.kivun lievitys)
¢ serotoniinin (mielihyvahormoneja) erittyminen virtsaan lisdantyy

siitd huolimatta on aluetta valtet-
tdva rasittamasta heti hoidon jal-
keen, muuten vaiva voi jopa pa-
hentua.

Inkoolainen Nicola "Niki” Berg-
man, hoidatti 10-vuotiasta islannin-
hevostammaansa laserin avulla.

- Tamma oli varsomisten vuoksi
seissyt pitkddn ja vinoksihan se oli
mennyt, vasen puoli oli tosi jayk-
ka, ja hevonen liikkui vaarin, eika
kdyttanyt kunnolla takajalkaansa.
Tammalle annettiin hieronnan li-
saksi laserhoitoja, joita se sai va-
semman puolen reisilihaksiin ja
etupolven ymparille, ja tasta oli
tosi paljon hyotya. Kahden 3-4
kerran hoitojakson jalkeen ero oli

selked, ja tamma paljon parempi,
kertoo Nicola.

- Aitini hevosella on kesdihot-
tuma, ja olemme jo nyt alkaneet
kokeilla laseria niihin kohtiin, joi-
ta hevonen hankasi viime kesa-
nd, pyrimme silld tavoin vahvis-
tamaan niissd kohdissa olevaa
ohuempaa ja heikompaa ihoa.
Mitdan tuloksia tésta ei tietenkadan
vield ole, mutta olemme uteliaita
nakemadn, auttaako laser konk-
reettisesti téhankin, jatkaa Niki. 4

Ldhde: Pekka J. Pontinen: Lageffekts-
lasern som medicinsk vardform
www.irradia.fi
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