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Ensimmäisiä luonnon valmis-
tamia magneetteja oli jäähty-
nyt laava, jota käytettiin hoi-

tomuotona mm. Kiinassa, Japanis-
sa, Intiassa ja Egyptissä. Jopa itse 
Kleopatrankin käpyrauhanen sai 
kyytiä ja hormonit hyrräsivät hä-
nen otsallaan olevan magneetti-
pannan avulla.

Magneettiterapiaa ei ole tar-
koitettu eläinlääkinnän korvaa-
jaksi, mutta sitä käytetään täy-
dentävänä hoitomuotona mm. 
kivunlievityksessä. Lääkkeiden si-
vuvaikutuksia ei ole ja esimerkiksi 
vanhat hevoset, jotka jäävät va-
kuutusturvan ulkopuolelle, voi-
vat saada siitä yllättävääkin apua 
vaivoihinsa.

Hyvän terveyden edellytys on 
kunnollinen verenkierto. Magnee-
tit vaikuttavat luonnollisella taval-
la sähkökenttään ja saavat näin 
solut työskentelemään tehok-
kaammin. Veren hapenottokyky 
paranee ja ravintoaineiden kul-
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loimen 5-vuotiaalle 
oriilleen.

Erilaisten vaihtoehtohoitojen suosio on huimassa nousussa. 
Viime vuosina ovat myös hevostarvikkeiden myyjät alkaneet 
kaupata magneettiterapiaan tarkoitettuja tuotteita. 

Jalkoihin 
laitettavat 
patjatkin 
toimivat 
ladattavalla 
akulla.
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Magneettiterapiaa 
vaikka kivunlievitykseen

Etujalkoihin tarkoitetut pulsoivat magneettisuojat.

jetus tehostuu. Magneetit myös 
tasapainottavat solujen happo-
emästasapainoa.

Tarjolla monentasoisia 
tuotteita
Kauppiaat markkinoivat sekä 
staattisia että pulsoivia magneet-
titerapiatuotteita. Staattisten teho 
perustuu maan oman magneetti-
kentän vetovoimaan. Käyttö on 
helppoa ja huoletonta, sillä suoja, 
patja tai loimi asetetaan suoraan 
hoidettavaan kohtaan ohjeiden 
mukaisesti.

Pulsoivat magneettituotteet 
sisältävät enemmän tekniikkaa. 
Osa toimii samalla periaatteella 
kuin lääketieteen sähköimpulssil-
la toimiva magneettihoito, mut-
ta ilman sähköä. Näiden vaikutus 
perustuu magneettien keskeiseen 
vastanapaisuuteen eikä siis maan 
magneettikenttään.

Magneetti asetetaan mahdol-
lisimman lähelle verisuonta, jol-
loin veri joutuu kiertämään mag-
neettikentän läpi. Se taas vaikut-
taa solujen toimintaan, verenkier-
toon ja suoraan tasapainottavasti 
verenpaineeseen.

Hevosille tarjotaan erilaisia suo-
jia, patjoja, loimia ja esimerkiksi 
bootseja, joista haetaan apua lä-
hinnä halkeileville ja hauraille ka-
vioille. Kengityksen yhteydessä 
voi asentaa kavion ja kengän vä-
liin vaikka magneettisen välipoh-
jan hoitamaan erilaisia kavio-on-
gelmia, halkeamia, nopeutta-
maan kasvua tai edistämään ka-
viopaiseen paranemista.

Magneettiloimi  
auttaa palautumaan?
Magneettiloimia nähdään enem-
män Englannissa ja Keski-Euroo-
passa kuin meillä. Monet kilpa-
ratsastajat käyttävät niitä hevosil-
laan mm. pitkillä kuljetusmatkoil-
la, jotta verenkierto pysyisi hyvä-
nä ja lihaksisto lämpimänä. Loi-
mea voi käyttää myös heti har-
joituksen jälkeen nopeuttamaan 
palautumisprosessia ja vetreyttä-
mään lihaksia. Se sopii esimerkik-
si selän ja lavan alueiden lihason-
gelmiin, niiden ennaltaehkäisyyn 
ja hoitoon.

Magneettiloimet maksavat 
noin 600 eurosta ylöspäin, hin-
ta riippuu tekniikasta, magneet-
tien määrästä, laadusta sekä ma-
teriaalista. Jos kustannukset arve-
luttavat, osa kauppiaista tarjoaa 
loimea vuokralle. Kuukauden ai-
kana saa jo hyvän käsityksen, on-
ko siitä omalle hevoselle apua vai 
ei, jolloin ostopäätöskin helpom-
pi tehdä.

Helsinkiläisellä Inka Kämperil-
lä on käytössään akkukäyttöinen 
ladattava sähköimpulssilla toimi-
va magneettiloimi. Tuotteen tek-
niikka nostaa hinnan noin pariin 
tuhanteen euroon. Sama valmis-
taja myy myös akkukäyttöisiä suo-
jia. Käyttäjän on oltava ammatti-
lainen tai ainakin tarkasti perehty-
nyt tuotteeseen.

- Saksalainen vaihtoehtohoitoi-
hin erikoistunut tuttavani ehdot-
ti loimea minulle ja sain sen sitten 
lahjaksi isältäni. Loimessa on mag-
neetteja varten pussit etulapojen, 
ristiselän ja takapolvien kohdalla. 
Itse voi säätää manuaalisesti hoi-
don ajan, taajuuden ja tehon, tai 
jos se tuntuu hankalalta, loimen 
mukana tulee laajat valmiit oh-
jelmat eri tilanteisiin, esimerkiksi 
niveltulehduksiin, hengitystieon-
gelmiin ja vaikkapa ähkyleikkauk-
sesta toipumiseen. Itse käytän loi-
mea hevoselleni estetuntien jäl-
keen helpottamaan sen oloa ja 
omaa seuraavan päivän ratsastus-
tani, Inka kertoo.

Tarkkana ja ammattilaisen 
opastamana
Magneettituotteita ei suositella 
tuoreissa vammoissa eikä akuu-
teissa tulehduksissa, ei myöskään 
linimentin tai jonkin lääkityksen 
aikana käytettäväksi. Koska tuot-

teet vaikuttavat kiihdyttävästi ve-
renkiertoon ja hormonitoimin-
taan, tuotteita ei saisi käyttää vii-
meisillään tiineenä olevalle tam-
malle.

Joskus magneettiterapia voi ai-
heuttaa hevosissa levottomuutta, 
jolloin hoitojaksoja tulee lyhentää. 
Joissakin tapauksissa kipu voi al-
kuvaiheessa jopa pahentua, mut-
ta yleensä hoidolla ei ole sivuvai-
kutuksia.

Magneettiterapiahoitoja käy-
tetään hevosille rasitus- ja jän-
nevammoihin, lihasjäykkyyteen, 
yleensäkin lihasjännityksen tai tur-
votuksen poistamiseen. Se sopii 
myös ennaltaehkäisemään van-
hojen vammakohtien uudelleen 
reagoimista, mutta ennen kaik-
kea sitä käytetään yhtenä kivun-
lievityksen hoitokeinona. Suurin 
osa markkinoilla olevista tuotteis-
ta on tarkoitettu käytettäväksi le-
potilassa. Siksi kannattaakin aina 
tarkistaa käyttöohjeet jälleenmyy-
jältä tai maahantuojalta. u

Lisätietoja:
www.bio-medical-systems.de
www.ecomagnets.com
www.hippodome.com 
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