Tiisa Lahtinen ja Nasu
ovat innokkaita vedessd
pulikoitsijoita.

Varsin usein uintireissu jdd
suunnittelun asteelle ja
pddittyy tdllaiseen tauluun.
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Kesan ratsastusleirit
kilpailevat asiakkaistaan
e kiivaasti, mutta

- ~ sellaiset paikat, joissa
on uintimahdollisuus,
varataan ensimmaisena.
Hevosen uittaminen on
luksusta.
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innokkaita uimareita onkin varsin usein vastassa kieltotaulu.
Koko Suomi ei kuitenkaan ole pelkkid kieltoja, vaan ympari
maata |8ytyy toinen toistaan upeampia uittopaikkoja. Vaikka paik-
ka olisikin ennestdan tuttu, kannattaa silti tarkistaa, ettei pohjaan
ole talven jdljeltd ajautunut ylimadrdista roinaa. Se voisi vahingoit-
taa hevosta pahastikin.

Satula jatetaan kotiin ja suitsiksi valitaan ne onnettomimmat vi-
ritykset, mitd kaapista 10ytyy. Ja mieluiten kangasohjat, vesi kun ei
nahkaisille tee kovin hyvaa.

— Pidén aina uittoreissuilla kypéaraad paassani, silla joskus Nasu
nousee valtavalla loikalla vedestd rannalle. Sen selkd on liukas, ja sil-
loin saan todella tsempata, etten tippuisi, kertoo espoolainen Tii-
sa Lahtinen.

Hevosen uittaminen on hulvattoman hauskaa. Se on myds erin-
omainen hevosen kuntoutusmenetelma ja tehokasta treenid sen li-
haksille. Se tarjoaa lisaksi mukavaa vaihtelua arkirutiineihin, ja vai-
kuttaa mielialaan positiivisesti.

- Uittaminen on tehokasta voimaharjoitusta ilman iskukuormi-
’ tusta. Aikanaan meilld Orimattilassa oli kaytossa rullamatto, joka voi-

tiin laskea veteen vesivastusharjoittelua varten. Vaikka vedessa kah-
laaminen ei nostanut pulssia nopeustydskentelyn tasolle, se rasitti
lihaksia huomattavan paljon. Uittaminen sopii mainiosti useimmille
toipilaille ja yleensakin kaikille, jotka haluavat sddstda hevosta isku-
kuormitukselta, mutta saada lihaskunnon nousemaan. Hevosen yli-
kuormittamista kannattaa kuitenkin varoa, silla uiminen on yllatta-
van raskas harjoitusmuoto. Veden vastus on kova, joten uittaminen
kannattaa aloittaa ihan muutamasta minuutista, sanoo Heikki Saa-
rinen Orimattilan Hevosklinikalta.

Uidessa hevosen turpa on aivan vesirajan yldpuolella, ja ndin si-
sadn hengitetty kostea ilma pddsee huuhtomaan sen keuhkoista li-
maa ja epdpuhtauksia. Tdstd syystd uittaminen sopii erinomaisesti
myds kroonikkoyskijoille. 4

I hmisten kayttoon tarkoitetulla rannalla uittaminen on kielletty, ja

JAMSAN SEUDUN KOULUTUSKESKUS

KAYTANNONLAHEISTA
KOULUTUSTA LUONNON EHDOILLA !

» PUUTARHATALOUDEN
PERUSTUTKINTO 120 ov

» | UONTO- JA YMPARISTOALAN
PERUSTUTKINTO 120 ov

« ymparistdnhoitaja tai luontoyrittaja

SEKA UUSI KOULUKOHTAINEN
OPETUSUUNNITELMA :

* hevosmatkailupainotteinen

joka antaa valmiudet toimia
hevosmatkailuun liittyvissa
tydtehtdvissa.
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NYT LAADUKKAAT
KISAVARUSTEET
HEVOSILLE JA
RATSASTAJALLE!

Nivelsuitsisetit alk. 27 €
Valkoiset neliohuovat alk. 25€
Valkoiset kokopaikkaiset
ratsastushousut altk. 85€

Kankisuitset alk. 7 2€

PALJON TARJOUSTUOTTEITA!

Kaikki satuiarnsovitukset anmrrnatti-
taidolla. Laaja valikoima perintel/sid
rrrerkiisatulons, westermsatuloits

\ sekd LSy tetly/d satuwloita.

Ridkdnkatu 9, HYVINKAA, puh.(019) 486 000
Avoinna arkisin 10 - 18, lauantaisin 10 - 14
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