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Kuumeneva hevonen

rauhoittuu vain
istunnalla

Fredrica Fagerlund sai viime vuonna ensimmaista kertaa kayttéonsa
valmiin kilpahevosen. 12-vuotias Hlutur on lainassa Anna Andersenilta,
jolle tuleva ditiysloma tietaa kisataukoa. Hlutur kuumenee helposti,
mihin Fredrica hakee apua Annan tunnilta — omistaja kun sattuu
olemaan myds taitava ja analyyttinen valmentaja.
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lutur on kuuliainen ja hy-
H vin lapiratsastettu hevonen,

jolla on paljon menohaluja.
Fredrica on lahjakas ja rauhallinen
nuori ratsastaja, mutta yhteisty®
Hluturin kanssa hakee vield uo-
maansa ja herkaksi viritetty ruuna
kéy joskus liian kovilla kierroksilla.

— Hlutur ei ole hdijy eika yrita
vieds; se vain todella haluaa men-
na. Ei mikdan hevonen suunnitte-
le juoksevansa alta vain tullakseen
vedetyksi suusta, Anna sanoo.

Vieminen ei ole ongelma, sil-
|& Hlutur osaa hyvin yhden ohjan
pysdhdyksen, joka toimii hatdjar-
runa kaikissa askellajeissa.

- Vauhti ei sédikdytd Fredricaa,
mutta han jaa hetkittdin ohjaan
kiinni ja ajaa hevosta istunnalla
huomaamattaan, Anna toteaa.

— Ndmahén ovat yleisid pulmia.
Kun ratsastaja painaa kantapaat
liioitellusti alas, jalat heilahtavat
eteen ja istunta jannittyy jalkoja
ja kdsia myoten. Tasapainoton rat-
sastaja usein nojaa eteen tai taak-
se ja ottaa tukea ohjista.

Moni koventaa kuolainta tai li-
sad apuohjia hevosen kuumentu-
essa, mutta Hlutur kayttda taval-
lista irtorenkaista kolmipalakuo-
lainta, eikd muusta ei ole puhet-
takaan.

— Istunta pitda ensin saada ren-
noksi ja ohjasta annettua periksi.
Lisaksi Fredrica voi harjoitella rau-
hoittamaan hevosta taivutuksilla
ja muodolla, Anna suunnittelee.

Kohti yhden
ohjan pysahdysta

Kuumenevaa hevosta voi rauhoit-
taa monin keinoin. Hevosen kou-
lutustaso sanelee sopivan teknii-
kan, rotu tai ratsastuksen laji eivat
niinkaan.

— Perusedellytys tdman tunnin
harjoituksille on notkea hevonen,
joka asettuuy, taipuu ja osaa myo-
daté niskasta. Tasapainoista osaa-
vaa ratsua voi siis rauhoittaa toisin
keinoin kuin jaykkdnd ryntdavaa
kouluttamatonta, Anna toteaa.

Taipuneena hevonen ei pysty
vastustamaan pidétteitd alakaulaa
jannittdmalla. Ratsastaja voi vai-
kuttaa sen mielialaan myos saate-
lemalld paan ja kaulan asentoa.

— Hevoset nostavat pdansa, kun
ne havaitsevat jotain pelottavaa
ja valmistautuvat pakoon. Rentoi-
na ne laskevat pdansa alas, Anna
huomauttaa.

Fredrican ja Hluturin tunti al-
kaakin kaulan taivutuksista. Aluk-
si Fredrica seisoo maassa vahan
etujalkojen takana ja pyytda oh-
jalla Hluturia taipumaan kaulasta.
Pari tekee harjoituksen kummal-
lekin puolelle, kunnes kaula pysyy
taipuneena myods Fredrican myo-
datessa.

- Islanninhevosilla laitamme
usein kaden hevosen yli ja taivu-

Fredrican pidiittdessd pelkdlld kédelld Hlutur
jénnittdd alakaulansa, laittaa leuat ristiin ja
kiihdyttdd. Etunoja ja jdykdt hartiat ja kddet

vievdt istunnalta tehon.

tamme vastakkaiselle puolelle.
Isompaa hevosta voi taivuttaa yh-
ta hyvin sille puolelle, jolla ratsas-
taja seisoo. Apuna voi kayttaa ai-
taa tai seindd hevosen ulkokyljel-
18, Anna sanoo.

Fredrica toistaa harjoituksen
ratsain. Aluksi Hlutur pyorahtaa
ympadri tai siirtelee takajalkojaan,
mutta pian se rauhoittuu paikoil-
leen.

- Hevosen pitaa ensin op-
pia, ettd kaula taipuneena seis-
tdan rauhassa. Sitten taivutuksen
voi opettaa rauhoittavaksi avuksi
vauhdissakin, Anna sanoo.

Harjoitukset valmistelevat he-
vosta myds yhden ohjan pysah-
dykseen. Sen Hlutur jo osaa, silld
Anna pitaa sita tarpeellisena ha-
tajarruna.

- Kun hevonen on notkea ja
tasapainossa, yhden ohjan py-
sdhdyksen voi tehdd kovastakin
vauhdista.

Keskivartalo pidattaa

Anna korjaa Fredrican istuntaa,
ennen kuin ratsukko kokeilee tai-
vutuksia liikkeelld. Han tarkistaa
Fredrican jalkojen, késien ja keski-
vartalon asennot ja kertaa nope-
asti istunnan perusteet.

- Pidatteen taytyy lahted ratsas-
tajan hengityksestd ja keskivarta-
lon syvista lihaksista. Silloin riittad,
ettd nyrkin sulkee hetkeksi. Ohjis-
ta ei saisi vetaa taaksepdin.

- Kun pidatat, pida alapohje

Jalat heilahtavat eteenpdiin, kun Fredrica
tyontdd kantapddinsdi liiankin alas. Takanojan
ja jaykdn istunnan takia hevonen ryntda kdttd
vasten jdykin, suorin liikkein.

Y pidiitteen tiytyy lihted
keskivartalosta.?’?

Fredrica pyytdd aluksi
maasta Hluturia
taivuttamaan
kaulaansa. Harjoitus
toistuu ratsain.
Lopulta Hlutur seisoo
rauhassa kaula
taipuneena, vaikka
Fredrica antaa loysdt
ohjat.
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Anna korjaa Fredrican jalustimet pdkidn alle ja nostaa jalkaterdn
vaakatasoon, jotta jalat pysyviit rentoina.

7 Jalustimen pitaa tuntua

pakian alla eika varpailla.”

rentona ja jalkaterd vaakatasos-
sa. Jalustimen tuen pitdd tuntua
pakidn alla eikd varpailla. Voit va-
han kannatella kantapdatd, niin
jalkaterd pysyy vaakatasossa, An-
na neuvoo.

Anna asettelee Fredrican jalka-
terdt ja alapohkeet oikeaan asen-
toon, ja istunta ndyttda heti ren-
nolta ja tasapainoiselta. Jos Hlu-
tur yhtakkia katoaisi, Fredrica ei
kellahtaisi nurin vaan pysyisi pys-
tyssd samassa asennossa kuin he-
vosen seldssa.

Fredrican ranteita Anna suoris-
taa, silld ne tahtovat koukistua. Yli-
liikkuvat nivelet saavat ranteet tai-
pumaan yhtd helposti ulos kuin
sisaan. Linjan kyyndrpéasta kuo-
laimeen pitdisi kuitenkin pysya
suorana.

- Voit myodata ja kdyttda no-

Fredrica harjoittelee nopeita
pidditteitd ja myétdyksid, ja
Hlutur alkaa kuunnella apuja.
Se rauhoittuu kdynnissd hyvin,

kun Fredrica saa sen laskemaan

pddinsd alas. Ravissa vauhti
kiihtyy ja Hlutur juoksee
“ilman selkdd” kdttd vasten.

Kevyelldi kddelld taivuttamalla
Fredrica saa hienosti vauhdin
hidastumaan.
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peita ohjasapuja vain, jos kadet
ovat oikeassa asennossa ja linja
suuhun on suora, Anna muistut-
taa.

Monet herkkien ja kuumien he-
vosten ratsastajat istuvat hievah-
tamatta, melkein hengittamatta-
kin. Anna huomauttaa, ettd kasia
pitad liikuttaa ja istuntaa muuttaa
tarvittaessa.

- Myds istuntaa keventamalla
voi rauhoittaa. Hevosen selkd saa
vapautta ja rentoutuu, kun ratsas-
taja nousee kolmipiste- tai kevy-
een istuntaan.

Eteen ja alas

Kun istunta on tarkistettu, Fredri-
ca kokeilee ympyralld rauhoittavia
harjoituksia kdynnissa ja ravissa. Is-
tunta ndyttaa jo paljon tasapainoi-

Piddte Idhtee syvistd vatsalihaksista. Kun jalat lepddviit jalustimilla
rennosti, keskivartalokin pysyy suorana.

semmalta kuin tunnin alussa.

- Taipumisen lisdksi hevosen
pitdisi osata pidentdd kaulaansa ja
laskea pddnsa alas, Anna sanoo.

Paata ei kuitenkaan voi kis-
koa alas vakisin, silld kovalla ka-
delld hevonen jannittyy ja vauhti
kiihtyy. Fredrica saakin houkutel-
la Hluturia matalaan ja pyoreddn
muotoon hiuksenhienoilla pidat-
teilld ja myotayksilla.

- Taivuta sisddn johtavalla ohjal-
la. Muista myddéts, jottet jad vetd-
maan ohjasta. Liikuta kuolainta si-
saohjalla ihan vain nimetdnta lii-
kuttamalla.

Ei kulu montakaan kierrosta,
kun Hlutur kdvelee rennosti kau-
lan yldlinja pitkdnd ja pyorednd. Si-
sdohja saa hetkittdin |6ystya Fred-
rican myodatessd, mutta ulko-oh-
jan tuki pysyy tasaisena.

- Kuolainta liikuttava sisdoh-
ja pyytda hevosta rentouttamaan
leukansa. Kun leuka on rento, nis-
ka seuraa. Myos ulkokaden tuki
ohjaa hevosta mydtddmaan nis-
kasta, Anna selittda.

Fredrica harjoittelee paikallaan,

kdynnissa ja ravissa. Ero nakyy sel-
vimmin ravissa, jossa Hlutur yrit-
tad kiihdyttda. Fredrica yhdistaa
taivutus- ja myodtdysharjoitukset
ja pyytaa nopeilla, kevyilla pidat-
teilld Hluturia taipumaan sisaan-,
eteen- ja alaspain. Kun hevosen
pad laskee polvien korkeudelle ja
sisdohja |8ystyy, ravi hidastuu he-
ti. Fredrican istunta pysyy rentona,
eikd Hluturilla ole enda tarvetta
juosta istuntaa ja kattd karkuun.

Kuumaakin voitava koota

Tunnin vaikein osuus on vield
edessa: kuumaakin hevosta pitaa
pystyd kokoamaan, jotta se saa
siirrettyd painoa etujaloilta taka-
osalle. Pitkdssa ja matalassa muo-
dossa hevonen kulkee rennosti,
mutta vaarana on etupainoisuus
ja varsinkin etujalkojen ylimaarai-
nen rasitus.

Kokoaminen ldhtee pidatteiden
lailla keskivartalon syvista lihaksis-
ta. Fredrica aloittaa hidastamalla
ja lyhentdmalld kdyntid. Tavoittee-
na on, etta Hlutur pysahtyy ilman




on kevyt, ja jalkaterien pitdd pysyd vaakatasossa.

ensimmaistakaan ohjasapua, pel-
killa vatsalihaksilla.

— Hevosta voi koota vasta, kun
se on rento ja hyvaksyy pidatteet.
Kun hevosen kokoaa keskivarta-
lolla, tuntuma pysyy kevyend ja
tahti puhtaana eikd hevonen jan-
nity, Anna toteaa.

Na&in kdykin: Hluturin muoto on
lyhyt ja ryhdikés, vaikka Fredrica
vasta hidastaa. Sisdkdden kevey-
desta kielii ohjan pikalukko, joka
painuu jo enemman alaspain kuin
Fredrican katta kohti.

— Voit alkaa vuorotellen lyhen-
tad ja pidentda kayntia perakkaisi-
nd sarjoina, Anna ohjaa.

- Kokoaminen edeltda usein
siirtymista nopeampaan askella-
jiin. Hevonen ennakoi, ettd koko-
amisen jalkeen menndan lujem-
paa. Kuumenevalle sopii harjoi-

tus, jossa siirtymiset tehdaan as-
kellajin sisalld, lyhytta ja pitkaa
muotoa vaihdellen.

— Kun hevonen osaa rentoutua
taivutettuna, kokoamisenkin voi
aloittaa loivassa taivutuksessa.

Kotilaksyt: lisaa toistoja

Tunnin lopuksi Fredrica ja Hlutur
kokeilevat, miltd reipas toltti tun-
tuu rauhoittavien harjoitusten jal-
keen. Fredrica kokoaa hevosta ja
pddstdd sen tolttiin, joka ndyttaa
nyt rennolta ja irtonaiselta. Myds
vauhti pysyy hallittuna.

- Oikeat avut ja harjoitukset voi
opettaa yhdelld tunnilla. Niitd pitaa
kuitenkin toistaa jarjestelmallisesti,
jotta hevonenkin oppii ne. Lopul-
ta rauhoittamiseen voi riittda pelk-
ké pieni asetus, Anna kertoo.

Ero alkutuntiin on selvdi: Fredrica istuu tasapainossa eikd vauhti

1 =

endd kiihdy. Hlutur ndyttdd tyytyvdiseltd ja kuuliaiselta.

Fredrica miettii, voiko 16-vuo-
tiaan motoriikalta odottaa samaa
kuin vuosia harjoitelleelta aikuiselta.
Han on ikdisekseen pitkd, ja kehon-
hallinta tuntuu hankalalta kovan pi-
tuuskasvun aikana ja jalkeen.

- Nuoren ratsastajan voi var-
masti olla vaikea hahmottaa ke-
hoaan, Anna myontaa.

- Kehon asennot pitdé vain
opetella tiedostamaan. Kuume-
nevan hevosen kanssa auttaa ai-

na parhaiten, jos istunta on tasa-
painoinen, rento ja tehokas eivat-
ké avut jaa paalle.

Fredrica on tyytyvdinen saa-
miinsa neuvoihin, ja tyytyvdiselta
nayttaa myaos ratsu.

- Harjoituksista oli hurjas-
ti apua. Hevonen tuntuu kaikin
puolin kuuliaisemmalta ja peh-
medmmaltd, ja vauhtia on hel-
pompi sdddelld, Fredrica toteaa
ilahtuneena. ®
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