TEKSTI JA KUVA: JUTTA KOIVULA

//‘ % luottavaisin mielin

olympialaisiin

- Minulle olympialaiset ovat aina olleet jotain erikoista, kun niissa saa
ratsastajana olla osana isompaa urheilujoukkuetta, toteaa Kyra Kyrklund.

- Yleensad sitd kilpailee maailmalla aivan yksin, tosin onhan meilld pari kertaa ollut olym-
pialaisissakin joukkue.

Kyrklund ratsasti ensimmaisissa olympialaisissaan vuonna 1980 Moskovassa hevosel-
la Piccolo.

- Niistd ajoista kouluratsastus on kehittynyt valtavasti. Hevoset ovat paljon laadukkaam-
pia, Piccolon kaltaisella hevosella ei tdné péivdna enda padsisi mukaan.

My®s valmennustietous on edennyt huimasti.

- Silloin kun aloitin kansainvalisen urani, Saksassa oli muutamia hyvid valmentajia ja
muualla tuskin ketdan. Nykyisin monessa maassa on hyvid valmentajia ja ihan uusia mai-
ta on tullut mukaan lajiin. Saksa ei endd ole niin ylivoimainen, mika on hyva asia.

Olympiahevosten karanteeni alkaa 17.7,, jolloin Aachenissa oleva karanteenitalli sulkee
ovensa. Kyran Max lentdd Amsterdamista Hongkongiin 27.7. Paluulennon péiva on 30.8.

- Olen Maxin mukana ldhes koko ajan. Se haluaa oman hovinsa ympdrilleen, Kyra hy-
myilee.

Maxin tiimiin kuuluvat Kyran liséksi hdnen aviomiehensa ja valmentajansa Richard Whi-
te, hevosenhoitaja Cecilia Rétz ja fysioterapeutti Tuula Pursiainen.

Maxin kunto noussut

Hongkongissa on odotettavissa 35 asteen helle.

- Seuraamme tiiviisti Maxin fyysista kuntoa. Viime vuoden EM-kisoissa Torinossa oli kuu-
ma, ja Max oli liian tukevassa kunnossa. Sen jélkeen se on hoikistunut noin sata kiloa, Ky-
ra kertoo.

- Hongkongissa pérjaavat ne, jotka ovat erinomaisessa fyysisessa kunnossa. Haemme
kuntoa mdkiharjoituksilla, jotka nostavat kuntoa tehokkaasti ilman ettd hevosta taytyisi
rasittaa kohtuuttomasti. Kotona meilld ei ole makid, joten lastaamme Maxin kerran viikos-
sa autoon ja ajamme treenaamaan.

Kyra on itsekin hyvéssa kunnossa.

- Ratsastan 4-5 hevosta péivassd, olen tahallani vahan lisdnnyt hevosten maaraa py-
sydkseni kunnossa. Lisdksi teen joka pdiva ainakin tunnin reippaan kavelylenkin koirien

Kyra Kyrklundin kilpailu- kanssa. Kayn kerran viikossa fysioterapeutin hoidossa.

ura ollut ainutlaatuinen. Hongkongissa kouluratsastuksen joukkuekilpailu grand prix, joka on my6z ensimmai-
Seuraavaksi hdn kilpailee nen henkilokohtainen karsintakilpailu, ratsastetaan 13.-14.8. Kyran startti on hanen korke-
olympiaradalla, jo an rankingsijansa ansioista todenndkdisesti toisena kilpailupdivana.

kuudetta kertaa. Joukkuekilpailun 25 parasta sekd ndiden kanssa tasapisteissa olevat jatkavat toiseen

henkildkohtaiseen karsintaan luokassa grand prix special, joka ratsastetaan 16.8.

Specialin 15 parasta sekd ndiden kanssa tasapisteissad olevat jatkavat henkilokohtaiseen
finaaliin grand prix kdr, joka ratsastetaan 19.8. Henkildkohtaiset mitalit jaetaan specialin
seka kurin yhteisprosenttien mukaan kolmelle parhaalle ratsastajalle.

- Kultamitalista taistelevat kdytanndssa Hollannin Anky van Grunsven ja Saksan Isabell
Werth. Pronssimitalikisa kdydaan kolmen tai nelja ratsastajan kesken. Mitali tulee, jos on
tullakseen, siihen vaikuttaa monta eri tekijaa.

Kyra on ollut kolme kertaa viides olympialaisten henkildkohtaisessa kilpailussa: 1980
Moskovassa hevosella Piccolo, 1988 Soulissa hevosella Matador ja 1992 Barcelonassa he-
vosella Edinburg. ¢
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