| TEKSTI JA KUVAT: RITTA JALONEN

Hevosen selkdrangasta lahteviin ongelmiin

on alettu kiinnittdd huomiota ja alaan
erikoistuneilla kiropraktikoilla on kova kysynta.
Eldinkiropraktikoiden huippuja on kanadalainen,
Saksassa praktiikkaansa pitava Donald Moffatt,
jolla on jo asiakaskunta Suomessakin.

iikkeeseen liittyvissa ongelmissa eldinlaa-

karit keskittyvat yleensd tutkimaan jalkoja

ja hierojat taas hieromaan lihaksia. Harva
edelleenkaan nakee rangan merkityksen, vaik-
ka silla on suuri vaikutus hevosen hyvinvointiin
ja liikkeeseen. Kunnon kiropraktikkokoulutuk-
selle on Suomessa selva tilaus, sen osoittaa pa-
rin kuukauden vélein maassamme kayvan ki-
ropraktikko Donald Moffattin kalenterikin.

- Kdrsin itse aikoinani pahoista selkavaivois-
ta, joihin sain lopulta avun kiropraktikolta. Tas-
ta 1ahti haluni 16ytaa tehokkaampi tapa hoitaa
hevosen selkda ja saada hevonen my®s liikku-
maan paremmin, kertoo eldinlaakari ja kirop-
raktikko Donald Moffatt.

Hierojan ja kiropraktikon yhteistyo

Hevoshierojana jo kuusi vuotta toiminut Eri-
ka Torronen ajautui saman asiakkaan kautta
Moffattin kanssa yhteistydhon aivan sattumal-
ta. Moffatt hoitaa rankaa ja nivelig, Erika taas li-
haksia.

- Donald Moffatt hoiti hieromaani hevos-
ta, jota menin melko pian hanen kdyntinsa jal-
keen katsomaan. Olin hyvin vakuuttunut nake-
mistani tuloksista. Minua tietysti kiinnosti nah-
da, kuka tdma hienoa tyota tehnyt Moffatt oi-
kein on ja kuinka han tydskentelee. Siitd koko
juttu lanti. Olen kulkenut Moffattin mukana jo
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2 vuoden ajan aina kun han on tullut Suomeen
ja meilld on paljon yhteisid asiakkaita. Moffattin
tydn seuraaminen on tuonut minulle paljon li-
samotivaatiota omaan tyéhoni ja olen oppinut
todella paljon. Tdmd on laajentanut ndkemys-
tani liikemekaanisista ongelmista, ja olen pys-
tynyt paneutumaan rangan ja seldn ongelmiin
aivan eri tavalla, kertoo Erika.

- Lihakset tukevat rankaa ja nivelid, ne mah-
dollistavat nivelen yli supistuessaan ja venyes-
sadn itse liikkeen ja liike-energian synnyn. Ran-
ka toimii kaiken kehyksend, lihasten kiinnitys-
kohtana, hermoston, selkdytimen ja sisdelinten
suojana. Voimme siis puhua lihasten ja rangan
luonnollisesta yhteistydstd, jonka ymmartami-
nen tarkoittaa niin ikdan hevosen liikkemekanii-
kan ymmartamistd, selvittaa Erika.

Rangan ongelmien aiheuttajat

Hevosen rangasta l6ytyykin lukuisia ongelma-
kohtia, erityisesti selan takaosa ja lanneranka
sekd niska. Hevonen on luonnostaan etupai-
noinen eldin, ja ratsastaja erilaisine vaatimuk-
sineen voi asettaa joillekin hevosille jo raken-
teenkin puolesta suuria haasteita.

- Ongelmia saattaa aiheuttaa myds kengitys
tai vaikkapa pitka hokkikausi: hokit altistavat ni-
velet suurelle rasitukselle pureutumalla tiukas-
ti kiinni kovaan pintaan, minka vuoksi myds
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Takajalkojen venytys
kohdistuu takareiden
lihaksiin sekai ristiselkddn.
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1. Kiropraktisessa kdsittelyssd
hevonen kdydddn ldpi aina kokonaan,
kallonpohjasta alaniveliin

2. Hevoshieroja Erika Térrénen on tehnyt
yhteistyotd Donald Moffattin kanssa jo
kaksi vuotta.

3. Donald Moffatt on opettanut hevos-
kiropraktiikan taitoja jo kuusi vuotta.

4. Moffatt haluaa ensin néhdd hevosen
liikkeessd.

eteenpdin suuntautuvan liikkkeen viimeinen vai-
he pysdhtyy hieman aikaisemmin kuin normaa-
listi. Hevonen korjaa tdman joustamalla rangal-
laan, joka puolestaan rasittuu, kertoo Erika.

Rankaan vaikuttaa myos se, millaisella poh-
jalla tai miten hevosta ratsastetaan, aiheute-
taanko hevoselle kipua tai erityisid vaikeuksia
liikkua vaikkapa ainoastaan hyvin lyhyena ja
koottuna.

- Hevosten yksipuoleinen treenaus on yk-
si rangan ongelman aiheuttajista. Ennen kou-
luhevosilla myds hypadttiin eikd ajateltu, ettd
estetreeni olisi koulutreenistd pois. Hevosilla
maastoiltiin paljon, mutta nykyddn maastoon
ei joko uskalleta lahted, tai siihen ei ole aikaa
tai edes mahdollisuutta.

- Selkdrangan tai lihaksiston ongelmat ilme-
nevat usein muuttuneena kdytdksend. Hevo-
nen voi tulla laiskemmaksi, kuumemmaksi, vi-
haisemmaksi, "peldtd”maneesin ovea tai vaikka
pukittaa laukannostossa. Useimmat ratsastajat
kuitenkin vain tyytyvdt eldmaan ongelmiensa
kanssa. Hyvin usein inhimillistdmme hevosem-
me pistamalld kyseiset asiat jonkin uhmaian tai
hevosen kokeilunhalun piikkiin. Aina se ei valt-
tadmatta ole niin, vaan suurimmalla osalla ndis-
td hevosista on jokin fysiologinen syy taustalla.
Poikkeava kdyttdytyminen on hevoselle luon-
tainen tapa reagoida kipuun tai epdmukavuu-
teen, huomauttaa Erika.

Ammattilainen ndakee
liikeradan virheet

Hevoset ovat luonnostaan joko oikean- tai va-
semmanpuoleisia. Ratsastuksella pyritdadn vah-

vistamaan hevosen heikompaa puolta ja saa-
maan hevonen lilkkkumaan suorana ja pysy-
madn mahdollisimman terveend.

- Jotkut hevoset vain ovat luonteeltaan han-
kalia ja ratsastettavuudeltaan huonoja, joten
saa olla aikamoinen hevostuntija pystydkseen
tunnistamaan vian. Harjaantuneen kiroprakti-
kon tai hierojan silma havaitsee rangassa ja liik-
keessd ne ongelmat, joita maallikko ei paallisin
puolin nde, tuumii Erika.

- Ulkopuolinen kannattaa ehdottomasti pyy-
tda apuun, silld itse ei valttdmatta pysty nake-
maan missa vika piilee, vaikka havaitsisikin on-
gelman. Ammattilainen ndkee kymmenia he-
vosia viikossa, katsoo niitd liikkeessa ja tietaa
miten hevosen pitaa liikkua ja miten liike-ener-
gian, pohtii Erika.

- Hevosen laukkaongelmista puhuttaessa
suurin osa ongelmista on usein ristiseldssa tai
lannerangassa. Kaksitahtisessa ravissa ongel-
maa ei valttdmatta huomaa, silld siind hevonen
voi stabiloida ristiluun alueen ja kipata ristiluu-
ta hieman taaksepain. Lisaksi lilkemekaniik-
ka on ravissa erilainen ja mahdolliset rintaran-
gan alueen ongelmat tulevat siind paremmin
esiin. Laukka taas on kolmitahtinen ja hevosen
on pakko kdyttad lonkan ja selkdrangan valissa
olevia Sl-nivelid. Mikéli ongelmakohta on sielld
tai edempana lannerangassa, laukka on hanka-
laa, mika nakyy esimerkiksi pukitteluna laukan-
nostossa tai ristilaukkana, selvittaa Eerika.

Vihdin vakiovierailijoita

Vihdin Dressage Centerissé Donald Moffatt on
tuttu naky. Ratsastuskeskuksen omistaja Tiina
Karkkolainen tuo tallilleen huipputason osaa-
jia maailmalta ja kiropraktikkojen karkinimi Do-
nald Moffatt on yksi ndista.

Johanna Juvosen kouluhevonen "Arska” paa-
si Moffattin kdsittelyyn ensimmaisen kerran
noin vuosi sitten. Ison ja lihaksikkaan hevosen
kehitys on ollut huimaa.

- Arska on teknisesti hieno kouluhevonen, jos-
ta en kuitenkaan tuntunut saavan kaikkea sen
liikettd ulos. Vaikka hevonen olikin lihaksikas ja
fyysisesti hyvassa kunnossa, se tuntui usein liik-
kuvan hieman jaykasti ja jannittyneesti.

- Huomasin jo ensimmadisen hoitokerran jal-
keen valtavan eron hevosen liikkumistavassa.
Nyt Arska on ollut Moffattin kasittelyssa saan-
nollisesti noin kolmen kuukauden valein ja tu-
lokset ovat olleet mahtavat. Olen tukenut ha-



nen hoitokertojaan muullakin lihashuollol-
la kuten hieronnalla ja Tens-laitteella. Ohjel-
maamme kuuluu myds saanndllinen kavaletti-
tyoskentely kerran viikossa normaalin koulurat-
sastustreenin ohella. Ratsastin myds koko vii-
me kesdn upeassa harjumaastossa, missa he-
vonen sai kiipeilld ja kdyttdd kroppaansa.

Moffattin mielestd Arska on jo taysin kunnos-
sa, mutta Johanna haluaa jatkaa hoitoja sadnnol-
lisesti, silla hevonen liikkuu upeasti ja saavutetus-
ta tuloksesta han ei halua tinkia tippaakaan.

Olivan laukkaongelmat

Jaana Honkala toi maaliskuussa unkarilaisen
puoliverisensa "Olivan” ensimmadista kertaa
Moffattin kasittelyyn. Olivan kanssa on syste-
maattisesti treenattu parin vuoden ajan, mut-
ta hevosen liikkeessd oli ongelmia, jotka ovat
nyt korostuneet.

- Laukka on ollut tahditonta ja suoristami-
nen hankalaa. Lisaksi Oliva haluaa vaihtaa lauk-
kaa takajaloillaan. Hevonen on tutkittu klinikal-
la eika siind ole koskaan todettu mitdan kliinis-
ta vikaa. Silméamaaraisesti voi todeta, ettd etu-
kaviot ovat epdsymmetriset, toinen etukavio
on hieman pystympi. Eldinladkarin mukaan ta-
ma tekijd maarad, miten hevonen likkkuu mis-
sakin kierroksessa.

Moffatt tarkastelee Olivaa ensin liikkeessa.
Moffat on samaa mieltd siita, etta laukka on
tahditonta eikd hevonen halua nostella jalko-
jaan kunnolla. Etenkin oikeassa laukassa vino-

us nakyy selvasti. Vasemmassa laukassa se taas
haluaa koko ajan vaihtaa takaa ja Moffatt miet-
tii, voisiko tdmd johtua oikean etujalan rajoittu-
neesta liikkeesta.

- Etujalat ovat aika jannittyneet, mutta pal-
jonko siind on niveljdykkyytta ja paljonko lihas-
jaykkyyttd. Lihakset ovat hienot ja hyvin raken-
netut, mutta ne tuntuvat jaykiltd ja ndyttaa sil-
td kuin etujaloissa olisi kdsijarru paalld, pohdis-
kelee Moffatt.

Moffatt hoitaa Olivan selkdrankaa ja nivelia,
eikd hevonen vield ensikertalaisena osaa tay-
sin rentoutua Moffattin kasittelyssd. Han suo-
sittelee parin viikon taukoa estetreeneihin se-
ka hierontaa, silla lihaksilla on hyvin suuri vai-
kutus rankaan ja niveliin.

- Venytyksid vahintddn joka toinen pdiva. Jal-
kojen venyttémisen voi tehda ennen tai jal-
keen ratsastuksen, paremman ratsastuksen saa
kun venyttelee jalat ennen treenid. Myds se-
lan lihakset rangan molemmin puolin on syy-
ta venytelld saanndllisesti. Mikali Olivan ongel-
mat ovat nivelissa, niihin voi vaikuttaa venytte-
lemalla. Krooniset ongelmat ja nivelvaivat ovat
taas hankalampia hoitaa. Katsotaan nyt ensin,
miten Oliva vastaa hoitooni. Joskus hevosen
on tultava huonommaksi, jotta se tulisi parem-
maksi, filosofoi Moffatt.

Hienoja tuloksia kasittelyn jalkeen

Jaanan odotukset Moffattin hoitoja kohtaan
ovat optimistiset, silld Olivalta pystyisi lihaskun-

tonsa puolesta vaatimaan jo enemmankin.

- Heti Moffattin kasittelyn jalkeen hevonen
oli loistava, ja vaikka tilanne normalisoituikin,
liike on edelleen rennompaa ja muutos on ol-
lut selvasti parempaan suuntaan. Laukka pa-
rantui, vaikka hevonen kulkee vieldkin oikeassa
laukassa vinossa. Hevosen kaynti on epétahtis-
ta edelleenkin, kertoo Jaana heti Moffattin en-
simmaisen hoitokerran jdlkeen.

Olivan seuraava kasittely oli parin kuukau-
den kuluttua ja ero entiseen hevoseen oli hui-
kea. Moffattin mukaan Olivan laukka molem-
missa kierroksissa ndytti huomattavasti parem-
malta ja tasapainoisemmalta. Etujalkojen litke
ei endd ndyttanyt rajoittuneelta eikd mydskaan
oikean ja vasemman jalan vélilld ollut enda
huomattavaa eroa.

- Uskomatonta oli myds se, ettd Olivan se-
|&ssd satulan kohdalla ollut iso patti katosi vii-
me hoitokerran jalkeen. Moffatt kertoi, ettd sel-
kdpatin katoaminen on luonnollista seurausta
seldssa olleiden jannitysten laukeamisesta, ker-
oo Jaana tyytyvaisena.

Moffatt suosittelee vield kahta hoitokertaa
vuoden 2008 aikana. Kotiin viemisiksi Jaanal-
la on mukanaan nippu monipuolisia venytys-
ohjeita. ®

www.prohorsewellness.nettisivut.fi

www.dressagecenter.fi
www.ivca.de

AVANT - parantaa kannattavuutta ympari vuoden

KEVAT

* Ympariston kunnostus

¢ Aitausten ja suorituspaikkojen
kunnostus

* Maneesin hoito

* Puhtaanapito

* Ruokinta

TALVI

* Ruokinta
* Puhtaanapito
* Maneesin hoito
* Lumityot,
parkipaikat, pihat,
ratsastuskentit

* Ymparistonhoito,

* Suorituspaikkojen, aitausten

ruohonleikkuu, lanaukset

ym. kunnossapito
* Puhtaanapito
* Maneesin hoito
* Ruokinta

* Ruokinta
* Puhtaanapito
* Maneesin hoito
* Ymparistonhoito,
ruohonleikkuu, lanaukset
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