Sasa Siitonen
ja Count Roy
kaipasivat
apua keskiravi-
ongelmaansa.

Kadonnutta

keskiravia etsiméissa
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Valmentajan
luona -sarjassa
etsitaan talla
kertaa parannusta
keskiraviin. Sasa
Siitonen ja hanen
suhteellisen
pitkalle koulutettu
ratsunsa Count Roy
ovat toistaiseksi
Kilpailleet
aluetasolla helppo
A -luokissa, mutta
keskiravi tuottaa
hankaluuksia.

n pysty istumaan satulassa

hiljaa, kun hevonen makaa

kadelld. En mydskaan saa

hevosesta tarpeeksi liketta
irti kun en pysty saatelemaéan as-
keleen pituutta, Sasa kiteytti ongel-
mansa.

- Joskus hevonen nojaa niin paljon
kuolaimeen, etta se kiskoo minut irti
satulasta.

Valmentaja Marko Bj6rs katsoi
hetken Sasan ja Royn verryttelya ja
lahti sitten tydstamaan ongelmaa.

- Jos oma keskivartalosi ei ole riit-
tavan vahva ja vakaa, et pysty ole-
maan kadella herkka, Marko totesi.



- Hevosen pitédd odottaa ratsasta-
jan apuja tasapainoisena, se ei saa
rynnaté keskiraviin omia aikojaan.

Sasa myonsi tuntevansa ongel-
man, jota han on lahtenyt ratkaise-
maan pilateksen avulla. Pilateksessa
vahvistetaan nimenomaan vartalon
keskiosan syvia lihaksia.

- Istunta on tullut paremmaksi,
mutta vieldkin hevonen paasee va-
lilla yllattamaan minut radalla ja saa
minut pois tasapainosta.

- Minulla on takanani 13 vuoden
ratsastustauko ja sen jalkeen olen
harrastanut aktiivisesti kolmisen
vuotta, Sasa kertoo.

- Tassa on vield paljon tekemista
ettd olen itse tyytyvainen istuntaani.

Ennakoi ongelmat

Marko kehotti Sasaa ennakoimaan
ongelmatilanteita ja vahvistamaan is-
tuntaansa viemalla istuinluut eteen-
pain jo ennen kuin hevonen tempai-
see ohjat ratsastajan kadesta.

- Roy ei ole luonnostaan kovin
ahkera hevonen ja se on oppinut
horjuttamaan tasapainoani niin ettei
sen sitten lopulta tarvitse tydsken-
nelléd diagonaaleilla lainkaan, Sasa
myonsi.

- Huonon tavan pois tydstaminen
kestda jonkin aikaa, mutta on tar-

Keskiravion-
gelma nakyy
tassa: hevonen
jannittaa sel-
kaansa ja Sasa ei
pysty istumaan.
Tastéa on vaikea
lahtea paranta-
maan keskiravin
laatua.

Kun Roy jaa
pohkeen taakse,
se on hankala
ratsastaa, se
painaa kadelle
ja jannittaa sel-
kaansa.

keaa, ettd hevonen ei paase toista-
maan taté virhetta, Marko sanoi.

- Ratsasta kaikki siirtymiset yhta
huolellisesti. Et voi vaatia hevoselta
kuuliaisuutta yhdessa siirtyméassa,
jos hutiloit seuraavan. Sinun taytyy
olla tarkka ja vaalia itsekuria.

- Sen takia sinun taytyy olla to-
si suunnitelmallinen kun harjoittelet
keskiravia, jottet vahvista huonoa ta-
paa entisestaan. Ala lahde tekemaan
keskiravia, jos sen edellytykset eivat
ole kunnossa. Tee vaan pienia pat-
kid ja lopeta liike ennen kuin se alkaa
hajota.

Edellytykset kuntoon

Valmennustunnilla ei lahdetty teke-
maan keskiraveja, vaan sellaisia har-
joituksia joilla parannetaan edellytyk-
sid saada keskiravista enemman irti.
Ensin Sasa teki siirtymisi& askellajista
toiseen niin ettd han saateli paitsi as-
kellajia, my®s askeleen pituutta. En-
simmaiset siirtymat tehtiin k&ynnista
pysahdykseen ja pysahdyksesta
kayntiin. Hevosen tuli vastata apuihin
viivyttelematta mutta se ei mydskaan
saanut kaatua eteenpain.

- Ajattele aina, etta lahdet teke-
maan siirtymisia hevosen takajalois-
ta lahtien. Kun istut tasapainossa
ja tunnet hevosen takajalat, pystyt
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Peruutuksessa
suoraan
kaynnista

Roy ensin
vastustelee ja
painaa kadelle.
Peruutuksen
aikana se
kuitenkin vie
enemman
painoa
takajaloilleen
ja pystyy
lahtemaan
hyvin eteenpain
raviin.
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Siirtyma
kootusta
kaynnista
raviin tapahtuu
ponnistamalla,
ei eteenpain
kaatumalla.

Siirtyma
laukasta raviin.
Ensimmaisessa
raviaskelessa
Roy on hieman
etupainoinen,
mutta Sasa saa
sen nopeasti
tasapainotettua.
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jotta hevonen oppii pysymaan ta-
kajalkojensa paalla. Silloin sen taka-
osan lihakset vahvistuvat ja hevonen
kestaa valmennusta paremmin.

- Kun kokoat hevosta, ole tark-
ka siitd, ettd se kulkee suorassa.
Useimmiten hevonen pyrkii mielum-
min poikittamaan, koska se on sille
helpompaa kuin oikeaoppinen koko-
aminen.

- Kokoamista ei tehda ohjista ve-
tamalla. Ajattele, etté viet oman pai-
nosi takajalkojen paalle.

- Ratsastajan taytyy olla nopea
apujenkaytdssaan ja vaatia koko-
amista vahan kerrallaan, jotta he-
vonen kokoaisi itsensa oikein eika
ainoastaan hidastaisi ja muuttuisi
etupainoiseksi, Marko muistuttaa.

- Lyhenna askelpituutta ensin ja
kun hevonen pysyy kevyelld tuntu-
malla, aja pohkeella lisda energiaa
sen takajalkoihin.

Pienet korjaukset saivat aikaan sen,
etta siirtymiset alkoivat sujua mallik-
kaasti ja tasapainoisesti. Sasa ei ha-
taillyt, vaan odotti, etté hevonen pysyi
tasapainoisena lapi siirtymisten.

Seuraavaksi ohjelmassa oli puoli-
pidate ravissa.

- Siirrda hevonen melkein kayn-
tiin asti niin, etta se pysyy kevyena
edesta. Tasté l&hdet taas ratsasta-
maan pehmeasti tahdissa eteenpain,
Marko kehotti.

- Vauhti ei auta t&sséa, vaan likkeen
taytyy lahted hevosen takajaloista.
Hevonen ei saa lahted juoksemaan
kun ratsastat sita eteenpain.

- Kun hevosen takaosa on kunnol-
la alla, voit puolipidatteessa hieman
auttaa hevosen etuosaa ylospéin ko-
hottavalla ohjasotteella.

Vaikeat digonaalit

Sasa teki seuraavaksi useita siirty-
misia diagonaalilinjalla.

- Jos ongelma on se, etté hevonen
kovettaa itsensa diagonaalin alussa
odottaessaan kéaskya keskiraviin,
kannattaa tehd& ihan erilaisia harjoi-
tuksia diagonaalilla. Tee vaikka ensin
selva puolipidate, siita taas eteen ra-
viin, siité siirryt lyhyeen k&yntiin ja ta-
kaisin raviin. Nain pystyt hallitsemaan
jokaisen askeleen koko diagonaalin
matkalla, Marko neuvoi.

- Ajattele naita siirtymisia kuin ne
olisivat esteradan esteité. Sijoita ne
mielessasi tiettyyn paikkaan ja tee ne
mahdollisimman tasmallisesti.

Harjoitteluun otettiin mukaan myds
peruutus suoraan kaynnista ilman
pysahdysta. Tassa nakyy heti, jos
ratsastajan apujenkayttd on hidasta.
Silloin hevonen jannittyy katta vasten
ja reagoi yhta hitaasti. Jos hevonen
pystyy siirtymaan kaynnista peruu-
tukseen pehmeasti jaykistymatta ja
lahtemaan peruutuksesta yhta hyvin
eteen, se on hyvin ratsastajan avuilla.

Téssé vaiheessa Sasa huokasi jo,
ettd hevonen tuntui todella hyvalta
suustaan ja se malttoi hienosti odot-
taa ratsastajan kaskyja.

Avotaivutuksesta apua

Seuraavaksi 1&hdettiin sééatele-
maan askeleen pituutta avotaivutuk-
sessa.

- Ratsasta pitkilla sivuilla avotaivu-
tuksia ravissa ja tee siirtyma ravista
kayntiin ja takaisin raviin, yhta huolel-
lisesti ja tasapainoisesti kuin asken-
kin, Marko kehotti.

- Sen jalkeen tee avotaivutuksessa
siirtymia ravin sisélla niin ettd kokoat
hevosta ja vastaavasti pidennat as-
kelta.

- Avotaivutuksessa sinun on hel-
pompi saada hevonen pitamaan
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painonsa takaosalla. Talldin se voi
likkua edesta kevyena ja liikuttaa la-
pojaan enemman. Talla tavoin suo-
ritettuna avotaivutus on tehokasta
voimistelua hevoselle.

- On tarkeaa sailyttaa linja ja rat-
sastaa hevosta sisapohkeella kohti
pehmeéa ulko-ohjan tuntumaa avo-
taivutuksessa.

- Muista aina palkita hevosta va-
littdmasti, kun se vastaa apuihisi
oikein! Nain se oppii hyvin nopeasti
muuttamaan tapojaan ja tekee kuten
haluat.

Kun Sasa pystyi saatelemaan
askeleen pituutta helposti avotaivu-
tuksessa, han teki myds muutamia
keskiravipatkia uraa pitkin ja diago-
naalilla. Nyt ne onnistuivat aivan eri
tavalla kuin ennen, hevonen polki
aktiivisesti takajaloillaan ja pyrki peh-
medlle tuntumalle.

- Taalldhan on melkein helppo is-
tua, Sasa ihmetteli iloisena.

Laukasta raviin

Tunnin lopuksi harjoiteltiin viela
siirtymisté ravista laukkaan ja takai-
sin raviin.

- Yleensé hevonen esittéda parasta
raviaan juuri sen jalkeen kun se on
siirtynyt laukasta raviin, Marko sa-
noo.

Sasan ja Royn ensimmaiset siirty-
mat menevat etupainoisiksi, kun Roy
jarruttaa voimakkaasti siirtymassa
alas raviin.

Sasa korjasi pyytamalla hevosta
saman tien takaisin laukkaan ja te-
kemalla siirtyman raviin niin, ettéd han
piti ylavartalonsa kunnolla pystyssa
ja ajatteli ratsastavansa heti ravissa
eteenpain.

- Olen ollut vahan huono korjaa-
maan ongelmia, kun ajattelen, etta
teen itse virheitéd ja hevonen tekee
oikein, Sasa mydntaa.

- Muista vaatia aina, ett& hevonen
reagoi apuihisi. Silloin sinun ei tarvit-
se kayttaa apuja koko ajan, vaan voit
antaa hevoselle tyérauhan, Marko
muistutti.

- Kun olet johdonmukainen ja mie-
tit etukateen, mita milloinkin hevose-
si kanssa teet, pystyt viemaan sitéa
eteenpain nykyiselta tasoltaan, han
lis&si.




Lopputunnista Roy hakeutui hyvélle tuntumalle ja polki
aktiivisesti takajaloillaan.

ja tasapainoinen, askeleen pidentaminen ei enaa ollut
ongelma.

- Kaikkia hevosia voi parantaa tydskentelemalla niiden
kanssa oikein.

Valmistele liike kunnolla

Marko kertoi, etta useimmiten keskiravi epaonnistuu
kouluradalla huonon valmistelun vuoksi.

- Usein hevoset tulevat kaarteesta ulkokylki pitkana
diagonaalille. Ratsastaja ei suorista hevosta, vaan lahtee
hatéisesti pyytdmaan askeleen pidentdmista kun hevo-
nen on vield taipuneena kaarteen suuntaan. Taméan ta-
kia se rikkoo joko tahdin tai koko askellajin.

- Valitettavan usein ratsastaja sitten suuttuu ja rankai-
see hevosta ja siind kay akkia niin, etta hevonen jannit-
ta4 diagonaalille 1&htemista, josta sillda on vain huonoja
kokemuksia.

- Liike ei voi koskaan olla parempi kuin sen valmistelu,
Marko muistuttaa.

- Ratsastajalla pitéda olla tunnetta niin ettd han tieta4,
milloin likkeen valmistelu on onnistunut tarpeeksi hyvin ja
hevosella on edellytykset suorittaa vaadittu like hyvin.

Ala harjoittele liikaa

- Lisayksia ei kannata harjoitella kovin paljon, silla ne
kuluttavat hevosta. Tarkeinta on saada kaikki edellytykset
kuntoon sille, etté hevonen voi helposti [ahtea lisadmaan.

BLOMERT TRAILERIT

— Yksi Saksan myydyimmista trailerimerkeista.
Ala maksa enempaa laatutrailerista!

BLOMERT
Fahrzeugbau GmbH
Parasta kun hevosesi matkustaa - EDULLISESTI -

Esim.
BLOMERT Smaragd C
1,5 hevosen telitraileri,

omapaino 557 kg,

* Vain 3990 €

Tama mahdollistaa edulliset hinnat.

Tutustu myos koko BLOMERT mallistoon
www.blomert.fi

SeaHorse tallit
Tervsundin Ratsutila

Monika Wikestrom-Virtanen
puh. 02-2755 314 tai 040-5432094

kokonaispaino 1300 kg.

|'+ alv 22% tai VAIN
- -——-—Pgl_lp_,'l 10,60 €/kk

Ei valikasia — suoraan uunituoreena tehtaalta.

Nyt kannattaa ostaa uusi traileri — ei enaa pikkuvikoja!

Kysele myos myynnissa olevista Saksalaisista poneistamme.

Linnankatu 35, Turku e Tuupakantie 3, Vantaa

Oletko jo hieman kokeneempi
ratsastaja ja etsit tasokasta
pienryhméavalmennusta?

Me tarjoamme valmennusta laadukkailla
ja vahintaan helppo A-tasoisilla hevosilla!

Valmennuksesta vastaa monen vuoden
kokemuksella Taina Rajala.

Ota yhteytt4, niin valitaan sinulle nimikkohevonen!

Jarvenpaan keskustasta.
Tiedusteluihin vastaavat  Taina Rajala

www.tuulentallit.net

Maneesitallimme sijaitsee Tuusulassa, vain 5 km:n paassa

040-545 3906
Tuula Hammar 0400-463 617

- Harjoittele ennemmin pienid patkia, vain se maara as-
keleita jonka pystyt tekemaan hallitusti. Aina ei pida myos-
k&aan ottaa kaikkea liiketta irti. Pyri siihen, etta voit koko
ajan hallita hevosen askelpituutta ja ettd hevonen pysyy
kevyella tuntumalla.

- Jos keskiravi alkaa menna pieleen, korjaa tasapaino
ratsastamalla takajalat alle. Sinun taytyy auttaa hevosta
pysymaan tasapainossa eika vaan sinnitella mukana hin-
nalla milla hyvansa.

- Hevonen tuntui tosi hyvalté ja nyt tiedan, mihin minun
pitaa kiinnittaa harjoittelussani huomiota, Sasa sanoi.

- Ihmeellisinté oli se, ettd minun ei nyt tarvinut kayttaa
voimaa juuri lainkaan, vaikka harjoittelimme hyvin tehok-
kaasti. Hevonen kuunteli apujani eikd maannut kadella.
Téasté on hyva jatkaal e
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