Sulkutaivutuksista

Talla kerralla valmennussarjassa
keskitytaan sulkutaivutuksiin.

Ne tulevat ratsastajalle vastaan
helppo A —kouluratsastusluokissa
ja sulkutaivutusta tehddaan myaos
grand prix -tasolla. Sulkuja on
harjoittelemassa Emma Tuominen,
19-vuotias nuori kouluratsastaja
Hyvinkaalta hevosella Vandal.

Vandalilla ei aina riitd

eteenpdinpyrkimys
sulkutaivutuksessa. Silloin
etuosa madaltuu ja jarruttaa ja
takaosa menee liikaa sivulle.

mma oli juniorina Suomen
Eehdottomia karkinimid. Viime

vuonna Emma sai mm. SM-
hopeaa ja hallimestaruuskultaa se-
ka PM-joukkuepronssia ja voitti ju-
nioricupin. Vandalin kanssa han on
tydskennellyt kesakuusta ldhtien ja
ratsukko on jo ehtinyt voittaa ja si-
joittua kansallisellakin tasolla.

- Mitd korkeammasta luokasta
on kyse, sitd jyrkemmalla linjalla
hevosen taytyy kyetad liilkkumaan
sivulle. Helpossa Aissa ja vaativas-
sa B:ssa linjat ovat vield melko loi-
via eikd hevosen tarvitse taipua
edes niin paljon kuin kahdeksan
metrin voltilla, kertoo valmentaja
Marko Bjors.

- Vandalin kanssa tuntui aluksi
siltd, ettd eteenpdinpyrkimys sam-
mui heti kun aloitin sulkutaivutuk-
sen, Emma kuvailee.

- Hevosen takapaa meni edelle
ja se lakkasi kantamasta itsedan.

- Laukassa sulkutaivutus tun-
tui hieman helpommalta kuin ra-
vissa.

Emma sai aloittaa sulkutaivu-
tusharjoittelun suoralla uralla
kentan pitkilla sivuilla. Sitd ennen
han oli tehnyt paljon voltteja, joil-
la han oli pitdnyt huolta siitd, etta
hevonen taipui rehellisesti ja rea-
goi hyvin pohkeeseen.

- Vasta kun han pystyi ylldpita-
maan taivutuksen ja linjan ja te-
kemddn siirtymisia ravin sisalla
niin ettd hevonen pysyi koko ajan
pohkeen edessd, sulkuja alettiin
tehda niin ettd seind tai aita ei ol-
lut tukena, kertoo Marko.

- Hevosen jarruttaminen sulku-
taivutuksessa johtui pitkalti voi-
man puutteesta. Hevosesta tun-
tui vaivalloisesta kantaa painoaan
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kantovoimaa

Sulkutaivutusta ravissa uraa
pitkin.

enemman takajaloillaan ja liikkua
kolmella uralla.

- Emman oli helpompi sdédella
taivutusta ja pitda linja sekd hallita
hevosen ulkokylki, kun apuna ol
kentdn reuna. Kun han pystyi sii-
hen, tehtiin edelleen sulkuja suo-
ralla uralla, mutta nyt keskihalkai-
sijalla tai muuten vaan uran sisa-
puolella.

- Kun tdma toimi, aloimme teh-
da sulkuja myos diagonaalilinjoilla.

Ei liikaa taivutusta

Marko kertoo, mitkd ovat ratsasta-
jilla yleisimmat ongelmat sulkutai-
vutuksen suhteen.

- Hyvin usein ratsastaja ei tun-
ne, milloin hevonen taipuu riitta-
vasti mutta ei liikaa. Jos han tai-
vuttaa hevosta lilan paljon, hevo-
nen putoaa helposti etupainoi-
seksi. Silloin tahti karsii ja hevo-
nen voi joko jarruttaa tai yrittaa
sailyttaa tasapainonsa kiihdytta-
malla vauhtia. Talléin sulkutaivu-
tus ei kehitd hevosta mitenkdan.
Sulkutaivutusta tehddan hevosen
notkistamiseksi ja kokoamiseksi.
Ulkotakajalka astuu hevosen vat-
san alle ja kantaa painoa.

- Hyvdssa sulkutaivutuksessa
hevosen askel saa hieman lisaa

Valmentajan luona, osa 10 |

Valmentaja katsoo, ettd
hevonen sdilyttdd linjan ja
taivutuksen sulkutaivutuksessa
uran sisdpuolella.

viivettd, joka kertoo kantovoimas-
ta. Hevonen ei siis "kaadu” eteen-
pdin, vaan ottaa askeleet rauhal-
lisessa tahdissa ja ndyttdd mene-
van hieman yldméakeen eli on etu-
osastaan kevyt.

- Useimmat ratsastajat eivat us-
kalla kayttaa sisdpohjetta ja ulko-
ohjaa sulkutaivutuksessa ja tas-
ta karsii liikkeen laatu. Sulussa si-
sapohje on se joka ajaa hevosta
eteen ja myds kohti ulko-ohjan
tuntumaa. Ulko-ohja sdatelee he-
vosen muotoa. Yleensd ratsastajat
kayttavat enemman ulkopohjetta,
mika johtaa siihen, ettd hevosen
takapda menee edelle ja se me-
nettaa tasapainonsa ja tahtinsa.

Linjan Ioytyminen

Emma sai harjoitella sulkuja myos
niin, etta Marko oli tehnyt este-
puomeista hanelle reitin. Han rat-
sasti ensin avotaivutusta kaviou-
raa pitkin ja siirsi sen jalkeen he-
vosen sulkuun diagonaaliuralle
niin, etta sen etujalat tulivat lahel-
le puomeja.

- Tamé helpottaa ratsastajan
tydtd, kun etuosan reitti on mer-
kitty puomien avulla. Ratsastaja
voi keskittyd pitamdan hevosen
aktiivisena ja taipuneena.
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Puomeista rakennettu linja auttaa ratsastajaa I6ytdmddn
oikean tunteen sulkuun. Kun hdn pitdd hevosen etujalat
puomien Idhelld, sulkutaivutuksen jyrkkyys pysyy helposti
samanlaisena koko ajan.

Avotaivutuksen
kautta laatua

Hyva harjoitus on vuorotella avo-
ja sulkutaivutuksia.

Emma sai aloittaa pitkan sivun
avotaivutuksessa vasemmalle, sit-
ten lahted diagonaalille sulkutai-
vutuksessa ja palata muutaman
askeleen jalkeen avotaivutukseen
suoraan eteenpain.

- Kun sulku tehddan néin por-
taittain, Emma kayttaa sisdpohjet-
ta aktiivisesti ja saa hevosen py-
symaan koko ajan taipuneena ja
kantamaan itsedan.

- Usein hevoset pyrkivat suo-
ristumaan sulkutaivutuksessa, ja
portaittain tehty avo-sulkuharjo-
tus auttaa ratsastajaa sailyttdmaan
taivutuksen paremmin.

Laukkasulku
vaatii kokoamista

- Sulkutaivutusta voidaan teh-
da laukassa sitten, kun liike sujuu
helposti ravissa ja hevonen pys-
tyy kokoamaan itseddn hieman
laukassa, kertoo Marko.

Emma sai ennen laukkasulkujen
aloittamista tehdd temponvaihte-
luja laukassa isolla paaty-ympyral-
|&. Ensin han ratsasti keskilaukkaa
ja sitten lyhensi laukkaa muuta-
maksi askeleeksi. Seuraavaksi teh-
tiin kokoamisen aikana hieman
sulkutaivutusta ympyralld eli Em-
ma toi Vandalin takaosan sisdlle.
Kun han ratsasti eteen, han suoris-
ti hevosen ympyran suuntaiseksi.

Taman jalkeen Emma teki sul-
kutaivutusta tdyskaarrosta keskel-

Hyva harjoitus on vuorotella
avo- ja sulkutaivutuksia

Emma aloittaa uralla avotaivutuksella vasemmalle, josta siirrytddn
sulkutaivutukseen vasemmalle. Muutaman askeleen jédlkeen Emma
siirtdd Vandalin takaisin avotaivutukseen, jota hdn ratsastaa uran
suuntaisesti ja sitten vasta jatkaa sulkutaivutusta.



Emma harjoittelee sulkutaivutusta ympyrdlld. Samalla kun hdn
kokoaa laukkaa, héin pyytdd hevosta tuomaan takaosaansa hieman
sisdlle.

79 Niin kauan kun minun oli
vaikea saada hevonen reagoimaan
pohkeeseen, se piasi pois avuilta
sulkutaivutuksessa’’

td kenttaa uraa kohden. Hevonen
taipui hyvin ja kantoi itsensa mal-
likkaasti.

- Sulut alkoivat toimia Vandalin
kanssa sen jalkeen kun sain sen
rehellisesti pohkeen eteen. Niin
kauan kun minun oli vaikea saa-
da sitd reagoimaan pohkeeseen,
se paasi pois avuilta sulkutaivu-
tuksessa, kertoo Emma.

- Sulkujen onnistumiseen vai-
kutti ratkaisevasti myos se, et-
td hevonen hyvaksyi ulko-ohjan
tuntuman mutta liikkui kuiten-
kin aktiivisesti eteenpadin, vahvis-
ti Marko.

- Silloin Emma pystyi kontrolloi-
maan hevosen ulkokylked ja ratsas-
tamaan sulussa eteenpdin niin etta
kantovoima sailyi koko ajan. 4

SYKSYLLA
TAPAHTUU

« Laadukas sadeloimi fleecevuorella 79, = (ovh. 99,-)
« Weatherbeeta tallitoppaloimi 100g téytteelld 59, -
(ovh. 76,-)

* Riimu + narusetti 72, - (ovh. 18.-)

* Aigle tallikenka fleecevuorella 49, = (ovh. 59,-)
* Roping sadepuku ratsastukseen 79, (ovh. 85.-)
« Laadukas Charles Owen Wellington- kypird 329, -

¢ Eggersmann kivenndis- ja yrttimakupalat nyt iftomyynnissa.
Nyt myos ikadntyvan hevosen Vital/Senior Mysli, joka sopii
my0s toipilaille tai alipainoisille hevosille.

e Valikoimissamme uusien lisaksi myds hyvéakuntoisia kdytettyja
satuloita, otamme satuloita myds myyntitiliin!

o Jérjestdmme 30.9.-1.10.06 jélleen suositun hevosvaruste-
kirpputorin! Kysy lisdd myymalastamme!

WWW.RATSUTARVIKE.FI

A

, 33210 Tampere
Puh. (03) 212 2151 e Fax (03) 260 9621
Avoinna: ma-pe 10-18, la 10-15

Ratsastus 5/06

31




