TeksTI: TiMO HALONEN

Homesienta on aina ympa-
ristossamme, halusimme
sita tai emme. Kohtuulliset,
pienet maarat kuuluvat
jokapaivadiseen elamaamme.
Silti rakennusten kosteus-
tasapainon muuttuessa

lilan korkeaksi saattaa
homeesta muodostua suuria
terveyshaittoja.
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omesienia ei pida sotkea si-
nistdjasieniin, jotka sinistavat
nimensa mukaisesti puun
pinnan tummansiniseksi tai
lahottajasineniin, jotka puolestaan
lahottavat puun pieniksi palasiksi.
Homesienet eivat vaurioita rakenteita
tai maalipintoja, vaan home asuu pin-
tarakenteen paalla muodostaen ulko-
nadllisen haitan seka terveysriskin.

VTT on tehnyt 80-luvulla tutki-
muksen, jossa todettiin ulkoilmassa
olevan homesienten iti¢itéa noin 10
— 620 yksikkdd kuutiometrilta (eli kas-
vualustalla pes&kkeen muodostavia
yksilitd, joissa voi olla useita itioita tai
rihmaston palasia).

Syksyisessé huoneilmassa on sie-
ni-itidita enemman, eri tutkijoiden mu-
kaan aina n. 6000 yksikkdon asti. So-
siaali- ja terveysministerion ohjeessa
on suositukseksi annettu max. 500
yksikkda/m3 talviaikaan mitattuna
asuinhuoneisiin. Eldainsuojiin ei vas-
taavaa suositusta ole.

Sisdilmassa on aina tietty méara
homeiden ja muiden sienien itidita.
Kosteuden lisdantyminen voi kannus-
taa sienikannan rajuun kasvuun, jol-
loin iimassa leijuu jopa 10.000 pesé-
keyksikkda kuutiossa. Maatalouden
homeisessa rehusuojassa on mitattu
jopa 10.000.000 yksikkda ilmakuutio-
ta kohden. Varsinaista homepuuroa
siis.

Homeen kasvu edellyttaa aina riit-
tavan korkeaa lampdtilaa ja kosteutta.
Miellyttavinta homeen on asustella 20
— 30 asteen lampdtilassa. Homeen
tarvitsema kosteusraja, 70 % suh-
teellista iimankosteutta, on huomatta-

vasti alhaisempi kuin lahottajasienen
vaatima 95 % suhteellinen kosteus.
Normaalin huoneilman ihanteellinen
kosteusprosentti on 40 — 60 %.

Kokemuksia homeesta
hevostalleissa

Olen kaynyt tutustumassa muu-
tamien Eteld-Suomessa sijaitsevien
hevostallien olosuhteisiin, joissa ho-
metta on ollut varsin runsaasti myos
silmamaaraisesti ndhtyna. Hometta
on ollut pinnoilla pienind tummina
pisteina tai jopa laajoina, kenttdmai-
sind kasvustoina. Myos tallin iima on
alkanut haista homeelle. Erityisesti
mennyt sateinen kesa on lisannyt
homeongelmia. Hometta on yritetty
puhdistaa kemiallisesti ja mekaani-
sesti, mutta se ilmestyy aina takaisin
jonkin ajan kuluttua.

Joissakin talleissa on kaytetyn kui-
vikemateriaalin vaihtaminen aiheut-
tanut homeen muodostumista. Tallit,
joissa homeongelmia on, ovat ylei-
sesti olleet vanhoja, jo yli 10 vuotta
sitten rakennettuja talleja. Homekas-
vusto on pahimmillaan aiheuttanut
jopa asiakaskunnan katoamisen tai
vahentymisen sek& henkilbkunnalle
erilaisia terveysongelmia. Kyseessa
on siis varsin vakava ongelma.

Syita homeongelmiin

Syité on varmasti useita, eiké yhden
syyn poistaminen véalttamatta korjaa
varsinaista ongelmaa. Syyna homeen
syntymiseen ovat mm. kuivikemateri-
aalit, vedenkayttétavat, ilmanvaihdon
ja lammityksen puutteellisuus seka
tallin rakenneratkaisut.

Kuivikemateriaalit

Eri kuivikemateriaalien suoranais-
ta vaikutusta homehtumiseen ei tie-
teellisesti ole tutkittu, joten ei voida
sanoa, ettd jokin kuivikemateriaali
aiheuttaisi enemman homeongelmia
kuin toinen. Voidaan kuitenkin todeta,
ettd esim. turpeessa on jo valmiiksi
runsaasti kasvualustaa homesienille.
Jos turvetta varastoidaan vaarin ja se
paasee lampenemaan liikaa ja tallin
ilmanvaihto on viela lisdksi huono ja
sielld on korkea kosteuspitoisuus, on
homeella hyvét olosuhteet.

Sahanpuru tai kutterilastu eivat
poista ongelmaa, silld nekin ovat
orgaanisia aineita, joissa myos Vvoi
muodostua kasvualusta homeelle,
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Hometta tallissa?

vaikkakin ne yleensa ovat turpeeseen
verrattuna hyvin kuivia. Toisaalta sa-
hanpuru seka kutterilastu saattavat
aiheuttaa hevosille toisenlaisia ongel-
mia mm. hengitysteihin lian kuivuu-
den ja pdlyn vuoksi. Turpeen kyky
sitoa ammoniakkia on erittainkin hyva
ja talli-ilma pysyy raikkaana.

Vedenkaytto

Veden kayttdminen talleissa on
lisdéntynyt merkittavasti. Etenkin uu-
sissa nykyaikaisissa talleissa hevosia
pestaan ja huuhdellaan usein, loimia
ja satulahuopia jne. pestdan yha
enemman tallin tiloissa. Tam& nostaa
tallin iiman kosteuspitoisuutta.

Tehtdessé vanhaan, huonolla il-
manvaihdolla varustettuun tallin he-
vosten pesupaikkoja tai varusteiden
huoltopisteitd, home- ja kosteuson-
gelmia useimmiten syntyy sen vuoksi,
etté tallia ei alun perin ollut suunniteltu
runsaaseen vedenkayttéon soveltu-
vaksi.

limanvaihto

Perinteisesti tallin ilmanvaihto on
hoidettu pienilla ulkoseinilla olevilla
venttiileilld tai "rappandilld” ja kes-
kitallissa olevalla, katolle johtavalla
puurakenteisella ilmahormilla, joka
painovoimaisesti pyrkii vaihtamaan
tallin ilmaa. Erityisesti kesélla iima ei
kuitenkaan vaihdu juuri ollenkaan,
painvastoin — iimanpaine saattaa jopa
painaa lammintd, kosteaa ilmaa hor-
mia alaspain!

Nykyaikaisissa talleissa seka tulo-
etta poistoilmanvaihto on koneellinen
ja tuloilma lammitetadan tarpeen mu-
kaan talvella. Tama tietenkin nostaa
huomattavasti tallin hoitokustannuk-
sia kovan séhkdnkulutuksen vuoksi.
Toimivan ja kohtuuhintaisen ilman-
vaihdon nykytalliin saa koneellisella
poistoilmanvaihdolla niin, etta poiston
ilmamaaraan voidaan vaikuttaa joko
asteittain nopeuden saaddlla tai por-
taattomasti. Korvausilmaventtiilit sijoi-
tetaan muualle kuin ulkoseinille, jolloin
kylma ja kostea ilma ei valu sisélle
karsinoihin lisddmaén jo muutenkin
kosteita olosuhteita.

Lammitys

Perinteisesti talleja ei ole lammitetty,
silla hevonen toimii itsessaan jo 500
— 800 W tehoisena "lampdpatterina”.
Kun hevosia on riittavasti tallissa, ne



[&mmittavét tilan itse. Jos hevo-
sille puetaan loimet sisalla oles-
kelun ajaksi, ei tata lampopatte-
ri-ilmiota ole. Kyse on samasta
asiasta kuin jos heittéisi viltin
|ampopatterin ympaérille — 1am-
mitysteho putoaa. Nykyisin on
myds muodissa ns. kokopaiva-
tarhaus, jolloin tallissa on péaivisin
vain osa hevosista yhtaaikaisesti
ja talli paésee jaahtymaan. Yolla
kosteus lisdantyy, kun kaikki he-
voset ovat siséllé.

Mitédan suurimuotoisia lammi-
tysjarjestelmia ei ole tarpeen tal-
lin asentaa, paitsi ehké joitakin
[ammittimia, jotta talli voidaan pi-
taa poikkeusoloissa lampimana
seka ennen kaikkea kuivana, jol-
loin suurta kosteusongelmaa ei
paase muodostumaan. Valitetta-
vasti ns. kondensoivat lammitti-
met, jotka kerdavat vetta iimasta
poistaen sen esim. viemériin tai
s&iliodn, ovat varsin kalliita rat-
kaisuja toteutettuna eldinsuojiin
paloturvallisuusongelman vuok-
si. Sahkdpuhaltimet sisaltavat
yleensakin aina turvallisuusriskin.
Toivottavasti l[ammittimetkin ke-
hittyvat ja markkinoille saadaan
talleihin sopivia, kohtuuhintaisia,
kondensoivia laitteita.

Rakenneratkaisut

Puu on hyvin herkkd homeh-
tumiselle, lahoamiselle seka
sinistymiselle. Erityisesti késitte-
lemé&tdn puu on herkkad. Puuma-
teriaali tulisi aina kasitella puun-
suoja-aineella tai peittomaalilla.
Puisen rakenteen tuuletus tulee
hoitaa huoloella.

Kiviaineksissa (betoni, tiili,
harkko) on vdhemman ongel-
mia, mutta homesieni pystyy
kylla kasvamaan myos kiviai-
neksessa. Rakenneratkaisuissa
kannattaisikin uusissa talleissa
ja vanhojen korjaamisessa kiin-
nittdd huomiota siihen, etta pin-
nat olisivat mahdollisimman tiiviit
ja helposti puhtaana pidettavat,
jottei pinnoille paéase syntymaan
polykerrostumia homesienten
kasvualustoiksi.

Uudet tallit

Tallin iimanvaihto on tarkeé
seikka kuten tallin mitoitukset,
jotta ilmatilaa on riittavasti. II-

manvaihtoon kannattaa kiinnit-
tad huomiota. Tuloilman lam-
mitys nostaa s&hkon kulutusta.
Talli pitéisi aina varustaa riittavilla
[Ammittimilla erityisesti rehu- ja
sdilytystiloissa, loimien huolto-
ja kuivatustiloissa yms. Loimi-
huoneeseen kannattaa asentaa
kondensoiva kuivaaja (ns. pyyk-
kitupakuivain), jotta loimet ja
muu pesty pyykki saadaan mah-
dollisimman nopeasti kuivaksi.

Sahkolammittimet voivat olla
pienitehoisia esim. massalam-
mittimia, joissa lammaon luovutus
on mahdollisimman tasainen.
Elainsuojiin tarkoitetut séateily-
[Bmmittimet ovat hyva ratkaisu.
Niilla voidaan lammittad karsi-
nassa olevaa hevosta ja samalla
20. tilaa.

Kuivikemateriaalin valinta on
vaikea ja monesti mieltymysky-
symyskin. Kaikki kuivikemateri-
aalit ovat toimivia, mikali ilman-
vaihto ja muut olosuhteet ovat
kohdallaan. Kuivikkeiden varas-
tointiin kannattaa myos kiinnittéa
huomiota; iso kasa pihamaalla
sateessa ei valttaméatta ole oi-
kea tapa sailyttaa turvetta, eika
se ole kovin esteettinenkaan.
Muovipakatut turve- ja purupaa-
lit tulee talviaikaan ottaa riittavan
gjoissa sulamaan ldmpimaan ti-
laan ennen kayttoa.

Kun tallin rakennetaan paikka,
jossa kaytetdan runsaasti vetta,
kannattaa siihen suunnitella riit-
t&van tehokas paikallinen ilman-
vaihto.

Vanha talli

Vanhan tallin muutos- ja pe-
ruskorjauksessa toimivat samat
ratkaisut kuin uudessa, niiden
taytyy vain toimia vanhan raken-
nuksen ehdoilla. lImanvaihto-,
peruslammitysjarjestelma-, pin-
ta- ja kuivikemateriaaliratkaisut
ovat vanhassa samankaltaiset
kuin uudessa. Vanhassa tallissa
on syyta tarkkaan tutkia ennen
laajempia korjaustoita, etta van-
ha rakenne on vapaa niin ho-
meesta kuin lahosta.

Terveellinen talli on puhdas ja
kuiva, riittavalla ilmanvaihdolla ja
lammityksella varustettu. Siella
on hevosen hyva asua.

timo.halonen@cgh.pp.fi
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TIMON RAKENNUSVINKIT

Hevostilojen rakentaminen ja yl-
|apito vaativat monia erityisme-
netelmia, joita ei asiaan perehty-
maton voi tietaa. Talla palstalla
annetaan vinkkeja ja ohjeita tal-
lien ja ratsastuskeskusten kayt-
toon. Kysymyksia ja omia vinkke-
ja voi laittaa sahkopostiosoittee-
seen timo.halonen@cgh.pp.fi

-l -
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Muovisista hiekoituslaatikoista saa ulos edullisesti niin heindnsyot-
toastian kuin vakirehu- yms. sailytysastian. Kannen voi tarvittaessa
sulkea.

Hepower-
lammittimella
(Sileka Oy,
Lohja) saa
paloturvallisen
ja pienitehoisen
(400W tai 600W)
tallin lammitti-
men, jolla voi
kuivattaa maran
hevosen tai
lammittaa tallin
kylmalla ilmalla.

Vanhasta tai uudesta kasvihuoneesta ei ole ratsastusmaneesiksi,
silla sen rakenteet eivit kestad lumikuormaa. Kasvihuonekaytossa
tila on aina lammin, maneesikaytossa ei.
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