Neuvoja hatdhousun ratsastajalle

Raven lyhyt ja
paksu kaula
asettaa omat
rajoituksensa.

- Ei kannata
pyytaa sita
kulkemaan kovin
lyhyella kaulalla,
silla se on hyvin
epamukava
asento
hevoselle,
neuvoo Seppo
Laine.
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Kun hevonen ei
malta odoﬂaa

Valmentajan luona -sarjassa mietitaan talla kertaa, miten
innokkaasti liikkkuvan suomenhevosen saisi malttamaan mielensa
paremmin. Annukka Nieminen ja 16-vuotias ruuna I.P. Rave
valmentautuvat kouluratsastuskilpailuihin. He ovat Kilpailleet
helppo B -tasolla ja tarkoitus on viela taman vuoden aikana startata
helppoa A:ta. Ongelmana on vaan se, etta Ravella tuppaa olemaan
liian kiire. Siirtymiset askellajien valilla ovat hataisia ja hevonen
tyontaa viela kielen ulos suustaan helposti pidatettaessa.
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almentaja Seppo Laine on

tydskennellyt hyvin paljon

suomenhevosten kanssa.

Han tutustui Raveen katso-
malla ensin, miltd hevonen nayttaa
rakenteensa puolesta.

- Hevosella on aika lyhyt ja paksu
kaula, joten kun se kulkee syvassa
peradnannossa, se voi tuntea olonsa
tukalaksi, Seppo totesi heti alkuun-
sa.

- Taman hevosen kanssa taytyy
varmasti tyytya vahan avoimempaan
muotoon, jotta hevonen viihtyisi
tydnteon parissa.

Annukka kertoi, ettéd Rave tyontaa
kielen yleensa ulos oikeasta suupie-
lestd. Taméa ongelma hevosella oli jo
sen tullessa hanen omistukseensa.

- Useimmiten kielen kanssa pe-
laava hevonen tyontéa kielensa ulos
silté puolelta, joka on sen heikom-
pi eli pehmeémpi puoli. Kielen ulos
tyéntdminen kertoo, etté hevonen ei
uskalla tukeutua rennosti kuolaimeen
vaan yritta4 vaistdé sen vaikutusta.

- Kouluratsastustuomarille kielen
nakyminen kertoo myd&s siita, etta
hevonen ei ole riittdvan suora. Nai-
den asioiden takia kielen roikottami-
sesta rankaistaan kouluratsastus-
kilpailuissa melko ankarasti, Seppo
kertoo.

Verryttelya ympyréilla

Annukka alkoi verrytella Ravea it-
sendisesti ja Seppo tarkkaili, milta
ratsukon meno naytti. Verryttelyssa
Annukka ratsasti loivia kaarteita ke-
vyessa ravissa. Rave liikkui rauhalli-
sessa tahdissa, mutta kuolaintuntu-
ma ei ollut tasaisen pehmea.

- Lyhenna vahan ohijia, Seppo ke-
hotti.

- Joka kerta kun otat pidatteen,

painat ensiksi kasivartesi alas kohti
hevosen kaulaa, koska ohjat ovat
liian pitkat. Taméan vuoksi kasivartesi
jannittyvat, pidatteesta tulee jaykka
ja hidas. Sen vuoksi Rave vastustaa
pidatettd ja painaa kuolainta vasten,
Seppo analysoi.

- Kun jannitat kasia, et pysty pida-
tetta tehdessasi istumaan liikkeessa
mukana vaan jannitat ylavartaloa niin
etté et endd istukaan syvalla satulas-
sa.
Liian pitkat ohjat saivat myds An-
nukan ylavartalon epévakaaksi.

- Joudut aina kallistumaan taak-
sepain, jotta pystyt ottamaan pidat-
teen, kun ohjat ovat noin pitkat. Var-
talosta tulee kuin keinutuli.

- Liséksi hevonen saa ohjille paina-
essaan sinut vetaistya etukenoon jos
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Kun Rave vastustaa
pidatettd, se tyontaa
kielen ulos oikeasta
suupielestaan.

ohjat ovat pitkat ja kyynarpaét liian
suorat.

Sinun taytyy sailyttaa kyynarpais-
sé selva kulma, jotta kyynarpaa voi
joustaa ja mahdollistaa pehmean oh-
jastuntuman. Pidéa késivarret vartalon
tuntumassa.

Annukka pysaytti Raven, kun Sep-
po halusi ndyttda, miten istuntaa tu-
lisi muuttaa.

- Kun pidatét, ala paina ristiselkaa-
si keinotekoisesti notkolle. Se vaan
saa vartalosi jannittymaan ja hevo-
nen vastustaa apuja. Samalla jalkasi
siirtyvét liian taakse ja istunnasta tu-
lee tasapainoton riippuistunta.

Annukka harjoitteli istumaan ren-
nompana ja suorempana, jolloin
Raven selk& rentoutui ja pyoristyi.
Samaan aikaan han myo6s keskittyi
pitdmaan katensa paikallaan myos
pidattaessaan.

Vaikea vasen suunta

Oikea kierros oli sek& Annukalle
ett& Ravelle helpompi, silld hevonen
on pehmeampi oikeasta kyljestaan.

- Jos hevonen tyodntyy ulos va-
semmalle, lisda védhan vasemman
ohjan tuntumaa niin ettd hevonen
pysyy oikealla reitilla.

Vasemmassa kierroksessa pidate-
ongelmat korostuivat.

- Ala paina sisakatta alas kun otat
pidatteen tai johdat ohjalla. Silloin
kasi jannittyy ja ohjastuntumasta tu-
lee kuollut, Seppo muistutti.

- Muista my®és, ettd asetus ei ole
pidate! Tee asetus johtavalla ohjalla,
ala veda ohjasta taaksepain.

Annukka saikin harjoitella hetken

Annukka ratsasti

alkutunnista
vdhan

jannittyneessa

asennossa
kevytta ravia.
Liian notko
selka tekee
ylavartalosta
epavakaan
ja haittaa
tasapainon
16ytymista.
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Jos ratsastajalla
on liian pitkat
ohjat, herkkien
pidatteiden
ottaminen

on vaikeaa.
Annukka tassa
vahan liioittelee
ongelmaa
kuvaajan
pyynnosta.

Annukalla on
paha tapa painaa
sisakatta alas
silloin kun hanen
itse asiassa
pitaisi kayttaa
aktiivisemmin
sisdpohjetta.
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aikaa vasemman kaden pitamista
oikealla paikallaan vasemmassa kier-
roksessa.

- Pid& ohja riittdvan lyhyena niin
etta sinun ei tarvitse siirtdé katta kun
haluat pidattaa.

- On hyvin tavallinen virhe, etta rat-
sastaja vetaa sisdohjasta kaarteissa,
Seppo lohdutti.

- Yritd kuitenkin keskittya siihen,
ettd hevonen pyoristyy sisgjalan ym-
pari ja tulee ulko-ohjan tuntumalle.

- Kun keskityt ensin pitaméaan va-
semman kaden oikeassa paikassa,
padset kayttamaan vasenta pohjetta
tehokkaasti. Liian alhaalla oleva kési
estda pohjeapua menemasta lapi,
hevonen vaan nojaa entistéd enem-
man pohjetta vastaan. Siina taiste-
lussa ei ratsastaja parjaa, vaikka ha-

nelld olisi Arnold Schwarzeneggerin
voimat, Seppo kuvaili.

Kun Annukka malttoi luopua vah-
vasta pidattavasta sisdohjasta, hevo-
nen alkoi vahitellen hakeutua rehelli-
selle ulko-ohjan tuntumalle ja taipui
kaarteen suuntaiseksi.

Taputtamalla rennoksi

Kun hevonen hakeutui vahitellen
ulko-ohjan tuntumalle ja ravasi tah-
dikkaasti mutta rauhallisesti, Annuk-
ka sai tehtavakseen taputtaa sen
kaulaa sisakadellad. Kuinka ollakaan,
hevosen ylalinja rentoutui valittdmasti
ja Kielikin pysyi visusti suun sisalla.

- Kun ratsastaja taputtaa, han ei voi
olla mydtaamatta ohjilla. Jotkut rat-
sastajat luulevat mydtadmisen olevan
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sita, etta vedetaan vahan vahemman
ohjista. Joillakin ratsastajilla taas on
vaihtoehtoina vain jatkuva veto ohjis-
ta tai tunteeton myotaaminen.

- Ratsastajan taytyy kehittdd omaa
tunnettaan ja pystya pitdmaan ohjas-
tuntuma herkk&na ja elavana, jotta
hevonen voi kulkea rentona.

Mydtaamisen jalkeen Annukka otti
alkuun liilan vahvan ohjastuntuman.

- Kun otat ohjan taas tuntumalle,
ole tarkka siita, ettet kiskaise ohjas-
ta. Ota tuntuma pehmeésti ja pida
kasivarret rentoina.

- Heti kun myo6taat sisdohjalla, he-
vonen laittaa kielensa takaisin suu-
hun. On muistettava, etté yksikaan
hevonen ei tuo kielta ulos suusta pel-
kastaan siksi, etta silla on kuolaimet
suussaan. Kielen ulostuominen on
ratsastajan kaden ja ohjastuntuman
aiheuttama asia, Seppo sanoi.

- Tietenkin joskus on kyse siit4, et-
t& hevonen on oppinut huonon tavan
eik& nykyisella ratsastajalla ole osaa
eikd arpaa siihen, ettd ongelma on
olemassa.

Siirtymisiin laatua

Siirtymiset askellajista toiseen ovat
Annukan ja Raven heikko kohta.
Seppo painotti sita, ettd nyt tarkeinta
on tehda siirtyminen oikeaoppisesti.
Alkuvaiheessa siirtymisiin tulee kayt-
taa paljon aikaa ja tasmaéllisyydesta
taytyy tinkia.

- Ole tarkkana, etté et jannita is-
tuntaa siirtymisessa. Sinulla on tapa-
na nousta vahan ylos satulasta kun
pidatat ohiilla, ja se laittaa vaan lisda
vauhtia hevoseen. Istunnan pitéisi
olla rento ja syva, odottava, kun teet
siirtymista alas kayntiin. Nyt nayttaa
silta, ettd hevonen ei oikein ymmar-
ra, mita tarkoitat, kun haluat tehda
siirtymisen ja sen vuoksi se jatkaa
ravia jannittyneena.

- Ylavartalon on pysyttava koko
gjan hallinnassa, varo ettei se nykai-
se taaksepain kun pidatat.

- Kun hevonen pysyy vasemman
eli ulko-ohjan tuella, my&taa oikealta
ja taputa kaulalle kun pyydat siirty-
mista alas kayntiin ulko-ohjalla ja is-
tunnalla.

- Tarkeinta on, ettd olet johdon-
mukainen ja teet asian aina samalla
tavalla. Jos et pidd omasta linjastasi
kiinni, hevonenkaan ei paranna suo-
rituksiaan kun se ei ole aivan varma
siitd mité haluat.

- Pida kasivarret pehmeina, ala ve-
da ohjista. Istu syvalle alas satulaan
ja tee pidate ohjasta viematta katta
taaksepain. Vaikka siirtyminen ravis-
ta kayntiin kestaisi talla tapaa alkuun
kierroksen, &l& silti lahde takaisin
vanhaan tapaasi.

Kehujen avulla eteenpéin

Annukka teki useita siirtymisia ravin
ja ké&ynnin vélillé oikeassa kierrokses-
sa ja vahitellen Rave alkoi kuunnella
apuja nopeammin. Rave sai kehuja



Al3 paina katti suorana alas, se tekee ohjasavuista hitaat ja

tunteettomat, neuvoo Seppo.

heti kun se vastasi apuihin oikein ja
siirtymisista tuli selvasti rennompia.

Seuraavaksi paaty-ympyrasta teh-
tiin nelidura, jolla ravattiin sivut ja he-
vonen siirrettiin kdyntiin aina ennen
kulmaa.

- Ala 12hde kaantamaan ennen kuin
hevonen kavelee, Seppo muistutti.

- K&anna hevonen johtavalla oh-
jalla, mutta ala paina kétté alas. Jos
hevonen ei kdanny johtavan ohjan
vaikutuksesta, pidata ulko-ohjalla ja
johda sitten uudestaan.

Annukka jai vahitelleen istumaan
alas harjoitusraviin. Aluksi hanesta
ravi tuntui epdmukavalta istua.

- Olet selvasti tottunut ottamaan va-
han tukea sisdohjasta, mutta yrité nyt
sailytta& tasapainosi iiman etta vedat
ohjasta taakse, Seppo houkuttel.

- Juttele vaikka hevoselle jotakin
mukavaa, tarkeinté on ettd hengitat
syvaan ja pysyt rentona.

- Kun pystyt istumaan ilman ohjien
tukea, hevosellakaan ei ole niin kiire
juosta alta pois.

Hetken paasta Annukka sopeutui
uuteen tasapainoon ja Rave ravasi
pyoreasti ja matkaavoittavin askelin.

- Nyt paéaset paljon paremmin istu-
maan alas satulaan, Seppo kehui.

- Tuntuu hyvalta eiké tarvitse vetaa
ohjista yhtaan, Annukka tuumasi.

Pyoreaa laukkaa

Pitk&n ja rennon raviharjoittelun
jalkeen oli aika kokeilla laukkaa.
Annukka nosti vasemman laukan
samalla idealla kuin oli ratsastanut
raviakin, sisaohja pysyi hyvin kevy-
ella tuntumalla ja hevonen haluttiin
sisdpohkeen ja ulko-ohjan valin.

- Muista aina vélilla taputtaa he-
vosta sisdkadelld, se rohkaisee sita
rentoutumaan, Seppo sanoi.

- Nyt tuntuu hyvalta eikd Rave
mene yhtaan liian lujaa, Annukka
riemuitsi, kun Rave laukkasi rentoa
tahdikasta laukkaa kantaen itsensa
kiirehtimatta yhtaan mihinkaan.

Sailyta kyynarpaassa selva kulma. Se takaa, etta kasi toimii

joustavasti ja pehmeasti eikd hevonen tunne tarvetta karata avuilta.

- Kun pystyt muuttamaan omaa
ratsastustasi, hevonen vastaa hyvin
nopeasti muuttuneeseen tilantee-
seen eikd enaé kiirendi asiasta toi-
seen, Seppo vakuutti tunnin paat-
teeksi.

- Sitten myos eri liikkeet ja siirtymi-
set alkavat sujua rennosti.

- Muista sailyttaa itsekuri, kun
harjoittelet Raven kanssa. Tarvitaan
tuhansia ja tuhansia toistoja, jotta
vanhoista huonoista tavoista paasisi
eroon ja uudet tavat vakiintuisivat.

- Osa korjauksista tehtiin talla ker-
taa vahan liioitellen, mutta tarkeinta-
han on ettad ratsastaja tietda, milta
korjaus tuntuu ja miten se vaikuttaa.
Uusi tapa tehda asioita taytyy sitten
tydskennelld ahkeralla harjoittelulla
tutuksi, sanoo Seppo Laine. ©
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Annukka taputtaa laukassa sisdkadella hevosta kaulalle,
ja Rave rentoutuu heti. Tama on hyva ja helppo tapa
saada hevonen odottamaan ratsastajansa apuja.

Rave alkaa
rentoutua

ja hyvaksya
ohjastuntuman.
Se venyttaa
kaulaansa
eteen-alas ja
koko yldlinja
pyoristyy.
Hevonen ei
kuitenkaan paina
kéadelle, vaan
kulkee hyvassa
tasapainossa.
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