AREENA AUKI

Pupu poOksyissa

i-hevosihmiset paivittelevat usein

hevosharrastajien rohkeutta: "Ei-

ko pelota? Hevosethan purevat ja

potkivat ja ovat vaarallisia!”. Siina
sita yritetéan sitten selittdd, ettd ei, ne eivat
pure ja potki lakkaamatta.

Aina kuitenkin jatetdan sanomatta, jos
pelottaa. Ei mydnnetd, etta se ratsastus-
koulun ruskea ruuna taitaa tosiaan olla
raadonsydjien sukua ja etta ennen este-
tuntia on ihan paniikissa. Ei ole ollenkaan
harvinaista, ettd hevosharrastaja kokee
harrastuksensa parissa positiivisten tun-
teiden lisaksi myos pelkoa.

Varmaan jokaisella tallilla on vahintaan
yksi hevonen, jota kukaan ei haluaisi laittaa
kuntoon. Se vahintaan naykkii, sen taka-
jalat ovat salamannopeat, se ei kunnioita
ihmista, vaan runttaa karsinaansa tulleen
seind& vasten niin, etté kylkiluut rutisevat.
Nimenomaan sen ihmisen kylkiluut.

Jotkut hevoset pelottavat vasta kun on
niiden seldssa. Yhdella ei ole jarruja, toinen
pukittaa. Joku kulkee talutettaessa minne
mielii ja teloo taluttajan. Silti ratsastajat tu-
levat sitkedsti tunneilleen ja toivovat kdm-
menet hiessa, etta eivat joutuisi hoitamaan
sita kiukkupussia.

Toiset pelkaavat putoamista. My&s silta
tallin tasaisimmalta otukselta, joka perima-
tiedon mukaan otti kerran arvaamattoman
sivuloikan — siité tosin on jo kaksikymmen-
ta vuotta. Pelko ei kuitenkaan kysy, onko
jarkevaa pelata. Pelkoon ei auta, vaikka
joku sanoisi "ala pelkaad”. Ja kun ihminen

pelkda, hevonenkin saattaa hermostua:
jossain taytyy vaania se kuuluisa sapeli-
hammastiikeri, kun kerran ihminen on noin
paniikissa.

Miksi niin moni jaksaa harrastaa hevosia,
vaikka pelkaa valilla? Se johtuu varmasti
siita, ettd hevosissa ja ratsastuksessa on
kuitenkin enemman niitd mukavia kuin pe-
lottavia puolia. Hienolta tuntuu myds sel-
vita pelottavasta tehtavasta. Itsevarmuus
kasvaa onnistuneen kokemuksen mydta.

Kuinka pelkoa voitaisiin vahentaa? Yksi
keino olisi varmasti opettaa seké hevosille
ettd inmisille samat saannot. Etta inmisen
paalle ei kavella ja kuinka sitéd puolestaan
voi vaatia hevoselta. Yhteiset séannot luo-
vat turvallisuutta.

Jos hevosen selassa pelottaa, siitd on
parasta kertoa opettajalle. Pyytaa se tal-
lin luottoratsu estetunnille tai vaikka is-
tuntatunteja liinassa, jos oma tasapaino
arveluttaa. Takuurauhallinen maastolenkki
janishousuille pelkastaan kaynnissa rau-
hoittaisi maastokammoisten mielta. Kiuk-
kuisen hevosen kanssa tallin henkilokunta
voisi nayttaa kuinka puhdistaa kaviot ilman
hokinreikaa otsassa. Joku voisi my&s val-
voa karsinan ovella kun pelokas ihminen
laittaa hankalaa hevosta kuntoon — pelk-
ka tieto, ettei ole kokonaan yksin hevosen
kanssa, auttaa yllattavan paljon. Tarkeinta
kuitenkin on, etta tallilla on sellainen ilma-
piiri, etta jokainen voi kertoa, jos pelottaa.

Kaikki pelko ei ole pahasta, mutta jos
pelko on kiinted osa harrastusta, sille kan-

nattaa tehda jotain. Péddasiahan on nauttia
harrastuksesta. On paljon hauskempaa,
kun ei tarvitse pelata, ettd hevonen puree
minulta paan poikki, vaikka kaikki sanovat-
kin, etta se vain esittaa.
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