Hoivataanhan mopoakin

¥9 Elaméan kovimpia paikkoja”, kuvaili idkés maanviljelijé sylinsa aikoi-
naan syntyneen tamman menehtymistéa suolisolmuun ja pyyhkaisi
kyyneleen simakulmasta.

Han on niitd suomalaisia hevosihmisia, joita sydamestani ihailen: hallit-
see sukupolvien aikana kertyneet hevosenpidon ja -k&sittelyn perinteet
ja tietotaidon, mutta uskaltaa osoittaa, etta perheen ravurioriit ja jalostus-
tammat ovat ennen muuta ystavia. Ahneus tai kovuus eivat kuulu hanen
arvoihinsa.

Monilla ratsastuksenopettajilla on samanlainen asenne — ja terve huoli
siitd, miksi nykyisin monet ihmiset pitavat hevosia vain kuntoilu- tai kisa-
valineina. Eivat ne ole kulutustavaraa! Ratsastusurheilun upea erityispiir-
rehan on juuri se, ettd ihminen ja hevonen pyrkivat yhteistydsséa eteen-
pain.

Onneksi koulujen karsinoista l6ytyy ihania "elamani hevosia”, jotka ovat
oppilaille parhaita opettajia ja joiden kanssa koettu yhteisymmarrys avaa
ihmiseldmaan ihan uuden ulottuvuuden.

Ei hevosen tehtava, tietenkaan, ole korvata kavereita, puolisoa tai lap-
sia. Mutta uskallus kiintymyksen osoittamiseen, taito huolehtia hyvinvoin-
nista ja kyky kantaa vastuuta ovat arvokkaita ominaisuuksia, joista jokai-
nen meista voi olla ylpea.

Rassataanhan mopojakin, huolletaanhan autojakin eika sille yksikéaan
raavas mies hymahtele. Ollaan siis ylpeita siita, ettéd kohtelemme hevo-
sia kuten hevosihmisen kuuluukin — oikeudenmukaisesti, rakkaudella ja
arvonannolla!

ANNUKKA

PS. Juttuvinkkeja, kysymyksié ja muuta postia voi Iahettad toimituksen
osoitteeseen tai annukka.jarvi@luukku.com
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ELAMANI Zecores

Zandel,

lemped laumanjohtaja

— tela-Espoon ratsastuskoulun opetushevo-
=== nen, ruuna Zandel tuli Suomeen nelivuoti-
—=2aana syksylla —-91.

- Se on Vengjalta isommassa lastissa tullut
doninhevonen, kertoo Taina Aho, jonka ty&to-
veri Zandel on. Han ei keksi Sakesta muuta kuin
hyvaa sanottavaa, ja samaa mieltd ovat kaikki
ympérille kertyneet Sakke-fanit.

- Se on aina terve ja kiltti, ruunan hoitaja Jo-
hanna Karo vakuuttaa. Tosin Taina kehaisee Jo-
hannan johdonmukaista tapaa kéasitelld Sakkea
ja muistuttaa, etta silla on vaikutuksensa hevo-
sen kayttaytymiseen.

Sakesta 16ytyy virtaa, jos tarve vaatii. Kun
pieni alkeiskurssilainen istahtaa satulaan, vir-
ta vdhenee. Koska Sakke on laumanjohtaja,
maastoon se lahtee opettajan hevosena — eik&
kukaan mene sen ohitse. Jos joku erehtyy yrit-
tdmaan, Sakke palauttaa sen nopeasti ja tehok-
kaasti ruotuun.

- Sakke on tehnyt tunteja ndama 13 vuotta,
mutta yhdessé vaiheessa se kilpaili ihan menes-
tyksekkéaastikin koulua Reetta Skytan kanssa.
Nykyinen opettajamme Cia Andergard suoritti
sen kanssa opettajatutkinnon ratsastuskokeet,
ja juniorit ovat kisanneet sen kanssa molemmis-
sa lajeissa, Taina selvittaa.

— Koulussa sen taso on vaativa B, esteité se
hyppéaa metri-metri kymppié. Parasta Sakessa
onkin kiltteyden liséksi monipuolisuus ja selva-
jarkisyys. Se ei ole lainkaan tympé&antynyt ela-
maansé, vaan on todella vastaanottavainen.
Silti ian merkit alkavat pikku hiljaa nakya, ja ela-
kepaivat lahenevat. Mutta mista meille saadaan
toinen Sakke? e




- Miia Pesosen oma Good
Moon ja ratsutettavana oleva
Secret Promise (om. Johanna
Manderbacka) ovat molem-
mat kotimaisen kasvatuksen
tulosta.

an tyoskentelee Jarven-
I—l paan ratsastusseuran
koulussa, jossa on 17
opetushevosta ja ponia. Péivit-

tain tunneilla kay 45-55 oppi-
lasta.

Aktiivisten yhteiséssa

Jarvenpaan ratsastusseuran
tukikohdassa Vanhakyl&nnie-
messa vallitsee auvoinen syys-
kesan rauha. Tallit ovat valoisia,
avaria ja siisteja, asvaltoitu pi-
hakin kuin juuri lakaistu. Kah-
den maneesin liséksi alueelle
mahtuu lukuisia hiekkapohjaisia
putkitarhoja. Laitumella lekot-
televat muiden joukossa ponit
Jacky ja Sonja Cherokee, ta-
manvuotisten tuntiratsastajien
ja opetushevosten SM-kisojen
kultamitalistit.

- Kiinteistét omistaa seura,
tontti on kaupungin. Suunnitel-
missa on myds ratsastusreittien
rakentaminen, joten tulevaisuu-
dessa meilla on huomattavasti
paremmat mahdollisuudet liik-
kua luonnossa, uskoo Miia.

Han tekee tydtaan aktiivisten
ihmisten yhteisdssa. Seura jar-
jestaad vuosittain mm. kahdet
kansalliset koulukisat, aluekisat
ja talvikaudella harjoituskisat
joka kuukausi. Yksi vuoden
viehattavimmista tapahtumissa
on aattoaamun jouluratsastus.
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Miia Pesonen
pitaa perus-
ratsastusta
AIVOSSd

- Seuran omistama ratsastuskoulu on miellyttava
tyopaikka, sanoo ratsastuksenopettaja Miia Pesonen.
- Tuntihinnat voidaan pitaa kohtuullisina, ja tuotto
kaytetaan palvelujen kehittamiseen.

Vanha maneesi on rakennettu
talkoilla, ja yhdessa tekemisen
perinne elad seurassa edelleen.

Seura - hyva tyonantaja

Miia aloitti ratsastuksen Tam-
pereella legendaarisella Ollintal-
lilla 80-luvun alussa. Kirjoitusten
jalkeen han suunnitteli yliopisto-
opiskeluja, mutta paatti opiskel-
la ensin ratsastuksenohjaajaksi
voidakseen pitdd myds omaa
hevosta.

- Valmistuttuani tulin tanne &i-
tiyslomasijaiseksi vuonna 2000.
Vuosi on venahtanyt viideksi ja
puoleksi, silla sijaisuuden paa-
tyttyd seura péatti kehittda po-
nitoimintaa, ja sain vakituisen
paikan.

Miia on viihtynyt erinomai-
sesti. Kun seura omistaa tallin,
henkilbkunnan on pystyttava
perustelemaan ndkemyksensa
monelle ihmiselle ja paatdksen-
teko voi kestaa. Vastapainoksi
voittoa ei tarvitse tehda, joten
ammattitaitoisen henkilokun-
nan ja asiantuntevan hallituksen
yhteispelilla toimintaa paastaan
kehittamaan hevosten ja ratsas-
tajien parhaaksi.

- Téllaisessa paikassa oppii
tiimitydskentelya. Toisaalta taméa
vaatii tydntekijoilta itsendisyytta
ja vastuu on suurempi, koska
ei ole yhta omistajaa maaraa-

massa mita pitda tehda. Seu-
ran puheenjohtajalla on rankka
vastuu.

Kultamitalistit
tuntitoissa

Nyt Mia on jadmassa opinto-
vapaalle suorittaakseen traden-
omitutkinnon. Silti rakkaus rat-
sastuksen opettamiseen ei ole
ammatin arjessa hiipunut. Han
kehuu sumeilematta tydkaverei-
taan, oppilaita ja hevosia seka
tydn vapautta:

- Tama on aarettdman ihana
ala. Ty6 on itsenaista ja luovaa,
silla saan suunnitella itse pai-
van tuntien sisallon ja hevosten
koulutuksen.

Kaiken kruunaa se ilo, mita
opettaja kokee n&dhdesséaan
oppilaiden kehittyvan. Samaa
hohtoa tyéssa on silloin, kun
talliin tulee uusi nuori hevonen,
jota paasee kouluttamaan ja ke-
hittdmaan.

- Minusta on hyvé, etta Suo-
messa on yhtendinen opet-
tajakoulutussysteemi, jonka
ansiosta taalla ratsastetaan yh-
tenaisesti, siististi ja perusasiat
halliten.

Vaivan arvoisia asioita

Miia kilpailee itse esteité kan-
sallisella tasolla. Han painottaa
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kuitenkin kouluratsastuksen
merkitysta ja haluaa estehe-
vostensa hallitsevan silealla
vaativan likkeet. Omat oppilaat
joutuvat paneutumaan perus-
ratsastukseen tosissaan.

- Kilpailuttaminen lisd& oppi-
laiden motivaatiota kehittya, ar-
vioi Miia, mutta lisaa: — Niiden,
jotka haluavat kisata.

Miltd tuntui Lahden SM:ssé&
seurata Launosen siskosten
mestaruusratoja, Hannahan
voitti Jackylla ponien koulukul-
taa ja Satu juniorien esteet?

- Taisi tulla kyynel silméan,
kun muistin miten Hanna nelja
vuotta sitten selitti, ettd "en méa
oikeen ymmarra”. Mutta SM:
ssa nain, etta kylld se Hanna nyt
ymmarsi, mité yritin opettaa.

Miia luonnehtii mestaruuksiin
osallistumista "vaivan arvoiseksi
asiaksi”:

- Upea kokemus ratsastajille,
joista suurin osa ei oman hevo-
sen puuttumisen takia tule kos-
kaan kisaamaan kansallisella
tasolla.

Héanesta kilpailut ovat tarkis-
tuspiste. Vaikka opetushevosen
tehtava on opettaa ratsastusta
kotona, mikaan ei esta kay-
masta niiden kanssa muutaman
kerran vuodessa kisoissa muu-
allakin. e
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Tarkkana turvavarustehankinnoissa:

Tarkista, sovita, huolla

Ratsastuksessa turvallisuus lahtee hyvasta istun-  varusteet enkaisevat vammoja, mutta on

muistettava, etta hyva ja tasapainoinen is-

nasta, hevosenkasittelytaidosta ja maalaisjarjen tunta on ratsastajalle kaikkein térkein turva-

valine, Pike alleviivaa.

kaytosta, mutta loukkaantumisia ja vammautu- oy Jlloin on evaat pysya selissd yltavis-

misia voi lievittaa ja jopa estaa oikein valituilla FenssiE el ol gl p2ssigd il
le ilman kunrjoll]sta turvakyparaa._ o

turvavarusteilla. Mita ratsastajan pitaa tietaa ja 7 VEEME R S MIMENaI, o TR

nakee, taytyisi karsia pois. Turvajalustimien

Ottaa huomioon niita hankkiessaan? kayttéa suosittelen, jottei ole jalustimiin ta-

Asenteet vanhempien vastuulla

- On vanhempien eik& kenenk&an muun
vastuulla, etté lapset tottuvat kayttamaan
turvavarusteita, sanoo oikeusléakari, pitkan
linjan ratsastaja ja kolmen kilparatsastajaty-
t6n aiti Paivi Makela-Bengs.

Han muistuttaa, ettei niin hyvaa ratsas-
tajaa olekaan, etteikd han voi joutua yllat-
tavaan tilanteeseen eika niin kilttia hevosta,
etteikd se saata kayttaytya ennakoimatto-
masti. Siksi terve pelko isoa eldintd kohtaan
on jarkevaa: kun ratsastaja tiedostaa lajin
riskit, h&n myds pyrkii suojaamaan itsensa
mahdollisimman hyvin - eika vain ratsastuk-
sessa, vaan kaikessa hevosenkasittelyssa
ja tallialueella likkumisessa.

Miksi kypara ja liivi?

Ent& miten turvakyparé vaikuttaa?

- Jos ratsastaja pudotessaan loukkaa
kaularangan tai paan, tietylle kallon alueel-
le kohdistuu suurienerginen voima, jonka
seurauksena voivat olla kallonmurtumat,
tai aivokalvoissa kulkevat suuret verisuonet
voivat repeytya aiheuttaen aivoruhjeita. Ne
ovat parantumattomia.

Kun ratsastaja kayttda kypéaréd, voima
kohdistuu koko kallon alueelle yhden koh-
dan sijaan. Turvaliivi suojaa puolestaan rin-
takehéa ja selkdydinté. Kun turvaliivi ulottuu
ratsastajan kylkikaaren alapuolelle, se suo-
jaa kylkiluiden murtumilta ja mahdollisilta
suurten verisuonten ja siséelinten kuten
maksan repeamisilta.

Istunta tarkein!

Master Instructor, kansainvalisen tason
kenttékilpailija ja Vuoden Ratsastuksen-
opettajaksikin valittu Hevosopiston opettaja
Pirkko Hannula toteaa, etta ratsastus on laji,
jossa on omat riskins&. Putoamiset kuuluvat
sen luonteeseen, valitettavasti.

- Kunnolliset ja oikeankokoiset turva-
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kertumisen riskid, huomioiden, ettd ne ovat
sopivan levyiset.

Liivi paalle!

Turvaliivin kaytté maastoesteilla on Piken
oppilaille pakollista. Estetunneilla hén suo-
sittelee sita varsinkin, kun kyseessa ovat
lapset ja aloittelevat ratsastajat.

- Taitojen karttuessa voi kukin kohdallaan
miettia turvaliivin mielekkyyttd. Nuoremmal-
la sukupolvella turvaliivin kayttd on selvasti
luontevampaa. Kouluratsastuksessa van-
han mallinen panssariliivi voi olla istunnan
korjauksen esteena.

Kypara vaarin: se ei saa valahtaa silmil-
le eika niskaan, jolloin nené tai niska-
nikamat ovat pudotessa vaarassa. Jos
ostat kdytetyn kypéaran, tarkista, etta se
on ehja eli ei anna mistaan periksi.

Turvaliivi kannattaisi testata satulassa.

Se pitda saataa niin, etta punaiset tarrat
eivat nay. Tarkista, etta turvaliivi tulee pari
Kyparan oikea asento on tama: kolmipiste- senttia kylkikaaren alapuolelle, istuu selan
hihna kiinnitettyna, ei purista eika heilu. myotadisesti eika osu satulaan.
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Turvaliivi pitaa saataa niin, ettad punaiset
tarrat peittyvat.

Jos oppilas on arka, hén saa kayttaa
turvaliivia milla tahansa tunnilla. Ratsastaja
uskaltaa enemman tietdessaan, ettei mah-
dollisesti pudotessaan loukkaa itseaan.

CE-merkinnat ja BETA

Varustemyyja Miia Godenhjelm vakuuttaa,
etté alan liikkeiss& myytavat kyparat ovat
kaikki turvakypéria. Jos eivat, niitd nimite-
taan paahineiksi. Kyparissa on sisapuolella

CE-merkinta ja turvaluokitusnumero, turva-
liveissa BETA-luokitus yhdesta kolmeen.

Vain kolmostason testin lapaissyt liivi
todella suojaa, eli kdytannossa kannattaa
hankkia sellainen.

- Kolmosluokan turvaliivi on ainoa hyvak-
sytty kenttakisoissa. Liiveissé on CE-merkin-
takin, mutta Betaa kannattaa seurata, neu-
voo Miia. — Eri liivit ovat toistensa veroisia.
Hintaerot syntyvat 1&hinn& materiaalieroista,
jotka vaikuttavat kayttomukavuuteen.

Kypéarien turvallisuustesteissa on maari-
telty alaraja, jonka ylittdneet mallit ovat kaik-
ki hyvaksyttyja. Siksi eri mallien yksittéisissa
ominaisuuksissa on eroja; jokin kypara voi
yltéa kaikilta ominaisuuksiltaan hyviin pistei-
siin, toinen ei.

Ei kasvunvaraa

Kypéran pitaé olla sopiva, ja ostajan kan-
nattaa kokeilla useampia malleja sen sijaan,
etta hankkisi halvimman.

- Inmisilla on erilaisia p4&dn muotoja. Jos
kypéara puristaa, seurauksena on paansarky.
Liian iso kypéara voi rapsahtaa takakenoon,
ja silloin niska on putoamistilanteessa vaa-
rassa. Jos kypéaré luisuu nendlle, ratsastaja
joutuu korjaamaan sitd nahdakseen eteen-
s8, ja keskittyminen héiriytyy. Onnettomuu-
den sattuessa nena saattaa jopa murtua.

Kyparaa taytyy sovittaa kiinnityshihnat

( HEVOSENJARKEA

Kukkia hevosilta

Raivaan taloa ja tallia 22 vuoden asumisen
jalkeen muuttaakseni pienempaan huushol-
liin ja laitumettomaan maisemaan. Hevoste-
ni vuoksi téhan tulin ja hevosteni lahdettya
taalta lahden. Viiden hevosen evaat kasvavat
laiduntajien puuttuessa villisti tAmmaisena
keséné. Olen saanut hevosiltani kukkia - olen
saanut yksin nauttia kaikki pikkuapilan kukat
hunajaisena tuoksuna ja taplikkaana mat-
tona. Kutut ovat napsineet yhden ja kaksi.
Pikkumetsan valkolehdokit tervehtivat he-
voskesindkin aina ryhdikkaasti juhannuksen
aikaan, mutta nyt niitten kumppaneiksi nou-
sivat ihmista korkeammat ohdakkeet, joita
ei ennen ollut. Pehmeina ja matalina ne oli
muutettu hevosvoimiksi heti kesien alussa.
Olen kiittanyt hevosia kesista ja talvista kun
olen siirtényt kaapeista ja laatikoista tuhan-
sia valokuvia muuttolaatikoihin. Kirjahyllyn
raivaamisessa jotkut koiratutut ovat autta-
neet haluamalla my&s hevoskirjoja omiin ko-
koelmiinsa. Metrin verran hevoskirjoja taytyy
kumminkin siirtdd omaankin hyllyyn.

En ole kertaakaan laulanut tai hyraillyt vain
vanha riimu on nyt tallissain...

Laitoin paikalliseen lehteen pikkuilmoituk-
sen hevostavaroiden vaihtamisesta pihan
ja tallinsiivoon. Vain yksi 10-vuotias soitti,
olisi halunnut tulevaisuuden varalle hankkia

riimun tai suitset, mutta hankaan ei saanut
kyytid vanhemmiltaan. Ajat ovat muuttuneet,
vuosikymmen tai kaksi sitten puuhavakea ja
harjojen, sukien, suitsien, voilien, loimien tar-
vitsijoita olisi ollut jonossa.

Varovasti olen siirrellyt posliini- ja puu- ja
keramiikkahevosia pieneen laumaan isoon
pahvilaatikkoon. Ne kaulailevat toisiaan ja
uskon ettd matkustavat ehjiné tulevaan ko-
tiin. En ole laskenut kuinka monta hevosta
mukaan tulee, mutta ehka purkaessa sitten
voi tehda tukkimiehen kirjanpitoa ja saada
lukemattomien hevosten luvun. Tauluissa
on monta ja valokuvia on myos suurennettu.
Kymmenet lasten piirustukset vuosien varrel-
ta saavatkin ehka jaada tallin taikakarsinaan,
kun uudet omistajat ovat samansieluisia.

Hevoselamani muuttaa muotoaan, mutta
varmaan seuraavassakin kodissa on tallivaa-
tekomero, haalarien mukaan nimetty. Var-
maan koirapetiksi tulee voila ja loimi — ihan
vaan muistoksi menneilté ajoilta. Minkki Mak-
kosen hieno nahkainen varsarimu kiersi kai-
killa omaan syliin syntyneilléa hevosvauvoilla ja
sen on testattu toimivan erittéin hyvin jootin
valjaina jalkaleikkauksen jalkeen.

Merkillisella tavalla hevoset ja koirat ovat
tuoneet elamaani myods monet tarkeista
ystavaihmisista. Voisin vaittaa etta parhaat
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auki, jotta ostaja voi tarkistaa, ettéa se istuu
eikd holsky. Kaytdssa leukahihnan pitaa olla
kiinnitetty riittdvan tiukasti. Monet mallit ovat
pyoreitd. Jos sivuille jaa tyhjaa tilaa, mikaan
hihna ei esta sivusuuntaista heilumista.
Hintaa nostavat tietyt yksityiskohdat kuten
iimastointi, keveys ja pintamateriaalin laatu,
mutta kyparan parempaa turvallisuutta kor-
keampi hinta ei takaa.

Mittojen mukaan

Turvaliivia ostettaessa asiakkaasta pitéisi
ottaa tietyt mitat: vy6taro, rinnanymparys,
mitta olan yli. Ne on my&s ilmoitettu jokai-
sessa liivissa, joten niitd vertaamalla voi os-
taa itselleen sopivan kokoisen liivin. Lisaksi
livin alareunan olisi ulotuttava noin kaksi ja
puoli senttia kylkiluiden alapuolelle.

- Selkdkappale ei saa osua satulaan,
huomauttaa Miia.

- Jos niin kay, livi alkaa nousta hartioista
ja hairitsee kovasti ratsastusta.

Turvaliivissa saa olla kasvunvaraa, koska
niissd on saadettavat tarrat. Vaatetustakin
voi liséilla liivin alle.

Miia muistuttaa, ettd myds hevosen va-
rusteet pitéa tarkistaa ja huoltaa, jotta ne
pysyisivat turvallisina ja kayttokunnossa.
Ehjat ohjat ovat tarkeéat, samoin satulavyo.
Jos se katkeaa kaytéssa, ratsastaja voi pu-
dota ja kalliin satulan runko vahingoittua. ©

ihmisystavat ovat ne, joitten kanssa jaan
elainrakkauden. Moniin hyviin ystaviin en olisi
koskaan tutustunut ilman hevosia ja koiria.
Koko elaméaani vaikuttavina tekijdina elaimil-
|& on ollut paarooli, kylla sen voi tunnustaa.
Ne ovat olleet elamantieni kanssakulkijoita,
olemme yhdessa tehneet ty6ta ja nauttineet
elaman suloisuudesta. Huippuhetkia ovat ai-
na olleet syntyméat, varsojen, kilien ja koiran-
pentujen littyminen eldinperheeseen on ollut
aina suurenmoinen iloinen ihme.

Onnellista kylla olen saanut pitd&a useim-
mat eldimistani tayden pitkan eldman ja mer-
killisintd on se, etté niiden vuoksi saan itse
arvaamattomia kimppuja ja onnitteluja ian
karttuessa.

Kouluratsastuksen SM-kisoissa Salossa
65-vuotissynttarin aattona saan samanlai-
sen kukkakimpun kuin Suomen mestarit ja
taysyllatysaplodit yleisolta.

Ja parin paivan paasta totuttuani jo van-
huuselakelaisen ikaan, saan Vermossa Lauk-
kaleidien illanvietossa taas mahtavan kukka-
kimpun ja onnittelujen ryépyn. llman hevosia
en tuntisi naita onnella yllattajia, ratsu- ja ravi-
ihmisia!

Saan siis kukkia hevosilta.

Kiitos.

uma.aaltonen@pp.inet.fi
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