TEKSTI JA KUVAT: RITTA JALONEN

Onko hevosellasi

hiekka-
laatikko

vatsassa?

Eldinladkari Ritva Kaikkonen Hyvinkaan
Hevossairaalasta teki tutkimuksen Helsingin
Yliopistollisessa Eldinsairaalassa hevosten
suoliston hiekkakeraytymista muutama
vuosi sitten. Tutkimuksessa oli mukana
kaikkiaan noin 200 hevosta ja ponia, joiden
vatsaontelon etuosa oli rontgenkuvattu.
Tasta materiaalista poimittiin ne hevoset,
joiden suolistossa todettiin hiekkakerdaytyma.

Hiekka poistetaan
yleensd suolesta
laksatiivin avulla.

Turpakopalla suu pysyy kiinni.

oduittain kasiteltynd suo-
Rmenhevos'lla oli eniten suu-

ria hiekkakerdytymia paksu-
suolessa, ponirotuiset tulivat hy-
vana kakkosena. Kannattaa muis-
taa, ettd joskus jopa parin kuu-
kauden ikdisilld varsoilla saattaa
olla hiekkaa suolistossaan suuria-
kin maaria.

Mista sitten hiekan syonti joh-
tuu, onko kyseessa vitamiinin
puutos tai vain paha tapa?

- Tamanhetkisen tiedon mu-
kaan hevosen hiekansyonnilla ei
ole todettu olevan yhteyttd min-
kdan tietyn vitamiinin puutosti-
laan. Totta on, ettd joskus maassa
saattaa olla maarattyja paikkoja,
mitd hevoset nuolevat mielelldan.
Silloin siind voi olla kuparia tai joi-
tain muita mineraaleja, mitkd ve-
tavat hevosia puoleensa, kertoo
Ritva Kaikkonen Hyvinkdan He-
vossairaalasta.

Hiekan sydnnin syiksi epdilldan
sijaistoimintoja tekemisen puut-
teelle, silkkaa ahneutta tai vaik-
kapa kiputilaa. Suurimmalla osal-
la suoleen kertynyt hiekka tulee

kuitenkin ajan mittaan ruuan mu-
kana.

- Hiekka on usein yllatys hevo-
sen omistajalle. Hiekkakerdyty-
man tyypillisid oireita ovat dhky-
oireet. Oireilu voi esiintya toistuvi-
na lievdoireisina dhkyina tai akuut-
tina, voimakkaampana kiputilana.
Erds tyypillinen oire on myos kroo-
ninen ripuli, talléin hevosen yleis-
vointi voi olla muutoin hyva. Joil-
lain yksiloilld esiintyy myos karva-
peitteen laadun heikkenemista
seka liikkumishaluttomuutta.

Jopa 45 kiloa markaa
hiekkaa suolessa!

Hiekka kertyy useimmiten paksu-
suoleen vatsaontelon etuosaan,
mutta sitd voi kerddntyd myos
muihin paksusuolen osiin. Maha-
laukkuun ja ohutsuoleen hiekkaa
ei kerry.

Ultraddnitutkimuksella voidaan
todeta hiekan olemassaolo, mika-
li hiekkaa sisaltdva suolen osa ma-
kaa vatsaontelon pohjalla, mutta
vasta rontgenissa nahdaan kerdy-



tyman pituus ja korkeus. Hiekan
kilomé&éaraa ei tietystikdan pysty
réntgenin perusteella arvioimaan,
mutta esimerkiksi leikkauksissa on
todettu kerdytymid, joiden paino
on ollut jopa 45 kg.

Hiekkakerdytyman hoito riip-
puu hevosella olevista oireista.
Jos yleisoireet ovat lievid, hoide-
taan hevosta ladkityksin. Mika-
li padoire on akuutti raju kipu, jo-
ta ei saada hallintaan, paadytaan
leikkauspoydalle.

- Hiekka pyritdan poistamaan
laksatiivisilla eli suolen sisaltoa
pehmittavilla 13dkkeilld. Tilantees-
ta riippuu, jaako hevonen meille
hoitoon vai ei. Hyvévointiset ldh-
tevat kotihoitoon laksatiivin kans-
sa, jota annetaan tavallisesti noin
2 viikon ajan. Osalla jo tdma aut-
taa kokonaan tai ainakin vahen-
taa hiekan maarad radikaalisti. Jos
ei, laitamme t3alla laksatiiveja ne-
nanieluletkulla noin viiden pdi-
van ajan. Viimeistaan tama tepsii
jo suurimmalle osalle, kertoo Kaik-
konen.

- Harvemmin joudutaan leik-
kaamaan, ja useinkaan ei etuka-
teen tiedetd, ettd dhkyn aiheutta-
ja oli hiekka. Hiekkadhkyjen leikka-
uksessa on omat riskinsg, silla suoli
ja marka hiekka painavat kymme-
nid kiloja. Leikkaustilanteessa suoli
joudutaan nostamaan vatsaonte-
losta ulos, ja vaarana on suolen re-
pedminen. Hiekka voi myds aihe-
uttaa tulehdusreaktioita suolen si-
sapinnalla drsyttdmalld sitd. Hiek-
kakerdytyma voi kovettua suoles-
sa sementtimdiseksi, ja talldin sen
hoito on hankalaa, eiké sita valt-
tamatta saada pois laakinnallisin
keinoin. Onneksi nédma tapaukset
ovat hyvin harvinaisia.

Hiekkatesti kotikonstein

Alustavan hiekkatestin voi tehda
kotikonstein helposti: laita muovi-
pussiin pari ulostepalloa ja vetta.
Sekoita. Anna seista hetken. Mika-

Eldinlédkdri Ritva Kaikkonen
ja vendjdnvinttikoira Naru
Hyvinkddn Hevossairaalan

maisemissa.

Pehmed kangasmalli
on isoreikdinen ja sopii
myds heindahmareiden
kesdasusteeksi.
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Muovinen kova
turpakoppa.

Joskus hiekka voi viekd hevosen jopa leikkauspdyddille asti.

li hiekkaa laskeutuu runsaasti (>
1 cm) pussin pohjalle, on kenties
syyta tutkituttaa hevonen hiek-
kakerdytyman varalta. Muutama
hiekkahippunen on normaalia.
Hiekan puuttuminen ulostees-
ta tai sen vahdinen maara ei ika-
va kylld varmista sita, ettei suo-
listossa voisi olla hiekkakerayty-
mad. Ongelmahan on, ettd hiek-
ka ei poistu normaalia kautta. Tes-
tin paras kayttokohde ovatkin ne
hevoset, jotka ovat hiekanpoisto-
ladkitykselld, ndin testin avulla voi
kotioloissa seurata hiekan poistu-
mista.

Tiedon lisdédnnyttya hiekkaon-
gelmia osataan nykyisin myos
ennaltaehkdista. Hiekkatarhas-
sa oleskelevan hevosen ruokinta-
alue olisi hyva kattaa havukerrok-
sella, betonilla tai vaikkapa isolla
kumimatolla, jotta viimeistenkdan
korsien mukana ei vatsaan menisi
hiekkaa ainakaan ruuan mukana.

Jos sitten kyseessd on paran-
tumaton hiekkaimuri, viimeise-
nd vaihtoehtona on varustaa he-
vonen turpakopalla. Markkinoilla

Alustavan

Hiekkatestin
voi tehdd myos
Kotikonstein
nelposti

kaupataan useita malleja, esimer-
kiksi umpinaisia pienilld juoma-
rakosilla varustettuja kovia muo-
vikoppia tai vaikkapa pehmeita
kangasmalleja.

- Ndma kopathan eivat ole
luonnonmukaisia hevosen elinta-
voille, sen kun pitdisi luonnonlaki-
en mukaan sydda jotain Idhes ko-
ko ajan. Tiukan paikan tullen ko-
pan laittaminen on helppo paa-
tds: onneton terve koppaturpa
tai aluksi onnellinen, lopulta sai-
ras hiekkamaha. Ja tosi hiekanhi-
moista ei edes koppa estd, kylld se
keinot keksii, kertoo Ritva. ¢




