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Varmuutta
maastoesteille
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Talla kerralla valmennus-
sarjassa paastaan
maastoesteille. Aino ljas ja
18-vuotias new forestinponi
She-La ovat Suontaan
kartanolla Seppo Laineen
ohjauksessa harjoittelemassa
maastoratsastuksen
perusteita.

B Aimas ) S
She-La on viihdn jaykkd
oikeasta kyljestddn,

mutta kun Aino keskittyy
jumppaamaan sitd

oikean pohkeen avulla, se
alkaa tukeutua tasaisesti
molemmille ohyjille ja

vastata myés oikeaan
pohkeeseen.
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ino on ratsastanut ponilla
Aparisen vuotta ja osallistunut
koulu- ja rataestekilpailuihin
sekd yhteen kenttdratsastuksen
harrasteluokkaan. She-La on ai-
emman ratsastajansa kanssa kil-
paillut kenttdd, joten Ainon on ol-
lut helppo harjoitella sen kanssa.
- Se ei katsele mitaan estetyyp-
pid erityisesti, Aino kertoo ennen
harjoitusten alkua.

Perusasioiden tarkistus

Kun Seppo ja Aino ovat kdyneet
[&pi sen, mita ratsukko on tahan
mennessd tehnyt, aloitetaan pe-
rusasioista. Seppo pyytaa Ainoa ly-
hentdmaan jalustinhihnoja reidlla.

- Maastossa kdytetdan lyhyem-
pid jalustimia kuin rataesteillg, jot-
ta ratsastajan olisi helpompi py-
sya kevyessa istunnassa. Takapuo-
li ei saa koskea satulaan silloin kun
laukataan reippaasti eteenpain.

- Monet kenttdratsastajat kdyt-
tdvat maastossa 2-4 reikda lyhy-
empid jalustinhihnoja kuin rataes-
teilld. Lyhennetdan nditd nyt reidn
verran, jotta muutoksesta ei tule
lilan suuri, Seppo sanoo.

Seppo muistuttaa vield siitd, et-
ta hiukset tulisi aina pitaa turvalli-
suussyista kunnolla kiinni kun hy-
pataan maastossa.

- Putoamistilanteissa hevonen
voi tallata hiusten pélle tai hiukset
voivat takertua johonkin.

Aino saa ohjeet, miten verrytel-
|8 maastoesteille.

- Idea on sama kuin koulu- tai
esteverryttelyssa. Hevosen tulee
vastata avuille ja olla pohkeen ja
ohjan valissa.

Ensin Aino kavelee Suontaan
estealuetta ympari ja antaa po-
nin rauhassa tutustua alueeseen.
Sen jalkeen han verryttelee kevy-
essd ravissa tehden taivutuksia 8:n
muotoisella uralla.

She-La on aluksi hieman tah-
mea liikkumaan.

- Vaikka tiedat ettd poni kuu-
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menee sitten kun paastaan es-
teille, ole kuitenkin tarkka siita et-
ta se verryttelyssa vastaa pohkee-
seen kunnolla. Jos se ei ole poh-
keen edess3, se ei tule rehellises-
ti tuntumalle ja silloin se on vaikea
tuoda oikeaan ponnistuspaikkaan
esteelle, Seppo sanoo.

She-La on selvasti jaykempi oi-
kealle. Aino saa ohjeeksi kayttaa
tehokkaammin oikeaa pohjet-
ta viematta sitd taakse ja pyytaa
asetuksen oikealle paremmin Ia-
pi menettdmattd vasemman oh-
jan kevyttd tuntumaa.

- Ala pida kasia liian alhaalla. Ei
pida yrittad vetad ponia peraanan-
toon, se pitda ratsastaa pohkeella
kohti kuolaintukea. Kasien on ol-
tava rennot ja kyynarpdiden kou-
kussa.

Aino sai tehtavakseen pysya ko-
ko ajan samalla reitilla.

- Pida katse tiukasti sielld mihin
haluat menna. Jos katse on ponin
niskassa, menet minne sattuu.

Korkeuseroja ja laukkaa

Seuraavaksi Aino sai harjoitella kor-
keuseroja kevyessa ravissa. Suon-
taalla on pieni banketti, jota pystyy
ravaamaan yla- ja alamakeen.

- Rytmin ja tasapainon pitda sdi-
lyd yhta hyvin yl3- ja alamakeen.

Sitten lahdettiin verryttelemaan
ponia laukassa.

She-La nojasi edelleen hieman
oikeaa pohjetta vastaan ja aset-
tui helpommin vasemmalle. Va-
semmassa laukassa Seppo pyysi
Ainoa asettamaan ponia hieman
oikealle. Samalla Aino suoristi lan-
tionsa, joka oli hieman kaantynyt
vasemmalle, ja ponikin tuli selvds-
ti suoremmaksi. Taman korjauk-
sen jalkeen oli helpompi tydsken-
nelld oikeassa laukassa. Aino paa-
si paremmin vaikuttamaan oike-
aan kylkeen ja sai ponin oikeal-
la pohkeella hakeutumaan koh-
ti ulko-ohjan tuntumaa ja rentou-
tumaan.



Ennen valmennuksen alkua
Seppo kyselee, mitd Aino ja
She-La ovat tdhdn mennessd
tehneet. Silti on tdrkedd
tarkistaa perusasioiden
toimiminen ennen kuin
Idhdetddn maastoesteille.

Kevyt istunta

Seuraavaksi tarkistettiin Ainon ke-
vytistunta.

- Se on perusasia, joka pitaa
opetella, jos meinaa menestya
kenttdratsastuksessa.

- Satulassa pompottava ratsas-
taja kuluttaa hevosen voimia ja hi-
dastaa etenemistad.

Ensin katsottiin, ettd kevyt is-
tunta oli tasapainoinen ja vasta
sen jalkeen Aino lisdsi tempoa ra-
taestetemposta maastotempoon.

- Kun liséat tempoa, ala 18ysda
ohjia, Seppo neuvoi.

- Jousta nilkasta niin ettd kanta-
pda padsee alas ja vahan eteen. Va-
ro viemastd jalkaa liian kauaksi taak-
se, se heikentda heti tasapainoa.

Ohjat kuin kaksi puikkoa

Seppo selvensi, miten hevonen
tuodaan oikein maastoesteelle.

- Hevonen on pohkeen edessa
eli reagoi helposti pohkeeseen. Oh-
jat ovat kuin kaksi puikkoa. Ajatte-
le ettd ne jatkuvat 10 metrid etee-
si aina esteelle asti. Hevonen kulkee
suorana puikkojen valissa kohti es-
tettd eika sille ole koskaan epasel-
vad, minne ollaan menossa.

- Maastoesteille ei saa tulla
pddttémasti. Ratsastaja lahestyy
hyvdssa tempossa estettd ja ta-
sapainottaa hevosen noin 20-30
metrid ennen hyppya. Sen jalkeen
hdn jaa odottamaan, ettd nakee
hyvén etdisyyden. Tasapainotus
on oikeastaan sama asia kuin puo-
lipiddte, mutta siindkaan ei valtta-
matta hidasteta tempoa. Hetkelli-
sesti ratsastaja pyytdd hevosta va-
han vahvemmin tuntumaa vas-
taan. Ratsastajasta tuntuu silta, et-
td hevosen etupaa nousee.

- Tasapainottamisessa ratsastaja
voi tulla esteistuntaan eli ldhem-
mas satulaa.

- Esteen jdlkeen pyritddn he-
ti jatkamaan samassa tempossa
eteenpdin suorinta mahdollista
reittid seuraavalle esteelle.




Yld- ja alamdkeen ravaaminen
kehittdd tasapainoa.

Aino hyppasi aluksi yksinkertai-
sen tukkiesteen. Ensimmadinen la-
hestyminen tuli vahan liian pie-
nesta laukasta.

Toinen yritys samalla esteelld oli
Sepon mukaan kuin oppikirjasta,
joten seuraavaksi Aino sai jatkaa
ykkosesteeltd seuraavalle esteel-
le, joka oli koivupysty.

- Este on yksinkertainen, mutta
sen vasemmalla puolella on kuu-
sikuja ja hauta, joten ole tarkkana
oikean pohkeen kanssa. Monet
hevoset vahan jarruttavat siina
kohtaa, Seppo sanoi ja muistutti,
ettd muutkin asiat maastossa vai-
kuttavat hevosen eteenpdinpyrki-
mykseen kuin pelkat esteet.

Tarkea pohkeen paikka

Aino hyppasi seuraavaksi kaksi es-
tettd kaarevalla linjalla yldamakeen.

- Yldmdessa hevonen tasapai-
nottaa itse itsensa. Tasapainotta-
mista auttaa myds kaarre ja se, etta
esteet ovat ldhelld toisiaan. Sinun
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Tdistd esteestd aloitettiin
maastoesteharjoitukset. Este
on nouseva ja siind on lisdksi
edessd maapuomi, joka hel-
pottaa oikean ponnistuspaikan
I6ytdmistd. Se on helppo ja siksi
sopiva harjoitusten ensimmdii-
seksi esteeksi.

tulee vain huolehtia siitd, ettd lauk-
ka on rytmikdsta ja reitti sujuva.

Aino onnistui ndilld neuvoil-
la hienosti ja seuraavaksi siirryttiin
hyppddmaan taloestettd, joka on
hevoselle vdhdn oudon nakdinen.

Aino kaveli ensin pari kertaa
ihan esteen vierestd, jotta poni sai
katsoa estettd. Sen jalkeen lahettiin
hyppyyn pitkalld Idhestymiselld.

Poni vdhan jarrutti ennen es-
tettd, mutta hyppasi kuitenkin. Ai-
non pohkeet olivat lipsahtaneet
lilan taakse, joten han vahan irtosi
satulasta hypyssa. Seuraavalla yri-
tykselld Aino keskittyi pitdmaan
pohkeet oikeassa paikassa ja tasa-
paino sdilyi hyvin.

- Kun jalka on riittdvan edessd,
pystyt tukemaan ponia hyppyyn
asti paremmin pohkeella.

- Nyt alkuun kun korjaat vir-
hettd, sinusta varmasti tuntuu sil-
td, ettd jalka on ihan lilan edessa,
mutta se on ihan normaalia. Aina
kun lahtee korjaamaan virhetts,
se tuntuu aluksi omituiselta.
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Koska taloeste
ja varsinkin
sen musta
katto ndyttdd
hevosista usein
pelottavalta,
Aino tekee
muutaman
voltin esteen
vierestd ja
antaa ponin
védhdn tutustua
esteeseen.

Lennokas hyppy
maastoesteelld.
Aino on
ldhestynyt
estettd hyvdssd
tempossa ja
tasapainossa ja
ponnistus osuu
kohdalleen.
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Ensimmiiiselld Idhestymiselld poni epdrdi ja tekee kulmikkaan hypyn. Ainolla on jalat liian takana kun hdn Idhestyy estettd, jolloin tasapaino
hdvidad. Toisella yritykselld este on ponille jo tuttu ja hypystd tulee hyvi.

Aino tasa-
painottaa
ponin noin
30 metrid
ennen
estettd.




Vesiesteiden harjoitteleminen
kannattaa aloittaa rauhallisesti
ja rennosti. She-La sai ensin
kdvelld veden ldpi, sitten

ravata ja laukata ja vasta sitten
mukaan otettiin pieni hyppy
vedestdi pois.

Ja sitten veteen!

Lopuksi Aino ja She-La harjoitte-
livat vesiestettd. Ensin Aino kave-
li pariin kertaan veden lapi, sitten
han ratsasti saman reitin ensin ra-
vissa ja sitten laukassa. Vasta kun
poni eteni sujuvasti, rakennettiin
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Pystyeste pois vedestdi ei ole mikédn ongelma, kun ponin laukka

sdilyy energisend veden ldpi.

vastarannalle pieni pystyeste rata-
estemateriaalista.

- Muista, etta vesi jarruttaa ai-
na etenemista. Kun tulet veteen,
ala paasta jalkoja taakse, Seppo
muistutti.

Ensimmadisen kerran hyppy
oli noin yhden laukka-askeleen

padssa vesirajasta, mutta kun hyp-
py sujui, este siirrettiin ihan vesi-
rajaan. She-La ei ihmetellyt teh-
tdvaa lainkaan, joten viimeise-
nd tehtdvana Aino ja She-La sai-
vat vield hypdtd isomman kiinte-
an esteen ulos vedestd.

- Katso, ettd laukka pysyy ener-

Lédhestyminen vedestd
aktiivisessa laukassa pyéredille
esteelle, jonka She-La selvittdd
iloisesti ja helposti.

gisend veden ldpi ja sdilyta hy-
va tuntuma ldhestyessasi estettd,
Seppo muistutti.

Aino keskittyi hienosti tdhankin
tehtdvaan, ponilla oli voimia vield
hyvin jéljelld ja hyppy onnistui hie-
nostil Tasta on hyva jatkaa talvitau-
on jalkeen ensi kisakaudelle. ¢

Tervetuloa Horse Show osastollemme!

Talliloimi Takki Z -
Kaunis, kdytannollinen ja uskolliselle 9 9
laadukas talliloimi edullisesti. ystaville

Hevosta vasten puuvillaa, ulko- Vedenpitava, takki

pinta nylonia. Pikalukot edesss, kKoiruudelle. 3
ristivyst, hantdnaru. Koot 125-165, Koot 35 ja 65 cm.

vari syksyn vihred. 240 ¢ tayte! o f ’ P

ESKADRON
Lampimasti
tervetuloa!

yllatys-
hintaan!
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HORSE & RIDER

Kultasepénkatu 5

04250 Kerava

puh. 09-242 4200

avoinna ark. 10-18
la 10-15

www.horserider.fi

Osastollamme mahtava

LOYTOKORI

valikoimista poistuvia takkeja,
hanskoja, chapseja, fleecejs,
hoitotarvikkeita yms.

alennukset mm %
jopa 7 o

Saksi ilmoitus mu-
kaasi, saat kaikista
léytoékorin tuot-
teista t4lld ilmoi-
tuksella ~60%
tuotteiden alkupersi-
sista hinnoista.

4

Ostaessasi CSKADRON loimen,
gaat parin Eskadron bootseja

kaupanpaillel
Tarjous koskee yli 100,- arvoisia loimia.

Topattu talli/ulkoloimi
Vedenpitavas, 6ooripstop-
kangasta. Hevosta vasten
puuvillakangas. Hyvin
hengittava, joten voidaan
kayttdd myos tallissa, tahian
ei tartu puru tai turve! La-
palaskokset, pikalukot, ris-
tivyot. Koot 135-165, tyylikis
ruutukuosi. 300 ¢ tdyte!l

Fullneck fleeceloimi
Niskaan saakka tuleva,
laadukas fleeceloimi.
Hyvat kiinnitykset!
Koot 125-165 cm.

795"
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