¥

'j Adele N. Jacobsson
vapaaohjelmassaan.

ksinvikeltdjien kullan vei kil-
Ypailua alusta loppuun joh-

tanut Ruotsin Lina Hansson,
Hopean voitti Norjan Adele N. Ja-
cobsson ja pronssia hienosti Suo-
men Saara Castrén. Joukkuevikel-
lyksessd jaettiin vain kulta Ruotsin
joukkueelle Team Uppsala Voltige,
sillda Suomen joukkue AG Vaulting
Team joutui valitettavasti keskeyt-
tamddn hevosen ylldttavan louk-
kaantumisen vuoksi jo perusliike-
ohjelman jélkeen.

Lauantaina kilpailuissa néhtiin
sekd yksinvikeltdjien ettd joukku-
eiden perusliikkeet ja vapaaohjel-
mat. Sunnuntaina oli vuorossa yk-
sinvikeltdjien tekniset ja vapaaoh-
jelmat sekéa joukkueiden vapaa-
ohjelmat. Kumpanakin paivana
naimme tuomariston pitaman vi-
kellysklinikan, jossa Vaulting Team
lllusionin edustajat esittivat vikel-
lysliikkeitd puisen harjoitushevo-
sen seldssa.

Pakolliset liikkeet
javapaaohjelma

Seka yksin- ettd joukkuevikeltdjat
esittavat perusliikeohjelmassaan
kukin vuorollaan pakolliset perus-

68 Ratsastus 6/06

TEKSTI JA KUVAT: SANNI AALTO

vikellyskilpailut.

liikkeet, joita ovat: selkdanhyppy,
perusistunta, polvivaaka, mylly,
sakset, seisonta ja lankku.

Tekninen ohjelma on kan-
sainvalisissa kilpailuissa nyt tois-
ta vuotta mukana ja sen suoritta-
vat vain yksinvikeltdjat. Tekninen
ohjelma muistuttaa vapaaohjel-
maa, mutta siind on viisi pakollis-
ta likettd: kuperkeikkahyppy sel-
kadanhyppyna tai vélihyppyna, ol-
kaseisonta, karrynpyora, needle ja
takaperinseisonta.

Vapaaohjelma on nimensa mu-
kaisesti vapaampi eikd siind ole
pakollisia elementteja. Siitd on
mahdollista saada sitd paremmat
pisteet, mitd vaikeampi ohjelma
on ja mitd enemmadn siind on ak-
robatiaa.

Joukkueiden vapaaohjelmassa
hevosen seldsséd on yhtd aikaa ta-
vallisesti 2-3 vikeltdjaa ja vikeltdjat
suorittavat erilaisia yhteisliikkeita
ja pyramideja.

Kultamitalisti

hyvin tyytyvdinen

Lina Hansson, 26-vuotias Ruot-
sin edustaja oli tyytyvdinen esi-
tyksiinsa.

- Suoritukset olivat laadultaan
tasaisia ja pystyin olemaan rau-
hallinen, enka stressannut.

Heikoimmaksi alueekseen Lina
mainitsee seisomista vaativat liik-
keet ja helpoimmaksi yl6shypyt.

Tulevaisuuden tavoitteekseen
Lina kertoo vikellyksen MM-kilpai-
lut vuonna 2008. Siita eteenpdin
han ei uskalla vield sanoa.

Kentuckyssa jarjestetadn MIM-kil-
pailut neljan vuoden paastd, mutta
Lina on silloin jo 30-vuotias, mika
alkaa olla vikeltdjalle korkea ika.

Lina on kilpaillut kansainvalisissa
vikellyskilpailuissa vuodesta 1999
saakka ja Ruotsin mestaruuden
han on voittanut nelja kertaa. Lina
osallistui MM-kilpailuihin ensim-
maisen kerran vuonna 2004. T&-
nd vuonna MM-radalla Aachenis-
sa ei sujunut kovin hyvin; hevosel-
la tuli raviaskelia suorituksen aika-
na, jolloin likkeestd saa 0 pistettd,
joten tulos jéi huonoksi. Aachenis-
sa han vikelsi hevosella Ostergdr-
dens Midnight, nyt PM-kilpailuis-
sa kumppanina taas oli 11-vuotias
Eton Blazer.

Lina harjoittelee 6-8 kertaa vii-
kossa, kolmisen kertaa viikossa
puuhevosella koreografiaa seka

Saara Castrén sai pronssia

Kansainvalinen
vikellyskilpailu
Helsingissa

Syyskuun puolivalissa kilpailtiin Ruskeasuolla vikellyksen
Pohjoismaiden ja Baltian mestaruuksista. Kilpailut olivat
samalla ensimmadiset Suomessa jarjestetyt kansainvaliset

liikkeiden sulavuutta ja yleensa 1-
2 kertaa viikossa oikean hevosen
seldssd. Lina myos ratsastaa noin
kerran viikossa, mutta on aloitta-
nut ratsastuksen vasta pari vuot-
ta sitten. Linan juoksuttaja Hakan
Hall huolehtii hevosten ratsastuk-
sesta ja treenaamisesta. Hakan
myos kilpailee hevosilla vaativissa
kouluratsastusluokissa.

Saara Castrén:
paras kilpailuni

Vaikka 23-vuotiaalla Saara Castré-
nilla on aiemmilta vuosilta 3 SM-
kultamitalia, hdn mielestdan on-
nistui talld kertaa parhaiten. Suo-
ritukset olivat keskenaan tasaisia
ja han pysyi kaikilla osa-alueilla
omalla tasollaan.

Hopeaa sai Adele N.
Jacobsson Norjasta
(oik.), juoksuttajana
toimi Martin Necela
hevonen on Laredo .



Yksinvikellyksen kultamitalistit, hevonen Eto
juoksuttaja Hdkan Hall ja Lina Hansson. -

Pronssia: Saara Castrén,
HC Woodpecker ja
juoksuttaja Kristiina
Rdisdinen.
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Tuomariston puheenjohtaja Karoliina Wickholm pitdd
vikellysklinikkaa, Vaulting Team lllusionin tyt6t esittdvdt

joukkuevikellyksen vapaaohjelmaa.

- Olen tyytyvdinen tekniseen oh-
jelmaan, perusliikkeet lauantaina
menivat hyvin, sunnuntain vapaa-
ohjelma oli hieman varovainen.

Saaran mielestd hdnen vapaa-
ohjelmansa voisi olla vaikeampi-
kin ja sen pitdisikin olla, jos haluai-
si saada parempia pisteitd ja kirk-
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Lina Hansson
perus-
ohjelmassa,
liikkeend
sakset.

kaamman mitalin. Suomen yksin-
vikeltdjat ovat kuitenkin treenan-
neet hevosensa HC Woodpecke-
rin kanssa ainoastaan puoli vuot-
ta ja se rajoitti ohjelman liikkeita
ja vaikeustasoa. Hevonen aloitti
vikellysuransa puoli vuotta sitten
ja samaan aikaan vikeltdjien pi-

ti opetella uutta ja kouluttaa he-
vosta.

- Sithen ndhden kisoissa meni
hyvin. Nakke on lahjakas vikellys-
hevonen, vaikka onkin viela koke-
maton. kehuu Saara.

Yleensd vaatii noin vuoden ah-
keraa treenausta, ennen kuin vi-
keltdjan, juoksuttajan ja hevosen
yhteistyd on saumatonta ja hy-
vaa. Kun yhteisty6 toimii, ohjelmi-
en vaikeustasoakin voi nostaa.

EM-kisoihin ensi vuonna

Saaran seuraava tavoite on EM-kil-
pailut ensi vuonna. Kvaalatakseen
kilpailuihin, han tarvitsee vield va-
hintdan toisesta kansainvalisesta
kilpailusta kvaalipisteen. Ensim-
madisen pisteen hadn sai nyt. Saa-
ra ei pidd Kentuckyn MM-kisoja
neljan vuoden pédasta mahdotto-
muutena, jos hevoskuviot pysyvat
hyvind ja oma kunto kestda.

- Toivottavaa tietysti olisi, ettd
yhteistyd Naken kanssa saisi vie-
1& jatkua pitkddn, uuden hevosen
treenaaminen kansainvéliselle ta-
solle ei ehké ole ikdselleni enda
mielekdstd, pohti Saara.

Saara treenaa vikellystd kak-
si kertaa viikossa kahdella hevo-
sella ja jonkun verran puuhevo-
sen kanssa. Lisdksi nain kisakau-
della treeni koostuu mm. spinnin-
gistd, uinnista ja rullaluistelusta
sekd myos salitreenistd. Talvikau-
della treeni sisaltdd mm. akrobati-
aa ja painottuu enemman voima-
harjoitteluun, jota kisakaudella ei
voi paljon tehdd, silld se vahentaa
lihasten venymiskykya.

Saara aloitti vikellyksen noin 10-
vuotiaana. Han oli harrastanut te-
linevoimistelua ja oli kiinnostunut
hevosistakin. Hanen silloisella hoi-
tohevosellaan harrastettiin lajia ja
se vaikutti Saarasta mielenkiintoi-
selta. Kiinnostuttuaan han kokeili
vikellystd ja siita tuli harrastus. Va-
kavammaksi harrastus muuttui vii-
meistaan vuoden -97 paikkeilla, jol-
loin Saara kuului ensimmadista ker-
taa maajoukkueeseen vikellysjouk-
kueen varajasenend. Takana on siis
ainakin 9 vuotta vakavastiotettavaa
treenaamista ja kisaamista.

Kisoissa Saara ei mielestaan jan-
nitd paljonkaan, mutta pieni tapi-
nahdn on vain hyvaksi. Teknisen
ohjelman takaperinseisonta on
osoittautunut hdnelle vaikeaksi
liikkeeksi, helpoimmiksi hdn taas
kokee venymistd vaativat liikkeet,
kuten neulan, jossa seistaan sivut-
tain hevosen seldssd, pidetddn ka-
delld kiinni tukivy6sta ja noste-
taan toinen jalka spagaatinomai-
sesti ylos ojennettuna suoraksi.

Saara kilpailee vaihtelevasti 2-6
kertaa vuodessa, riippuen miten
sopivia kilpailuja on.

- Teen koreografiat padosin it-
se, tosin pitdisi varmaan pyytaa
enemmadn apua siihen, jotta voi-
si kehittyd ilmaisullisesti, Saara
pohtii. Ohjelman tunnelma ja fii-
lis kuitenkin vaikuttaa esitykseen
ja tietysti myos pisteisiin. Katarii-
na Alongilta Saara on toki saanut
apua koreografioihin, mutta kos-
ka Kata asuu nykydan ulkomail-
la, apu ei ole sddnnollistd ja usein
toistuvaa.

Hevonen tarkedssa osassa

Suomen yksinvikeltdjilla ei ole he-
vosenhoitajaa, vaan vikeltdjat hoi-
tavat hevosen yhdessa juoksutta-
jan kanssa. Hevosen hoitaminen
on Saaran mukaan tarked osa vi-
keltdmistd. Hevonen on joukku-
een jadsenend yhtd tarkead kuin vi-
keltgjatkin. Huono vikeltdja ei par-
jaa, vaikka hevonen olisi kuinka
hyvd, mutta mydskadn hyva vikel-
tdja ei voi parjata huonon hevo-
sen kanssa.

Hevonen vaikuttaa suorituk-
seen omalta osaltaan suuresti, jos
hevosen laukka ei pyori, vikeltdjan
osuus on vaikeampi. Jos vikeltdja
tekee virheitd, hevosen on vaike-
ampi laukata hyvin. Jos hevonen
ei toimi hyvin verryttelyssd, tulee
vikeltgjilld helposti paineita suori-
tukseen.

Hyva vikellyshevonen on kuu-
liainen, yhteistyohaluinen ja silla
on hyva laukka. Hevosen tulisi ol-
la my&s rauhallinen ja sen pitdisi
pystyd myos kokoamaan laukkaa.
Vikellyshevosen treenaaminen ja
kouluttaminen ratsastamalla on
tarked osa hevosen valmentamis-
ta. Vikellyshevosella vikelletdan
yleensd 1-3 kertaa viikossa, jo-
ten ohjelmaan mahtuu runsaasti
muutakin toimintaa.

Hevonen arvostellaankin jo-
ka suorituksen yhteydessa. Hevo-
sen laukka on térkein ja sitd pai-
notetaan arvostelussa eniten. Jos
laukka ei ole kolmitahtista, arvo-
sana on korkeintaan 4 koko astei-
kon ollessa 0-10. Hevosesta katso-
taan laukan laadun lisaksi mm. ta-
sapainoa ja liikkumista ympyralla
yhdelld uralla.

Tuomariston puheenjohtaja
Karoliina Wickholm oli tyytyvai-
nen yksinvikeltajien korkeaan ta-
soon. Han antoi jopa jokusen yh-
deksikon, ja muisteli, ettd yksi olisi
ollut Saara Castrénin needle, jota
muutenkin kehaisi hyvaksi. Wick-
holmin mielestd mm. Lina ja Suo-
men tytdt ovat aikalailla samalla
tasolla, mutta joukkueita talla ta-
solla ei valitettavasti ole. Suomen
toinenkin joukkue, joka on eden-
nyt laukassa vikeltdmiseen, on
hevosen loukkaantumisen vuok-
si harjoitustauolla. ¢



