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Hevonen on luotu liikkumaan, kuuluu vanha totuus.
Huippukilpahevosen kunnon rakentaminen on
miltei tiedetta, jossa sattumalla ei ole sijaa. Myos
harrastehevosen omistaja on vastuussa siita, etta
hanen hevosensa saa riittavasti liikuntaa.
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arhassa heindkasan
daressa torkkuva he-
vonen saattaa nayt-
taa tyytyvaiselta, mut-
ta se on harhaa.

- Luonnossa hevonen likkuu pai-
vassa kymmenia kilometreja, muis-
tuttaa elainladkari Liisa Harmo.

Nykyhevosten isona ongelmana
on, etté ne tarhataan yksindan pie-
nenpieniin tarhoihin. Tarhaus on toki
tarkeéa raittiin ilman vuoksi. Mutta
jotta tarhauksesta olisi liikunnan-
tarpeen tyydyttajaksi, hevoset olisi
paastettava laumassa suuriin aita-
uksiin. Ja tdmahén ei ole joka tallilla
mahdollista.

- Harrastehevosillakin ongelmana
onkin nykyisin mahahaavaa, Harmo
sanoo.

- Mahahaava on stressioire, joka ei
tule liiallisesta vaan nimenomaan liian
vahaisesta likunnasta.

Yksilolliset ja
vaihtelevat ohjelmat

Mallatin Ratsutilalla Virroilla on 22
hevosta. Niiden liikutuksen suun-
nittelevat ratsastuksenopettaja Kati
Mallat ja kilparatsastaja Maiju Mallat,
joiden hevoset tunnetaan hyvasta
kunnostaan.

- Normaali terve harrastehevonen
saa harvoin liikaa likuntaa, Mallatit
sanovat.

- Liian vahaisen likunnan huomaa
yleensé talli- ja tarhakéaytoksesta. Yli-
energinen hevonen potkii seini&, repii
loimia, tappelee vierustoverin kanssa
ja riehuu liiallisesti tarhassa. Ratsas-
taessa hevonen ndkee morkdjé ja on
muutenkin ongelmallinen.

Kun Mallatit suunnittelevat omien
hevosten likuntaohjelmia, ik& on tar-
ked muuttuja.

- |k& vaikuttaa hevosten kilpailulli-
siin tavoitteisiin ja sita kautta kunto-
tavoitteisiin, Mallatit kertovat.

- 3-vuotiailla ratsastetaan kolmes-
ta neljdéan kertaa viikossa puolisen
tuntia kerrallaan. Tavoitteena on
perusasioiden oppiminen ilman, et-
t& hevonen rasittuu fyysisesti. Neli-
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Omppupeppu kertoo, ettéa painoa
on paassyt kertymaan. Hevonen on
saanut liikaa ruokaa ja liian vdhan
liikuntaa.

vuotiaamme kilpailivat talla kaudella
muutaman noviisisarjan. Ensi kauden
tavoitteena on hypatéa Racing-sarjaa,
jossa hevoset hyppéaavat kolmena
paivana perakkain. Taman vuoksi he-
vosia ratsastetaan kuntoa ja voimaa
kehittéden. Viikko-ohjelmaan sisaltyy
laukkaa maastossa, jumppasarja-
harjoitus, pari kouluratsastuskertaa
ja vélilla toinen esteharjoituskin. Vii-
koittaisia ratsastuskertoja on neljasta
viiteen hevosesta ja asioiden sujumi-
sesta riippuen. Hevosia ei ratsasteta
téssé vaiheessa vain ratsastuksen

vuoksi, hevosta kuluttaen. Joka ker-
ta yritetdan oppia jotakin.

- 5- ja 6-vuotiaat jatkavat harjoi-
tuksia hieman vaikeammalla tasolla
ja teknisemmilla tehtévilla. Ratsas-
tuskertoja on viikoittain tarvittaes-
sa jopa kuusi - mutta ei jatkuvasti.
Vanhemmilla hevosilla taas tarkeaa
on sadanndllinen ja tasainen liikunta.
Hevosia liikutetaan yleensa kuusi
kertaa viilkossa vaihtelevasti juoksut-
taen, maastossa ja este- ja koulurat-
sastuksessa.

Mallatit suunnittelevat hevosten lii-
kutusohjelmat aina tilannekohtaisesti
ja tarpeen mukaan.

- Erityisen vireilla hevosilla on lepo-
paivan jalkeen aina ensin maastopai-
va, jotta pahimmat hoyryt saadaan
purettua eika tarvitse taistella perus-
ratsastuksessa. Rankan péivankin
jalkeen hevosilla on ensin maasto-
paiva ja vasta sitten vapaata, jottei-
vat ne jaykistyisi.

Hevosen liikunta-ohjelmassa on
huomioitava seka liikunnantarpeen
tyydyttyminen etté opillinen puoli.
Eri valmentajat ja ratsastajat suo-
sittelevat erilaisia systeemeja. Yksi
esimerkki on, ett& hevosella on help-
po jakso esimerkiksi joka kolmas tai
neljés viikko. Sanotaan, etta helpom-
milla jaksoilla hevoset siséistavat op-
pimansa asiat - ja etta hevonen ke-
hittyy nailla tauoilla myds fyysisesti,
esimerkiksi lihaksistoltaan. Harras-
taja 16ytaad parhaan systeemin kysy-
malla opettajaltaan ja kokeilemalla.
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Ja liséksi ohjelmasta on osattava
tarpeen tullen joustaa.

- Mitdén ohjelmaa ei tule noudat-
taa orjallisesti. Jos edellisena paivana
on iimennyt ongelmia, pitda seuraa-
vana paivana ehka jatkaa harjoitusta
tai sitten ymmartaa vetaa henkea,
sanovat Mallatit.

Hevosen likuntaa suunniteltaessa
vaihtelu on yht& oleellista kuin liikun-
nan maara. Pitkastyneisyys on nimit-
tain eri asia kuin vasymys, vaikka he-
vosen oireilu voi vaikuttaa samalta.

- Oikeasti vasynyt hevonen ei esi-
merkiksi kilpailuissa jaksa hypata
monta péaivaa kunnolla. Hevonen on
myds tallissa vasyneen nékoinen ei-
k& sy6 kunnolla, kuvaavat Mallatit.

- Yksipuolinen ratsastus taas tyl-
sistyttad helposti hevosen, jolloin se
tuntuu vasyneeltd mutta onkin oi-
keasti vain haluton. Silloin se ei kui-
tenkaan ole vasyneen oloinen muu-
alla kuin maneesissa tai kentalla.

Ratkaisu tylsistyneisyyteen ei siis
ole hevosen jattaminen yksin pikku-
tarhaan "lepddmaan”, vaan vaihtelun
jarjestaminen, erityisesti hevosen
vieminen maastoon.

Ratsastusta
kello kadessa?

Jotkut hevosenomistajat pote-
vat syyllisyytta hevosen "seisoessa”
omistajan tyokiireiden vuoksi. Toiset
taas ovat vakaasti sitd mielta, ettei
hevosia tarvitse ratsastaa joka pai-

Tarhassa
hevonen saa
kaipaamaans
raitista ilmaa,

a

mutta lilkkunnan-
tarve ei portilla

paivystaessa

tyydyty.
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v& - muutama Kerta viikossa piisaa
kyll&.

- Vapaapéiva on lahinna omistajia
varten, huomauttaa kuitenkin Liisa
Harmo.

- Terve hevonen kestéa kylla va-
paapaivan viikoittain, mutta hevonen
ei tarvitse vapaata eiké erityisemmin
hyody siitd. Loma siten, ettd hevo-
nen paasee laitumelle likkumaan, voi
olla paikallaan, mutta pelkké oleskelu
pienessa tarhassa taas on asia erik-
seen.

Mallateilla hevoset saavat viikoit-
taiset vapaapaivansa - nuoret use-
ammankin. Mutta myds heidan he-
vosillaan kyse on pikemminkin hen-
kisesta kuin fyysisesté levosta.

- Kaikilla hevosilla on viikkova-
paansa henkisen hyvinvoinnin yllapi-
tamiseksi, Mallatit sanovat.

- Mielestamme vapaata ei ole se,
ettd hevosta talutellaan tai silla rat-
sastaa kopsytelladn hetki. Silloinhan
hevonen ei ole oikeasti vapaalla tilan-
teesta, jossa sen pitaa miellyttaa ih-
mista. Todellinen vapaapaiva tietysti
edellyttas sita, ettd hevonen paasee
kunnolla tarhaan!

Hevosen ruokinta sovitetaan aina
likutuksen mukaan. Hyvaa, perin-
teista hevostaitoa on vahentaa vaki-
rehuannosta jo vapaapaivaa edelta-
vana iltana.

Mallatien mukaan ratsastuksen
gjallisella kestolla on oleellinen mer-
kitys silloin, kun hevosen kuntoa ko-
hotetaan. Muutoin ratsastetaan sen
verran, etta hevonen kulkee hyvin.

- Nuorella hevosella ratsastetaan
ehka vain vartti, jos homma toimii.
Jos taas hevosen oletetaan jaksavan
valmennuksessa puolitoista tuntia,
taytyy valilld myds kotona ratsastaa
gjoittain saman verran. Kisoissa taas
on huomioitava, etté verryttely ja

suoritus mahtuvat pa&osin totuttuun
ratsastusaikaan. Nain hevoset kes-
tavat ja linasjaykkyyksilta valtytaan.

Myds elainlagkéari Harmon mukaan
tunti on aikuiselle hevoselle turhan
niukasti likuntaa.

- Tunti on liian vahan. Hevosen pi-
taisi liikkua parisen tuntia paivassa,
Harmo korostaa.

- Ei tietenk&an ratsasteta laukkaa
kahta tuntia, mutta mennaan kayn-
tid ja erityisesti pitkia, kilometrienkin
kestoisia rauhallisia ravipéatkia.

Hevosenomistajan
haasteet

Hevosen riittava liikuttaminen on
suurempi haaste kuin moni tuore
hevosenomistaja arvaakaan. Harva
hevosenomistajahan on vapaalla
kaiken paivaa. Ylitdiden, kokousten
ja vaikkapa lastenhoidon paineissa jo
yhden tunnin ratsastusrupeaman jar-
jestaminen voi arkena olla haaste. Ja
etenkin talviaikaan palkkaty6 kuluttaa
paivan valoisat hetket. Maastoihin ei
hamaralla valttamatta enaé uskalla
menn&, maneesi saattaa olla varattu
ratsastuskoulun kayttoon ja kentta
taas umpijaassa. Miten harrastaja
voi ratkaista olosuhteiden asettamia
haasteita?

- Meilla tydssékayvan inmisen he-
vonen voisi kdyda tunneilla maanan-
taista keskiviikkoon, visioivat Mallatit
yhté ratkaisumallia.

- Torstaina se olisi vapaalla ja per-
jantaista sunnuntaihin omistaja rat-
sastaisi itse. Jos hevosta ei laitettaisi
tunneille alkuviikosta, silla taytyisi olla
muu liikuttaja. Mikali hevonen ei al-
kuviikosta liikkuisi juuri lainkaan, silla
ei nimittain voisi viikkonloppunakaan
ratsastaa rankasti.

- Opetushevosia ei pitaisikaan va-
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Mallatin tallilla
pidetaan huolta
siita, etta hevosilla
on riittava
peruskunto jo
kilpailukauden
alussa. Kuvassa
Maiju Mallat ja
Ponuveikko.

hatelld. Hapenottokyvyssa niilla voi
olla parannettavaa, mutta niilla on
paras kestavyyskunto, jolloin myos
erilaisia vammoja esiintyy harvoin.
Mik&an ei ole parempaa kunnon-
kohotusta hevosillekaan kuin sdan-
ndllinen tuntityd ja se, ettd opettaja
laittaa ratsastajat ratsastamaan kun-
nolla. Meilla siis kaikki asiaan kyke-
nevat hevoset osallistuvat tunneille.
Opettajan rooli on toki suuri, koska
hanen tulee opettaa ratsastajat niin
hyviksi, ett&4 hevosetkin kehittyvat
tunneilla eivatka kulu yksipuolisissa
harjoituksissa. Opettajalle tamé on
haaste, joka todella motivoi suunnit-
telemaan harjoituksia.

Myb6s hoitaja tai vaihtoehtoisesti
ratsastuksestaan maksava vuokraa-
ja on hyvéaksi todettu keino varmis-
taa hevosen liikutus. Pateva apurat-
sastaja onkin kullan arvoinen olento
tybssakayvalle hevosenomistajalle.
Esimerkiksi opiskelijasta, joka voi
maastoilla talvella péivasaikaan, kan-
nattaa varmasti pitaa kiinni.

Ent& milloin hevonen on sittenkin
parasta jattaa talliin tai tarhaan?

- Jos hevosella on akuutti vamma,
silla ei tietenk&an ratsasteta, sanovat
Mallatit.

- Kovalla pakkasella ei kannata rat-
sastaa niin, ettd hevonen hengastyy.
Kéavely on silloinkin hyvéaksi, varsinkin
jos hevoset eivat tarkene tarhoissa
pitkéan. Myds syksylld, kun maa jaa-
tyy kovaksi ja rosoiseksi, on paras
vain kavella.

- Toisaalta useimpien vanhojen
vammojen ja pienten kremppojen
kanssa voidaan elaa ja kilpaillakin. Ta-
sainen, saannodllinen likunta ja paivit-
téishoito - aina alkaen jalkavammojen
uskollisesta paivittéisesta kylmaami-
sesta - ovat avainasemassa. ®



