AREENA AUKI

Aina tulee uusia

ika on sinun tavoitteesi ratsas-
tuksen suhteen? Minka tavoit-
teesi olet viimeksi saavutta-
nut?

Tavoitteet ovat ensiarvoisen tarkeita ke-
hittymisen kannalta missa tahansa lajissa.
Niiden asettaminen herattdd huomaamaan
paitsi omia vahvuuksia, myos heikkouk-
sia. Milloin kokeilinkaan tata ensimmaisen
kerran ja luulin, etten koskaan opi tata?
Kuinka voin soveltaa téhan mennessé op-
pimaani tdhdatessani seuraavaan tavoit-
teeseen? Mita voin vieléd saavuttaa?

Tavoitteet my6s auttavat ndkemaan
suurempia kokonaisuuksia. Mita olen saa-
vuttanut vuoden, kahden tai viiden vuoden
aikana? Mité tavoitteistani en ole saavutta-
nut, ja miksi en?

Osallistuminen seuran estekisoihin ensi
kevaana. Helppo A hyvaksytyin arvoste-
luin.

Koska ratsastus on urheilulaji, ajatellaan
tavoitteet usein kilpailullisina. Niiden liséksi
ne voivat olla mita tahansa muutakin. "Vain
omaksi ilokseen” ratsastaminen ei millaan
muotoa esta asettamasta itselleen tavoit-
teita.

Kesadmaha pois seka itselta ettd hevo-
selta. Yhteisymmarrykseen pyrkiminen he-
vosen kanssa. Rennon istunnan saavutta-
minen harjoitusravissa.

Tavoitteet mahdollistavat flow-kokemuk-
set, jotka ovat erdanlaisia huippukokemuk-
sia, hetkid, jolloin kaikki muu maailmassa
kasilla olevaa tehtavaa lukuun ottamat-
ta tuntuu merkityksettomalta. Jokainen

meista on joskus kokenut ratsastaessaan
flow’n: se on se hetki, kun yhteistyd hevo-
sen kanssa on saumatonta ja kaikki tuntuu
sujuvan kuin tanssi. Flow’n peruskivi on
asetettu tavoite, jota kohti pyritéan. liman
sité ei huippukokemusta voi saavuttaa.

Tavoitteet on hyva sanoa myds aaneen,
silla siten ne muuttuvat kertaheitolla konk-
reettisemmiksi. Hyva valmentaja kartoittaa
valmennettaviensa tavoitteet saannallisin
valiajoin. Ratsastuskoulun opettaja voisi
tivata tavoitteita opetettaviltaan useam-
minkin, oli kyseessa sitten innokas kisaa-
jaryhma tai ndennaisesti tavoitteeton tati-
ratsastajajoukko.

Tavoitteiden on oltava realistisia, mutta
kuitenkin sellaisia, ettad niiden eteen on
nahtava vaivaa. Niitd on hyva asettaa seka
lyhyelle ettéd pidemmaélle tahtaimelle. Esi-
merkiksi puolen vuoden, vuoden ja kolmen
vuoden paahan.

Tavoitteita ja niiden saavuttamiseen joh-
taneita yrityksia, erehdyksia ja onnistumisia
olisi hyva kirjata my6s omaan tallivihkoon,
vaikka vain konkreettiseksi todisteeksi sii-
t4, etta edistysta on todella tapahtunut. Se
kun saattaa joskus unohtua, kun samojen
asioiden kanssa on tahkottu pitkaan, eika
mitéan tunnu tapahtuneen.

Saavutettujen tavoitteiden tilalle asete-
taan uusia tavoitteita. Seuran estekisoissa
siirrytédan vaativampaan luokkaan. Helpos-
ta A:sta lahdetdan hakemaan tiettya pis-
temaarad. Rento istunta halutaan sailyttaa
temponlisdyksessakin.

Tavoitteet eivat saa tehda harrastukses-

ta ryppyotsaista veren maku suussa puur-
tamista. Flow’takaan ei synny, jos tavoit-
teet muuttuvat pakkomielteiksi. Arkipaivan
kestotavoitteeksi voi jokainen meisté ottaa
hyvan mielen hankkimisen ratsastushar-
rastuksen parissa.
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