Kuolainta vastustavan ratsun

Ratsastaja kommunikoi hevosen kanssa
istunnallaan, pohje-, ohjas- ja daniavuilla.
Kuolain hevosen suussa ei ole tarkoitettu
jarruksi, vaan se on olennainen osa
kokonaisuutta ratsukon valisessa
keskinaisessa vuoropuhelussa. Kovakatinen
ratsastaja, joka ei palkitse hevosta oikein
tehdysta suorituksesta poistamalla
ohjaspainetta sopivalla hetkellq, tekee
hevosesta nopeasti kovasuisen.
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hjasavuilla ei ole mitadan
merkitysta hevoselle, jos se
ei koskaan saa helpotusta
paineesta sen suorittaessa
ratsastajan pyytamalla tavalla. Hevo-
nen pyrkii valttdmaan ohjaspainetta
ja siitd aiheutuvaa kipua suussaan
nostamalla paataan ylés, menemalla
kuolaimen alle, pureutumalla kuolai-
meen, aukomalla suutaan tai olemal-
la reagoimatta pidatteisiin. Kuolainta
valttavan tai vastustavan ratsun her-
kistaminen ohjasavuille vaatii aikaa
ja karsivallisyytta. Mitd kauemmin
hevosta on ratsastettu vaarin, sita
kauemmin prosessi kestaa.

Hevonen ei luonnostaan vastaa
ratsastajan apujen luomaan pai-
neeseen pehmeasti myotaamalla ja
painetta vaistamalla, mikali sille ei
ole opetettu paineen tarkoitusta ja
palkittu sitéd poistamalla paine juuri
sopivalla hetkelld, kun se tekee tai
yrittdé tehda ratsastajan haluamalla
tavalla. Jotta hevonen pysyy herkka-
na ja taipuisana seké toimii kevyilla
avuilla, ratsastajan tulee hallita pai-
neen ja paineen poiston oikea ajoi-
tus seka kayttaa mahdollisimman
kevyita apuja.

Ratsastajan tulee valttaa anta-
masta ristiriitaisia apuja hevoselle
ja istunnallaan hanen tulee osata
luoda hevoselle sopivat edellytykset
oikeaoppiseen ja tasapainoiseen
likkumiseen, jolloin hevonen siirtda
painoaan takajaloilleen astuen niilla
kunnolla alleen keventaen samal-
la etuosaansa. Hevosen voima ja
moottori ovat sen takapaassa. Jotta
kokonaisuus toimisi, hevosta tulee
ratsastaa takaa eteenpéin istuntaa

Hevonen oppii nopeasti
vastustamaan tai valttdmaan
kuolainta ja ohjaspainetta,
mikali sita ratsastetaan kovalla
kadelld, se ei ymmarra apujen
merkitysta tai sille ei anneta
tarpeeksi aikaa reagoida
ratsastajan kaskyihin ennen
kuin ohjaspainetta lisataan.

Ratsastajan kevyista avuista
hyvin pysahtyva hevonen osaa
selkddnsa oikeaoppisesti
kayttamalla siirtda painoaan
takaosalleen keventden samalla
etuosaansa. Hevosen tulee
kuunnella rentona ratsastajan
apuja ja hyvdksya jannittamatta
kuolaimen aiheuttama ohjaspaine
suussaan.
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herkistaminen ohjasavuille

ja pohjeapuja kayttaen yhdistettyna
tarvittaessa kevyisiin ohjasapuihin.
Hevoselta ei tulisi vaatia enempéaa
kuin sille on jo opetettu.

Mikali hevonen pyrkii valttdmaan
tai vastustamaan kuolainta, tulisi
ensimmaiseksi tarkistaa, johtuuko
ongelma mahdollisesti hampaiden
aiheuttamasta kivusta hevosen suus-
sa. Samalla tulee my&s varmistaa,
etta kuolain on sopiva eika aiheuta
kipua. Jos ongelma on puutteellisen
peruskoulutuksen tai kovakatisen,
ratsastajan aiheuttama, hevonen
joudutaan herkistamaan ja koulut-
tamaan uudelleen ohjasavuille, jotta
se ymmartaisi niiden merkityksen.
Ongelman syy ei poistu vaihtamalla
kovempaan kuolaimeen, kayttamalla
martingalia, gramaneita ja/tai kirista-
malla turparemmia, mikali hevonen
ei ymmarra, mité siltéd pyydetaan tai
ohjasavut ovat menettaneet mer-
kityksensa hevoselle. Kovemmalla
kuolaimella ja apuohijien kaytolla rat-
sastaja ainoastaan peittda ongelman
ja saa naenndisesti enemman me-
kaanista kontrollia.

Herkistaminen
kevyille ohjasavuille

Lannenratsujen koulutuksessa
sekd nuorelle kouluttamattomalle
hevoselle ettd uudelleen koulutetta-
valle ratsulle opetetaan aluksi kevyen
ohjaspaineen merkitys maasta kasin
nayttdmalla, kuinka paine poistuu he-
vosen myddatessé sille ratsastajan
haluamalla tavalla. Harjoitusten su-
juessa hyvin maasta kasin siirrytéan
kouluttamaan ratsua selasta kasin.

Mta paremmin
hevonen
peruuttaa, sita
paremmin se
yleensa myos
pyséhtyy ja
kuuntelee
pidatteita.

Alussa ratsua kontrolloidaan is-
tunnan ja pohjeapuijen lisaksi pelkas-
taan yhta ohjaa kayttamalla, jolloin
sen on vaikeampi yrittdd pureutua
kuolaimeen. Hevoselle opetetaan
aluksi sivusuuntaisten ohjasapujen
merkitys pyytdmalla sité johtavan oh-
jan kevyella tuntumalla kdantamaan
paatéan kaulaa taivuttamalla oikealle
ja vasemmalle. Ohjaspaineen tulee
olla hyvin pieni, eiké ratsastaja saa
lisata painetta hevosen mahdollises-
ti vastustaessa sitd. Paine ohjassa
pidetdan tasaisena, kunnes hevo-
nen osoittaa ensimmaisen yrityk-
sen myodata paineelle taivuttamalla
kaulaa ratsastajan haluamaan suun-
taan. Talléin hevosta tulee palkita va-
littdmasti paineen poistolla. Paineen
poiston ajoitus on erittain tarkea.
Mikali se ajoitetaan vaaraan hetkeen
hevosen vastustaessa ratsastajan
ohjastuntumaa, hevosen ohjasapuja
vastustavaa kaytosta vain vahviste-
taan entisestaan.

Kun hevonen ymmartaa, mita silta
ohjaspaineella pyydetaan, voidaan
pyytaa vahitellen enemman taivutus-
ta ja pidemméaksi ajaksi.

Hevosen ollessa taipuisa sivu-
suuntaisille taivutuksille sita voidaan
vahitellen pyytéda myds myotadmaan
niskastaan molempien ohjien yhtaai-
kaiselle paineelle ensin maasta késin
harjoitellen ja sitten selasta kasin he-
vosen seisoessa paikoillaan.

Harjoitusten sujuessa hyvin hevo-
sen seisoessa paikoillaan, siirrytaan
harjoittelemaan kaynnissa sivusuun-
taisilla taivutuksilla suunnanvaihtoja
ja voltteja. Hevosen myddatessa
taipuisasti lateraalisille ohjasavuille
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Peruutuksessa ratsastaja pyytaa istunnallaan hevosta
siirtdmaan painoa takaosalleen, pohjeavuilla ajetaan

2 I,

hevosta liikkeelle ja kevyella ohjastuntumalla pidatetaan

hevosta liikkumasta eteenpéin. Hevosen ottaessa
askeleen taaksepain palkitaan hevonen poistamalla

ohjaspaine.

ratsastajalla on aina kontrolli hevo-
sen suunnasta. Samaten han pystyy
séatelemaéan vauhtia jonkin verran
tassé vaiheessa ohjaamalla hevosen
tarvittaessa voltille, jolloin sen vauhti
ei paase kiihtymaan.

Yksi ohja kontrolloi,
kaksi kommunikoi

Hevoselle opetetaan yhden ohjan
pysahdys, jossa ratsastaja liu’uttaa
kattdan ohjaa pitkin kohti hevosen
suuta, ottaa kevyen tuntuman ja pyy-
téa hevosta taivuttamaan turpaansa
kohti ratsastajan jalkaa. Hevonen
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pidetdan kaulastaan taivutettuna
ja ohjaspaine poistetaan vasta kun
hevonen on pysahtynyt. Normaalis-
ti hevonen tulee harjoituksen alussa
py6rimaan paikoillaan hetken ennen
kuin se ymmartaa, mita siltd yhdella
ohjalla pyydetaan. Kun se yhdistaa
yhden ohjan paineen pysahtymiseen,
yleensa jo pelkka kaden liu’uttaminen
ohjaa pitkin hevosen suuta kohti saa
sen pysahtyméaan. Harjoitusta tulee
tehdé tasapuolisesti seka oikealle
ettd vasemmalle aluksi k&ynnissa.
Yhta ohjaa kayttamalla ratsastajalla
on taysi kontrolli hevosesta, hevo-
sen takapéaan like ja voima on kyt-
ketty erilleen sen etupéasta. Yhden
ohjan pysahdysté ei kuitenkaan tule
kayttaa hatdjarruna, mikali hevosta ei
ole koulutettu siihen etukéteen. Har-
joitteluun ravissa ja tdman jalkeen
laukassa siirrytaan vasta kun kaikki
sujuu hyvin ensin kaynnissa.

Kun hevonen on pysaytetty yhdel-
|& ohjalla, annetaan sen seisoa hetki
paikoillaan ja sen jalkeen voidaan
pyytaa sitd molempia ohjia kayt-
tamalla mydtddméaéan niskastaan.
Paine poistetaan heti kun hevonen
reagoi halutulla tavalla. Kun hevonen
mydtaa taipuisasti ja kevyesti niskas-
taan molempien ohjien paineelle, voi-
daan my6s alkaa vahitellen harjoitella
peruuttamista, jolloin hevonen oppii
yhdistdmaéan aluksi peruutuksessa
kaytettavan painoavun yhdistettyna
kahden ohjan kayttéon taaksepain
suuntautuvaan likkeeseen.

Hevosen herkistyttya ohjasavuille
ja ymmartaessa niiden merkityksen
voidaan siirtyd yhden ohjan kontrol-
lista kahdella ohjalla kommunikoimi-
seen hevosen kanssa.

Peruuttaa hyvin,
pysahtyy hyvin
Peruutusharjoituksilla voidaan pa-
rantaa hevosen pysahdysta ja siirty-
misi& hitaampiin askellajeihin. Sek&
peruuttamisessa, pysahtymisessa
etta siirtymisissa alaspain hevosen
tulee osata kayttaa takapaataan
oikein astuen takajaloillaan hyvin al-
lensa samalla siirtden painoaan ta-
kaosalleen, jolloin hevonen pyoristéa
selkansa, myotaa niskastaan ja sa-
malla keventaa etupaatansa.
Paikoillaan seisten otetaan ensin
kevyt ohjastuntuma molemmilla oh-
jilla ja tarkistetaan hevosen kuun-
televan ratsastajaansa myo6daten
rennosti niskastaan, jolloin ratsas-
tajan tulee myodéata poistamalla
ohjaspaine. Istunnalla pyydetéan he-
vosta siirtdmaan painoaan taakse-
pain ja pohjeavuilla ajetaan hevosta
likkeelle. Hevosen valmistautuessa
ottamaan askeleen ohjasavuilla pi-
datetdan hevosta likkumasta eteen-
pain ja naytetaan haluttu suunta ts.
ohjataan taaksepain. Ohjista ei tule
vetaa taaksepain, jolloin hevonen
vain mahdollisesti oppii vastusta-
maan kuolainta tai nojaamaan siihen.
Kohottamalla ohjasotetta pyydetaan

Herkistettdessa ratsua ohjasavuille opetetaan kevyen tuntuman merkitys

)

aluksi maasta kasin. Ohjaspaine poistetaan vilittdméasti hevosen

myodatessa sille.

hevosta keventdmaan etuosaansa ja
samalla sitd ehkaistadn meneméasta
kuolaimen alle. Hevosen astuessa
taaksepain ratsastajan tulee myo-
daté ohjalla ja pyrkia peruuttamaan
hevosta istunnalla ja pohjeavuilla.
Koulutusvaiheessa voidaan yhdis-
taa aaniavut paino- ja pohjeapujen
kayttoon tehostamaan ratsastajan
kaskyja.

Hevosen peruuttaessa hyvin voi-
daan siirty& harjoittelemaan pysahty-
mista kaynnista. Ratsastaja tarkistaa
puolipidatteella hevosen kuuntelevan
rennosti ratsastajaansa, istuu syvalle
alas satulaan "lopettaen” vartalollaan
eteenpain ratsastamisen yhdistetty-
na mahdollisesti pysayttavaan aa-
niapuun. Mikéli hevonen ei reagoi
paino- ja &aniapuun, otetaan kevyt
pidattava ohjastuntuma, josta myo-
dataan heti hevosen pysahtyessa.
Hevosen annetaan seista hetken
ajan paikoillaan ennen kuin pyyde-
taan lahtemaan uudelleen eteenpéin
tai pyydetaan peruutusta. Vahitellen
siirrytéddn harjoittelemaan pysahdyk-
sid ravista ja lopulta laukasta.

Kevyiden apujen merkitys

Hevonen pysyy taipuisana, herk-
kana ja kevyena ratsastajan avuille,
mikali silla ratsastetaan mahdollisim-
man kevyita apuja kayttéen ja sille
annetaan etenkin koulutuksen alussa
tarpeeksi aikaa reagoida ratsastajan
pyyntdihin painetta lisdamatta. Kun
hevonen reagoi tai yrittda reagoida
pyydetylla tavalla, se tulee aina pal-
kita paineen poistolla.

Ratsastajan tulee pyrkia kehitta-
maan omaa istuntaansa hevosen
hallitsemiseksi ja pitéd mielessa,
ettd kuolainta ja ohjia kaytetaan ai-
noastaan kommunikointiin hevosen
kanssa.

Hevosen koulutuksessa ja herkis-
témisessa uudelleen kevyille ohjasa-
vuille tulee aina kayttad mahdollisim-
man pehmeita kuolaimia, joiden vai-
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Hevosen myddatessa taipuisasti
lateraaliselle ohjaspaineelle, sille
voidaan opettaa yhden ohjan
pysahdys.

kutus tulee ensimmaisena hevosen
suupieliin. Mikali hevonen jannittada
kuolainta suussaan tai silla on suu-
tai hammasongelmia, voidaan kayt-
tad myds kuolaimetonta suitsitusta
kuten sidepull tai bosal-hackamore.
Tarkoitus on saada hevonen toi-
mimaan mahdollisimman kevyilla
avuilla, jolloin koulutuksessa sille
naytetaan kayttdmatta apuohijia tai
kovia kuolaimia, kuinka se toimies-
saan ratsastajan pyytamalla tavalla
palkitaan paineen poistolla. Apuohjia
kayttamalla hevonen ei valttamatta
opi itsendisesti yhdistamaan paineen
poistoa oikein tehtyyn suoritukseen.
Vipuvartiset kuolaimet puolestaan ei-
vat sovellu lateraalisten ohjasapujen
peruskoulutukseen.



