Valmennusoppia jo 3.500 vuotta sitten:

TeksTI: ILMARI KOSONEN

Heettien Kikkuli Mitannialainen
oli ensimmiiinen hevosvalmentaja

Heettilaisen kuninkaan Suppililiuman
hevosvalmentaja, kuninkaan tallimestari Kikkuli
Mitannialainen oli ensimmainen tunnettu
hevosvalmentaja, jota voidaan pitaa madratietoisen
hevosvalmennuksen isana. Han jarjesti hevosten
ruokinnan, tehovalmennuksen ja aloitti kantakirjan
pidon. Noin v. 1345 ennen Kristusta elaneen
hevosvalmentajan hevosten voimin heettien
valtakunnasta tuli mahtava valtakunta, joka kilpaili
mahdissaan Egyptin kanssa.

Heettildiset keksijakansaa

Heettildiset olivat erittéin lahjakasta kan-
saa. Ei tiedeta, mista pain he tulivat asuinsi-
joilleen Etu-Aasiaan eli nykyisen Turkin nie-
mimaan alueen alankoseutuja asuttamaan.
Paapaikkanaan heilla oli Hattusian kaupunki
Turkin keskiosien jokilaaksossa. Heettildiset
osasivat kirjata tietojaan ja tapahtumia sa-
vitaulukirjoituksiin sumerilaisten kehittamia
sanakirjoitusmerkkeja kéyttaen. Heettildiset
kuvasivat henkildita ja tapahtumia seinére-
liefeihin ja siksi heista on séilynyt hyvin pal-
jon tietoa.

Heettildiset aloittivat raudan valmistuksen.
Valmistustavat he pitivat pitk&dan salaisuute-
naan ja pystyivat ndin kdyméaan kauppaa
rautaisilla tyodkaluillaan. Aseiden valmistus
ja kaytto siirtyi uuteen vaiheeseen, kun nii-
ta voitiin valmistaa enemman raudasta. He
my0Os ottivat rautaiset hevosen kuolaimet
laajaan arkikayttéon. Hevosajoneuvojen
kehittajind heetit ovat saaneet menestysta,
silla he osasivat rakentaa vahvempia sota-

vaunuja.

it
Heettien nuolenpaéikirjoituksista I6ytyvat
my06s hevosmestari Kikkulin ohjeet hevos-
valmennuksesta. Patka nuolenpaikirjoitusta.
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Kikkulin hevos-
valmennuskirja
on kdannetty
esimerkiksi rans-
kankielelle, mutta
suomen kielella
hanen oppejaan
on julkaistu vain
' aivan muutama
rivi.

Kikkuli teki heeteista
hevosten suurvallan

Kuningas Suppililiuma oli vakivaltainen
kuningas, joka paasi kuninkaaksi murhaut-
tamalla vanhemman veljenséa. Mahtiaan
lisatakseen han hankki valtavan maaran
hevosia. Hevosarmeijansa varustajaksi han
palkkasi mitannien heimon kuuluvan hevos-
ten kasvattajan ja hevoskauppiaan, Kikkuli-
nimisen miehen.

Miehesta ei tiedetd mitd&dn muuta kuin na-
ma kirjoitetut hevosvalmennusohjeet ja tieto,
etté han oli kotoisin mitannien maasta.

Mitannit tulivat koillisesta Kaukasuksen
solien 18pi ja nousivat hurriheimojen paal-
likdiksi. He hallitsivat Eufrat-virran varsia
nykyisen Syyrian seuduilla, miss& heidan
paakaupunkinsakin oli. Mutta heidéan val-
takuntansa kesti vain 150 vuotta ja muut
valtiot nousivat heidan mailleen.

Kuningas Suppililiuman Egyptin joukkoja
vastaan kdyma Kadeshin taistelu v. 1299
e.Kr. mainitaan historian kaikkien aikojen
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suurimpana sotavaunujoukkojen kesken
kaytyna, heeteille menestyksellisena tais-
teluna. Sotakentilla 5000 taisteluvaunua toi
sotureita taisteluun mies miesta vastaan.
Vaikka heetit eivat suoraan voittaneet, he
saivat Egyptin voimat véheneméaan ja valta-
sivat Egyptilté sitten koko Syyrian.

Valmennusjakso 7 kuukautta

Hevosvalmentajana Kikkuli Mitannialainen
oli taitava ja hdnen savitauluille nuolenpéaakir-
joituksina kirjoittamansa muistiinpanonsa on
|6ydetty Hattusian Bogazkdy-nimisen paik-
kakunnan raunioista ja kdannetty myos myds
monelle muulle kielelle muttei suomeksi.

Nama kirjaukset osoittavat ainutlaatuista
hevosten tuntemusta. Kikkulin kayttama
jaksovalmennustapa on hammastyttava.
Kikkuli-menetelmaan néet kuului monivai-
heinen portaittainen valmennus, jossa he-
vonen valmennettiin harjoitusajoissa passiin,
raviin ja sitten laukkaan ja kestdmaan kovia
rasituksia, joita sille sotaretkelld oli tulossa.

Seitseman kuukauden valmennusjakso
jakautui kolmeen erilaiseen jaksoon hevo-
sen ominaisuuksien kehittdmisessa. Vaikka
valilla oli lepopéaivid, oli hevosella péivittéin
kolme harjoitusta. Kaksi ensimmaista jak-
soa keskittyivat kehittdmaan hevoselle vah-
vat jalat ja vahvan lihashallintajéarjestelman.
Kolmas jakso keskittyi tehostamaan lihas-
hermojarjestelméan toimintaa.

Tauluihin on kirjattu 73 p&ivan ohjelma
hevosen ruokinnasta, harjoittelusta ja uit-
tamisesta, tarpeellisista harjauksista ja
voitelusta voirasvalla. Kaytettyjen rehujen
valikoima on hammastyttava siséltden seka
laiduntamista etta sisaruokintarehuja pilko-
tusta tuorerehusta, ohranmaltaista ja keite-
tyista viljalajeista.

Kovien harjoitusten véliin kuului palau-
tusjaksoja. Osattiin seurata, miten nopeasti
hevosen sydamen rytmi palautui kovan ra-
situksen jalkeen. Nain Kikkulilla oli selva ka-
sitys elaimen verenkierrosta, mika Kreikan ja
lansimaiden tieteelle selvisi hyvin mydhaan.
Hevosen jaahdytely kuntoharjoituksen jal-
keen oli tarkkaan s&adelty. Hevoset pestiin
[Aampimalla vedelld ja annettiin kuivua sa-
malla harjaten.

Kikkuli osasi siis tdsmélleen maaréata, mil-
loin kullekin hevosella saattoi soveltaa sen
fysiikan kannalta seuraavaa harjoitusvaihet-
ta ja otti myds huomioon psykologiset sei-
kat hevosen kasittelyssa. Tata ennen hevo-
sia oli pidetty 1&hinna hevoslaumana.

Kikkuli jarjesti valmennettaville hevosille
huolellisen ruokintataulukon. Hevoset ol
ruokittava nelja kertaa vuorokaudessa. Ol



Itamailla hevosia valmennettiin seka
sodankayntiin ettd metsastykseen. Piir-
roksessa vasemmalla hevosia ruokitaan

ja harjataan kuninkaan talleilla. Oikealla
jousimetsastdjida valmennetaan metsastyk-
seen. Takana metsastajat pukevat paalleen
leijonan nahkan ja paan - houkutellakseen
urosleijonia vaunuilla ajavan kuninkaan
keihastettavaksi.

tarkat ohjeet siit4, milloin hevosen on saa-
tava suolaa ja siitd, miten paljon hevosille
annetaan olutmaltaita korvaamaan muuta
hiilihydraattia.

Kikkuli oli niinkin nerokas, ettd hevoset
pantiin myds testiin hengityselinsairauksien
toteamiseksi. Hevonen suljettiin tallin. Ovet
ja luukut suljettiin. Hvosta kaytiin sentaan
ruokkimassa ja ainakin silloin oli ilman-
vaihtoa. Jos orihevonen suljetussa tallissa
polyn, homesienten tai ilman ammoniakki-
pitoisuuden takia sai hengityselinoireita, se
ei kelvannut parhaiden hevosten luokkaan,
vaan pantiin eturintamaan sotarintaan saa-
matta lainkaan astua tammoja.

Hevoset kantakirjaan

Kikkuli oli my&s hevosten jalostus- ja
kayttdkantakirjaan oton aloittaja. Vimennus-
jakson paattyesséa kukin hevonen testattiin
nelipdivaiselld testausohjelmalla ja sai sen
tulosten perusteella luokituksen, kelpasiko
ori vain sotakentilla tapettavaksi vai saiko se
toimia myos siitosorina. Jo tuolloiset ihmiset
tunsivat eldinten ja kasvien lisdantymisen ja
rodunjalostuksen perusteet.

Heettilaiset tarvitsivat kovakuntoisia he-
vosia vuosittain juuri tiettyyn aikaan. Tuohon
aikaan nimittain sotiminen aloitettiin talven
mentya maaliskuussa. Ja sitten sodittiin ko-
ko kesé. Talvella viledna aikana ei sodittu,
silla maastossa oli hankala majoittua kyl-
maan aikaan. Silloin Kikkuli valmensi kunin-
kaansa hevosarmeijaa.

Kun etelasta saatiin suurempia siitoso-
reja, jalostivat Assyrian ja heettildisten
hevossiittolat isomman sotahevosrodun,
joka jaksoi kantaa suurikokoista ratsasta-
jaa ja hdnen varusteitaan ja jo maineellaan
ja ulkonadllaan pelotti viholliset pakosalle.
Seinapiirros Assyriasta.

Kun hevoset ajoivat sotakentille, niiden
oli oltava kovassa sotakunnossa. Niiden oli
pystyttava ratsastamaan ja vetdmaan sota-
vaunuja kerralla pitempaan kuin vastusta-
jan hevoset. Niinpéa tiedetaan, ettéa eraés-
sé& heettildisille erittdin menestyksellisessa
taistelussa soturit ratsastivat yon yli 70 ki-
lometrié ja iskivat seuraavan paivanvalkean
aikana voitollisina taisteluun.

Vaikka Kikkuli valmensi hevosiaan sota-
vaunuja vetdmaan, samat hevoset olivat
vahvoja kantamaan ratsastajaa ja hanen
varusteitaan.

Jo monet hevosmiehet seké Kiinassa, Aa-
siassa etta myods Arabian suunnassa olivat

Mitannien
hevoskalustoista
kertovat muinais-
hautojen saviset
karrynpyorat ja
ihmishahmot.

jo paljon aikaisemmin osanneet valita hyvia
hevosia jatkamaan sukua ja parantamaan
hevosen rotuominaisuuksia eri kayttétarkoi-
tuksiin. Mutta Kikkuli osasi vieda taméan tai-
don vield korkeampaan ammattitaitoon. Ja
kun han vield osasi
kirjata ndma& ohjeet

Egyptildiset laivat liikkuivat kauppamat-
koilla seka Niililla, Valimerella ettd myos
Arabian lahdella lastinaan seka viljaa etta
suuria karjaeldimia ja hevosia toisiin rikkai-
siin maihin, mutta kuvan laivan lastina ovat
viljasakit ja apinat. Hamnstrém.

reioksen palvelukseen palkkasoturiksi palve-
lemaan Persiaa peloponnelaissodissa. Kun
kreikkalaiset oli lyoty, mies palasi Kaksoisvir-
ran maahan ja Mustanmeren it&rannoille op-
pimaan liséda hevosista. Persialaisilta han op-
pi ratsastustavan, jossa ratsastaja reisillaan
ottaa tukea hevosesta. Armenialaisilta han
oppi sitomaan ratsuhevosen jalkoihin nah-
kaisia suojia, jotta jalot ratsut eivat loukkaisi
jalkojaan kivikoissa eivatka karsisi niin paljon
kovista pakkasista. Ja hyvin paljon muuta
oppia, monet jo nailta Kikkulin ajoilta kaytet-
tyja hevosoppeja, joita ei vield silloin tunnettu
Euroopan puolella Kreikassa.

Kun héan sitten muutti Kreikan Korinttiin
asumaan maatilalleen, han kokosi suuren
hevosoppikirjansa, jolla han opetti nama
kaikki opit kreikkalaisille ja makedonialaisille,
jotka sitten hevosillaan aloittivat maailman-
valloituksen.

savitauluihin, han

on ehdottomasti
historian merkitta-
vin hevosvalmen-
taja, hevosvalmen-
nuksen isé.

Soveltajia

Kikkulin hevosop-
peja sovelsivat mm.
Assyrian kuninkaat.
Kun Babylonia ja
Assyrian kuninkaat
saivat pienten vain
vaunuja vetavien
arohevosten tilalle
isompia hevosia
myo6s ratsuhevo-
siksi ja saivat hur-
reilta, kassiiteilta
ja mitannialaisilta
uusia hyvia oppeja
hevosten varus-
teista ja valmen-
nuksesta, nama
Kaksoisvirranmaan
vahvat kuninkaat
perustivat valtavia
hevossiittoloita.

Kun Ateenassa
v. 430 eKr. synty-
nyt kreikkalainen
Xenophon sai nuo-
rena kreikkalaiset
hevosmiesopit
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