perfektionisti qppi hellittimain

Huippuratsastajaksi
tahtddva Mirella Lesonen
seldtti anoreksian

Mirella ja ”Orha”
eli Carl Graf
kavivat pitkasta
aikaa Suomessa
Horse Show'n
aikana.

8




TEKSTI: KATI VALJUS

KUVAT: LEENA KaHisaARI A KAaTI VALJUUS

Mirella Lesosen ratsastajanura on

ollut jo tahan mennessa yhdenlainen
tuhkimotarina. Euroopan huipulle
tahtaava ratsastaja on noussut
menestykseen pohjamutien kautta, silla
syomishairio oli vahalla tuhota uran. Nyt
terveytta ja tasapainoisuutta huokuvalla
nuorella naisella on kaikki mahdollisuudet
edessaan. Etenkin, kun takana on vahva
sponsori, pienyrittajasta teknoajan
tervaporvariksi' noussut Veikko-isa.

irella Lesonen (22) kavi loka-
kuussa kilpailemassa koti-
maassaan ensimmaista ker-
taa kahteen vuoteen. Han sai
osallistumisoikeuden Helsinki
Horse Show’hun jarjestajan villin kor-
tin valtuuttamana.
Mirella karisti Suomen pdlyt ja-
loistaan keséalla 2003 voitettuaan

nuorten Suomen mestaruuden Ou-
lun Pokaalissa Anntila-tammallaan,
jota oli tuolloin ehtinyt ratsastaa
vasta pari viikkoa. Kansainvalisen
tason huippuratsastajaksi tahyaval-
le ainoa oikea vaihtoehto oli lahted
Keski-Eurooppaan, ja sinne Mirella
suuntasikin, ensin Belgiaan ja sitten
Saksaan.

Tallé hetkelld nuori ratsastaja val-
mentautuu Markus Beerbaumin ja
Meredith Michaels-Beerbaumin tal-
lilla Bremenissa. Maailman ykkodsrat-
sastajapariskunnan hoteisiin paase-
minen oli sattuman kauppaa.

- Kotivalmentajani Christopher
Wegelius otti yhteyttd Sebastian
Nummiseen, joka my&s treenaa ja
toimii ratsuttajana Beerbaumeilla.
Sebbe kysyi asiaa Markukselta, ja
sovittiin, etté tulen kokeilemaan. Siel-
l& olen ollut nyt huhtikuusta lahtien,
ja viihtynyt hyvin.

Mirellaa valmentaa paasaantoisesti
Markus, mutta tdman poissa ollessa
my6s maailmanlistan kakkossijaa pi-
téava Meredith.

- Tykk&an Meredithin ja Markuk-
sen kevyemmasta tyylista, se sopii
minulle ja hevosilleni. Liséksi paikka
on mukavan kodikas.

Pieni kiukkupussi
ja paras kaveri

Hevosia Mirellalla oli Helsingissa
mukana kaksi. Anntila on 11-vuotias
oldenburgilainen, jolla Mirella hyppa-
si Helsingissa Baltic Cupia sijoittuen
yhdeksénneksi.

- Se on herkka pieni kiukkupussi
radalla, todella hankala luonteeltaan.
Se ei missdan nimessé ole tasainen,
mutta silloin kun se on hyva, se on

Orha oli
Mirellalle syy
paranemis-
prosessin
kaynnistami-
seen. Komea ori
on ratsastajansa
paras kaveri.
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Anntila-tamma
oli ollut Mirellalla
vasta reilut
kaksi viikkoa
parivaljakon
napatessa
nuorten SM-
kullan kesalla
2003.

Nykyisissa
hevosissa riittaa
kapasiteettia
pienen linjan
kansainvailisiin
luokkiin, mutta
tahtdimessa
on l6ytaa
syksyn aikana
hyva hevonen
isompiin
tehtaviin.
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todella hyva, ratsastaja kuvailee.
Nuorten SM-kullan jalkeen Anntila oli
pitkalla sairaslomalla, mutta sijoituk-
sia on nyt tippunut kansainvélisista-
kin kilpailuista.

Carl Graf eli "Orha” on 10-vuotias
holsteiner-ori, jolla Mirella hyppasi
Helsingissa pienen linjan kansainva-
lisia luokkia.

- Orha on mun paras kaveri, sym-
paattinen tyyppi, mutta vahan pelle,
Mirella hymyilee. Mirellan ja Orhan
paras saavutus Helsingissé oli hieno
suoritus (13. sija, paras suomalainen)
lauantain vaikeutuvassa luokassa,
jonka radan viimeisena oli jokeriteh-
tava. Ratsukko teki ainoana puhtaan
radan valitsemalla vaikean jokeries-
teen sijaan helpomman ratkaisun.

Saksaan jai sieltd hankittu 8-vuo-
tias My Lady, joka on sijoittunut toi-
seksi Saksan vaativassa nuorten he-
vosten kisassa Bundeschampionaa-
tissa. Lupaava tamma on Mirellan
mukaan h&nen taman hetken paras
hevosensa.

Omien hevostensa lisdksi Mirella
kertoo ratsastavansa péivittain yhdes-
ta kahteen Beerbaumien hevosista.

Miljonaari-isa sponsorina

Oulunsalosta lahtoisin oleva Mirella
aloitti ratsastuksen serkkunsa innos-
tamana 6-vuotiaana. Alkeiskurssin
han kévi yhdessa naapurin tytén
kanssa Aimaraution Ratsastuskes-
kuksessa, ja mydbhemmin péivat ku-
luivat hoitoponia hoidellessa toisen
pohjoissuomalaisen kilparatsastajan,
Laura Perttusen vanhempien tallilla
Kempeleessa. Viimeistaan tuolloin
saivat muut aktiivinarrastukset, jal-
kapallo ja pianonsoitto, jaada.

- Vaikka minulla ei ollut kuin yksi
poni hoidettavana, tallilla kului hel-
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posti kaksitoista tuntia paivassa, Mi-
rella muistelee.

Ensimmaisen hevosensa Mirella
sai 12-vuotiaana, kun oli jo liian pitka
poniratsastajaksi.

- Muistan sen vield kuin eilisen
paivan. Olin vuokrannut hevosen
kaverini kanssa ja sitd uhkasi myynti.
Siskoni oli juuri saanut kalliin sak-
sofonin, joten sain silla verukkeel-
la kinuttua itselleni hevosen. Tasta
sattumien summasta ja isdn hyvasta
paivasta lahtien ei paluuta olekaan
ollut, Mirella nauraa.

Mydhemmin, samoihin aikoihin
kun Mirellan isa Veikko teki elamansa
osakekaupat, Lesoset ostivat Oulun
hevosklinikan yhteydesséa olevan tal-
lin maneeseineen.

- Se oli vélilla melko raskasta ai-
kaa, kun hoidin tallia ja k&vin samaan
aikaan iltalukiota, eikd minulla ollut
vield ajokorttiakaan, Mirella kertoo.

Veikko Lesonen rikastui satumai-
sesti alkuvuonna 2000 myydesséaan
perustamansa JOT Automationin
osakkeita. Osakemyynti kasvatti
Lesosen pankkitilia yli 130 miljoonal-
la eurolla ja nosti tdman kertaheitolla
yhdeksi Suomen rikkaimmista mie-
hista. "Teknoajan tervaporvariksi”
tituleeratun liikemiehen perustama
JOT Automation oli alun perin pieni
nyrkkipaja Oulunsalossa. Telekom-
munikaatioteollisuuden imussa siita
kasvoi porssiyhtid, joka sittemmin
fuusioitui Elektrobitin kanssa. Talvet
Espanjassa ja kesét kotiseudullaan
Oulunsalossa asuvaa Lesosta pide-
tadn miehend, joka ei miljoonillaan
leveile, ja josta paikalliset taksikuskit-
kin puhuvat pelkastaan hyvaa.

Nyt Mirellaa sponsoroi isé&-Veikon
Proventia Group, joka kehittaa ja
markkinoi ympéristoystavallisia tek-
nologiaratkaisuja.

Anoreksia otti niskalenkin
perfektionistista

Mirella sanoo aina olleensa tunnol-
linen tyttd, mitd tulee ratsastukseen
ja kuntoiluun. Kun han reilut kolme
vuotta sitten paatti alkaa tosissaan
kuntoilemaan, koko homma meni-
kin &kkia dveriksi, ja Mirella sairastui
anoreksiaan.

- Aloin kuntoilla yh& enemman ja
enemman, ja siind samalla otin sel-
vaa terveellisesta ruuasta. Kokeilin
kaikki mahdolliset dieetit ja urheilin
paljon viela ratsastuksen lisaksi. Kun
tajusin olevani reilusti alipainoinen,
lopetin kuntoilun, mutten kuitenkaan
alkanut sy6dé terveellisesti, vaan
ruokavalioni koostui edelleen 18hinna
hedelmista ja kasviksista.

Mirella meni nopeasti huonoon
kuntoon, mutta ratsasti sinnikkaas-
ti. Samana vuonna (2002) han voitti
Carl Grafilla nuorten SM-hopeaa,
vaikka pitkdnhuiskea tyttd painoi
vain 45 kiloa.

- Siind vaiheessa en varmasti ollut
enaa paastanikdan kunnossa, kaikki
tuntui menevan sumussa. Elimistds-



s& ei ollut rasvaa eika nestetta.

Viimeinen niitti oli, kun Mirellalle soitettiin Ratsastajainliitos-
ta ja ilmoitettiin, etta jollei tdma laita itsedan kuntoon, hanta
uhkaa kilpailukielto.

- Tajusin, ettd mikali haluan vield ratsastaa, minun on ha-
keuduttava hoitoon. Ratsastus oli paivieni kohokohta, eika
milld&dn muulla oikeastaan ollut merkitysta.

Mirellan l&heiset ja valmentaja olivat koko ajan tytdsta huo-
lissaan, mutta vaikeasti kasiteltavaa asiaa oli hankala l1&hes-
tyd, kun taysi-ikéista ei voinut pakkohoitoonkaan passittaa.
Kun Mirella sitten itse paatti hakeutua hoitoon, laheiset olivat
huojentuneita.

Kauneusihanteet tunkevat
ratsastukseenkin

Mirella sai paikan sairaalasta sydmishairidosastolta. Han
painoi tuolloin 38 kiloa. Paranemisprosessi oli lopulta nopea.

- Ensimmaiset kolme kuukautta vain soin ja makasin, silla
minun oli saatava fysiikkani kuntoon ennen kuin pystyin ka-
sittelemaan sairauteeni johtaneita psyykkisia asioita. Neljas
kuukausi meni sitten niité puidessa, ja sen jalkeen aloin to-
tutella normaaliin eldamé&éan. Seuraavat puoli vuotta hoitojak-
son jalkeen olivat kuitenkin vieléa sellaista prosessoinnin aikaa.
Ymmaérsin vihdoin, ettei aina tarvitse olla niin perfektionisti,
vaan pitéd myos nauttia elamasté ja olla lupa tehda sitd mista
tykkaa, Mirella puhuu avoimesti.

Yksi tarkeimpié tekijoita Mirellan paranemisprosessissa oli
juuri paras kaveri, Orha-ori.

- Se ei tule olemaan koskaan myynnissa, olemme kokeneet
niin paljon yhdessa.

Mirella kuittaa sairautensa toisaalta osaksi "typeralla teini-
ialla”, mutta osansa siind oli varmasti myds nykyisilla kaune-
usihanteilla, jotka tunkevat nuorten tajuntaan joka tuutista.

Tietynlainen estetiikka liittyy vahvasti my6s ratsastukseen.
"Sopusuhtainen” ratsukko miellyttdd omaa ja yleison silmaa.

- Esteratsastushan on englanniksi "show jumping”, eli
show’sta, esiintymisestdhan tassakin on kyse.

Nyt Mirella on silmin ndhden tyytyvéinen eldmaansa ja tay-
sin toipunut sairaudestaan. Han on oppinut nauttimaan ela-
mastéa, treenaamisesta kuntosalilla, rullaluistelusta ja pydréi-
lystéd. Myds suhde ruokaan tavallisen terve. Helsingista pakat-
tiin kotiin viemisiksi suomalaista ruisleipda ja karjalanpiirakoita,
ja tietysti herkkujakin, lakua ja suklaata.

Tahtaimessa
taydellinen hevonen

Syksyn mittaan Mirella aikoo katsella itselleen uutta, koke-
neempaa kisahevosta, jolla olisi kapasiteettia isompiin, jopa
maailmancupin luokkiin. Han on asettanut tavoitteekseen ko-
valla tydlla saavuttaa pysyva sija Euroopan kymmenen me-
nestyneimman ratsastajan joukossa, ja siihen tarvitaan hyva
hevonen. Markus Beerbaum, joka on I8ytanyt myds Meredit-
hin hevoset, on Mirellan apuna uuden hevosen etsinnassé, ja
toiveissa on, etté kun sellainen 16ytyy, saadaan maksuasiat
sovittua sponsorin kanssa.

- Haasteen asettaa oikeanlaisen hevosen I6ytyminen. Sen
pitaé olla todella hyva ja juuri sopiva minulle.

Nykyisista kisahevosistaan Mirella ei kuitenkaan aio luo-
pua.

- Ne ovat hyvid omalla tasollaan, mutta isoimmilla esteilla
niisté joutuu puristamaan kaikki mehut irti, han huokaa.

Paraisilla kasvaa myds Mirellan ensimmaéisen kilpahevosen
Napolien kaksi varsaa, joista vanhempi on kolmevuotias ja
pian valmis muuttamaan Mirellan luo ratsukoulutukseen.

Ratsastajalla on aikomus hankkia itselleen myds "oikea”
ammatti.

- Fysioterapia tai jokin muu urheiluun liittyva ammatti kieh-
too, mutta pitédad nyt katsoa, missa valissa olisi aikaa opiskella,
hevostentayteista elamaa viettava tytté hymyilee.

Suomeen muuttamisesta Mirella ei toistaiseksi haaveile, ei-
k& pode koti-ikavaakaan.

- Kotihan on aina siella misséd omat tavarat ovat. Tulevai-
suuteen mennaan paiva kerrallaan, niin kuin hevosten kanssa
aina. ®

Lemmikkitalo e Ratsutarvike

MOUNTAIN HORSE®

WEAR EVER YOU GO

N norm. 95€ norm. 88€ l

Rimfrost Paddock Stable Loafer
- vedenpitava, lammin - muuhunkin kuin
ratsastukseen

Tule tutustumaan Mountain Horsen
patentoituun turvajalustimeen
ja uutuus jalkineisiin.
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