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Pisteita
tallitonttuilusta?

vapaaehtoisesti mitdan... Ratsastusseurat, koulut ja talkoo-

henki ovat kuitenkin ikiajat kuuluneet yhteen. Ken on jo
junnuna tottunut tarttumaan maalisiveltimeen estetalkoissa pitaa
vanhempana arvossa sitd, etta porukka hdarad yhteisen tavoitteen
hyvéksi iloisella mielelld. Siitd saa energiaal

Ja missdpa muualla monet ratsastajan yleissivistykseen kuulu-
vat perinteet, taidot ja tiedot karttuisivat kuin seurojen projekteis-
sa.

Ténd vuonna olen térmannyt moneen rakentavaan ideaan ja
esimerkkiin. Eraalla koululla toimiva seura jarjestda saannollisesti
kisoja. Osallistujat rakentavat ja purkavat radan, kuka sen muuten
tekisi? Toimihenkiltehtavista saa pisteitd, ja eniten porssid kasvat-
taneet kutsutaan osallistumaan Hubertus-ratsastukseen sankipel-
loille sekd sen jalkeen yhteiselle illalliselle.

Toinen seura jarjestda koululle alkeiskurssin ajaksi tallitonttuja,
jotka avustavat tarvittaessa henkildkuntaa, mutta ennen muuta
tekevat seuraa tutuksi uusille ihmisille ja kutsuvat niin lapset kuin
ratsastusta harrastamattomat vanhemmat mukaan toimintaan.
Tempauksissa otetaan huomioon nekin kavijat, jotka eivat tieda
mitdan hevosista ja ratsastuksesta; jarjestetdan vaikka hupisuun-
nistus, jonka rasteilla jaetaan helposti sulavaa tietoa lajista. Tarkeda
on tehda selvaksi, ettd jokainen on tervetullut osallistumaan, silld
jokaiselle riittda seurassa tehtavaa.

Fakta on sekin, ettd mita parempi henki tallilla vallitsee, sité in-
nokkaammin jokainen meista ldhtee talkoisiin!

Harrastus kuin harrastus, aina sama laulu: kun kukaan ei tee

PS. Juttuvinkkeja, kysymyksid ja muuta postia voi ldhettda joko toi-
mitukseen tai sahkdpostilla annukka jarvi@luukku.com
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Tanskassa 27 vuotta sitten syntynyt poniruuna Flash eli Lens-

ki totuttelee osa-aikaeldkkeeseen Jokirannan ratsastuskou-
lulla Hyvinkaalla.

- Vield kesalla se teki opetustunteja, kertoo ratsastuksenopetta-
ja Pirjo Marjanen.

- Syksylld katsoin, etta nyt Lenskille riittaa.

Pirjo kehaisee Lenskin kykyja esteilld. Moni ratsastaja on padssyt
sen opissa hyppadmisen makuun.

- Se on palvellut hyvin oppilaita ja tata koulua sen jalkeen kun
se tuli meille 14-vuotiaana. Silld on aina ollut hyva tydmoraali, se
on rehti ja viisas. Se ei ole koskaan ollut ilked ihmisille. Mitd enem-
man se on saanut oikeanlaista huomiota oppilailta ja tunneill, sita
onnellisempi se on ollut. Mielestédni se todistaa sen saaneen teh-
da oikeanlaista tyota.

Aktiivipalveluksen jattdminen ei Lenskin tapauksessa merkitse
toimettomuutta, vield vdhemman karsinassa nokottamista. Jarke-
van hevosenpidon puolestapuhujana Pirjo nakee, ettd likuttamat-
ta jattdminen merkitsee hevoselle kuten ihmisellekin riskig; tulee
monenmoista vaivaa ja kipua. Niinpa Lenskilld ratsastetaan kevy-
esti, joskaan ei enda tunneilla.

- Lenski on aina ollut ratsastuksessa kuuma, mutta hyvalla taval-
la, ja on sitd vield nytkin. Se on erittdin dlykds, osaa avata solmut,
ovet, haat, sellaiset hankalatkin. Se voi olla vapaana pihalla, ja kun
sitd huutaa, se tulee luokse.

Pirjosta vanhoilla hevosilla on ratsastuskoulussa tarked tehtava:

- Oppilaat oppivat, ettd jos hevoset pidetddn hyvin, se on suo-
raan verrannollinen niiden ikdan. Jos koululla on terveitd, hyvin-
voivia vanhoja hevosia, se kertoo hyvastd hoidosta ja siitd, ettd ne
ovat saaneet eldd kuten hevoset haluavat.



Ratsastajaksi kasvaminen on

monivivahteinen

prosessi

- Harmonia ja balanssi ihmisen ja hevosen valillg,
siihen mina pyrin, kiteyttaa lannenratsastusvalmentaja
ja hevostaitojen opettaja Katja Vanhatalo tyonsa

tavoitteet.

senhetkisesta tilanteesta. Sailytan itsel-

[ani erehtymisen mahdollisuuden, jon-
ka ansiosta voin tydskennelld ilman painetta.
Voin tehda tarvittaessa toisin. Siksi ty® on ai-
na mukavaa.

Katjan kotikontu Revonlahdella, viitisenkym-
mentd kilometrid Oulusta eteldan on yhta ra-
kennustydmaata: tehddan 26 hevosen tallia,
maneesia... TOIta riittda niin ravureiden, ratsu-
jen kuin ihmistenkin parissa. Asiakkaita on Ko-
larista Hankoon.

Katja opettaa lannenratsastusta, valmentaa,
kouluttaa hevosia, auttaa kasittelyongelmis-
sa, harjoittaa jalostustoimintaa. Ammattinimi-
ke on siis mika?

- Hevosnainen, hymyilee Katja. - Hevoset
ovat minun eldmani. Suurin henkildkohtainen
intressini on hevosten ja ihmisten kouluttami-
nen.

Léhden aina liikkeelle hevosen ja ihmisen

Ei koskaan valmis

Eldinrakkaasta kaltoin kohdeltujen kissojen hoi-
vaajasta on kasvanut monien vaiheitten kautta
hevosalan ammattilainen. Kddnteentekeva oli
USA:ssa vietetty vuosi 80-luvulla. Se toi Katjan
eldmdan lannenratsastuksen. Katja on syven-
tynyt lajiin Saksassa ja Tanskassa. Talld haavaa
Katja valmentautuu niin saksalaisen kuin pitka-
aikaisen ruotsalaisen valmentajansa silman al-
la. Han kdy myos Saksassa seuraamassa kisoja,
jotta pysyy ajan hermolla.

- Opettajien ja valmentajien on péivitettdva
osaamistaan jatkuvasti, Katja tuumaa.

- Vanha sanonta "ratsastaja ei ole koskaan
valmis” pitdd totisesti paikkansa. Luulen oleva-
ni oikealla tielld mutta tiedan my®os, ettd minul-
la on paljon opittavaa. Aina voi tehda asiat pa-
remmin.

Han alleviivaa, ettei heti tarvitse tietdd aino-
aa oikeaa ratkaisua:

- Sen hyvdksyminen vie paineen tydsta ja

antaa suuren vapauden tunteen. Kun muutan
omaa asennettani, tyd ei tunnu hankalalta. Kun
haen lisda tietoa, tydhon tulee syvyytta.

Katja puhuu my®ds siitd, miten ilon olisi olta-
va tyossa mukana, ja kertoo opettajastaan, joka
pitkan pdivan jalkeen riemastui viimeisen op-
pilaan tullessa kehdan: ihanaa, nyt ei enda tar-
vitse katsoa kelloal

Halukas ja huoleton

- Hevosihmiset tekevét koko ajan yhteistyotd,
ja pystyvdt tekemdan sita yli kansallisuus- ja la-
jirajojen, Katja arvioi.

- Hyvé ratsastus on sitd aina. Kun ihminen
on hevosihminen ja hdnen sisélldan on tarvit-
tava tietotaito, este- tai kouluratsastus on to-
della kaunista, ja siind ndkyvat samat elementit
mitd haemme lannenratsastuksessa.

Katja laskettelee ulkomuistista englanninkie-
lisen ohjenuoran, joka on kirjattu ldnnenratsas-
tussaantdihin: "Hevosen tulee olla halukkaasti
ohjattavissa”

- Ratsastuksessa hevosen on siis tehtdva liik-
keet mielelldan, sen tulee olla halukas ja ikdan
kuin huoleton.

Entd mistd tunnistaa hyvan ldnnenratsastuk-
sen opettajan, kisatuloksistako?

- Siitd miten opettajan omat hevoset kulke-
vat. Kun ndet miten hevonen liikkuu ja tekee
hommia, tiedat vastaako se sinun ajatustasi sii-
ta mitd haluat. Patevyytta voi olla monta eri ta-
S0a, ja tarvetta samoin.

Rentoutta ja vapautta

Lannenratsastustunti poikkeaa muista siing, et-
ta ratsastuksesta halutaan saada itsendistd. Siksi
tunneilla toimitaan tavallaan vapaammin. Rat-
sastajilla on vapaus tuntea ja kdyttda tarvittava
aika, kunnes hevonen on valmis liilkkeeseen.

- Jaykkad ihminen ei pysty tuntemaan hevo-
sen liikkeitd. Siksi on pysahdyttava ja padstet-
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- Vain rehellisyys ja rakentava kritiikki
vie eteenpdin, sanoo Katja Vanhatalo.
Ratsastajaksi kasvaminen on
monivivahteinen prosessi.

- Hevosen kautta voi ratsastaja kehittyd
ihmisend, oppia kohtaamaan asioita
paremmin tai suoremmin.

tavd itsensd tuntemaan, mitd hevosen kanssa
tapahtuu.

Katja vakuuttaa, ettd hénelld on aikaa jous-
taa ja edetd kunkin ratsukon aikataulussa siten,
ettd asia tulee oikein ymmarretyksi. Hevoset ja
ihmiset saavat rauhassa sisdistad, miten harjoi-
teltava asia tapahtuu ja milta silloin tuntuu.

- Alkd ratsastako minulle, ratsastakaa hevo-
selle, kannustaa han oppilaitaan. Jos heilld on
vapaus ja luottamus tyoskennelld itsendisesti,
he tekevét niin, mutta se pitdé opetella:

- Kun oppilaille opetetaan se ohjelma, miten
pitdd hevonen kunnossa mieleltdan ja kehol-
taan, he tekevat tunnilla sen mukaan.Tama ta-
pa ratsastaa vaatii seisahtumista, hiljentymista.
Iso ero on siing, pistatkd vai paastatkod hevo-
sen tekemaan.

- Kaikki eivat voi olla heti huippuratsasta-
jia tai valmentajia, vaan jokaisen on edettéva
omista lahtdkohdistaan, Katja muistuttaa.

- Ratsastajaksi kasvaminen on monivivahtei-
nen prosessi, eika siihen liity pelkdstaan ratsas-
tus.

Rehellisyys ja rakentava kritiikki auttavat ke-
hittymaan, samoin avoimuus, positiivisuus ja
suuntautuminen eteenpain.

- Aika varhaisessa vaiheessa tulee aika, jol-
loin luulee osaavansa, mutta se menee nope-
asti ohi. Kukaan ei voi tietdd ennen kuin tietaa.
Sitd samaa tietd astelevat kaikki ajallaan. 4
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Kehtaisko kysya...
Istunnasta ja kuolaintuesta seka

"Miksi ratsastuskoulussa harjoi-
tellaan niin paljon istuntaa? Se voi
jopa karkottaa oppilaita. Erdas-
sa koulussa esim. kaytettiin ko-
ko tunti pohkeen paikan korjaa-
miseen kdynnissa eikd annettu
tehda oikeastaan yhtaan mitaan
muuta, ei edes laukata. Eikd mui-
denkin asioiden harjoittelu ole yh-
ta tarkeaa?”

- Nimimerkki ”Neljd, jotka ddnesti-
vdt jaloillaan”

- Istuntaa harjoitellaan, koska jos ratsastaja ei
pysty hallitsemaan omaa kehoaan, hén ei voi
huolehtia hevosen tasapainosta, vastaa ratsas-
tuksenopettaja ja koulutuomari Katri Henttinen.

- Istunta on perusta, josta pitaisi lahtea.

Han muistuttaa, ettd hyva ratsastus sisaltaa
aina jollain tasolla ajatuksen kokoamisesta.

- Se ei koskaan toteudu, ellei ratsastajan oma
tasapaino ole kunnossa. Tasapainottoman is-
tunnan seurauksena avuista tulee karkeita ja
hevosesta etupainoinen.

- Jos ratsastaja joutuu puristamaan ja veta-
maan pysyakseen seldssd, istunta on kuin nume-
roa liian pieni kenka hevosen ymparilld. Jokainen
tietdd, ettei liian pienilld kengilld voi kavelld mu-
kavasti. Kun hevosen olo on epdmukava eikd se
voi olla rento, ratsastajankin olo on epdmukava.

Joutuvatko taitavatkin ratsastajat treenaa-
maan istuntaa?

- Mikaan ei ole niin turmiollista kuin luulla
olevansa istunnan kanssa valmis, Katri Hentti-
nen varoittaa.

Liinassa istuntaharjoituksia tehtdessd hyvd
varustus on koulusatula ilman jalustimia.
Opettaja huolehtii hevosen eteenpdin
liikkumisesta antamalla tarvittaessa
merkkejd juoksutuspiiskalla.

- Istunnan hukkaa yllattavan helposti, ryhdin
kadottaa yleensd ensimmaisend, ja seuraavaksi
kadet rupeavat tekemaan turhia hommia.

Tasapainoa ja istuntaa voi harjoitella eri as-
kellajeissa vaikkapa liinassa ilman jalustimia,
jolloin opettaja huolehtii hevosen eteenpain-
pyrkimyksestd, ja ratsastaja saa keskittya pel-
kdstddn omaan istuntaansa. Toinen mahdolli-

Hevonen voi liikkua kuolaintuella, vaikka sen kanssa ty6skenneltdisiin maasta kdsin.
Ratsastajan olisi tiedettdvd, miltd hevosen lihaksisto ndyttdd, kun se toimii oikein.
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suus on ratsastaa esim. erilaisia likkeita ja teh-
da samalla istuntaharjoituksia, kuten venytyk-
sid ja taivutuksia.

"Mita tarkoittaa, kun sanotaan, et-
ta hevonen kulkee kuolaimella?”
Nimimerkki Polle, maailman monin
poni-93

- Hyva, tasainen kuolaintuki on saa-
vutettu silloin, kun hevonen on ren-
to, tyontaa riittdvasti takajaloilla
eteenpdin ja antaa ratsastajan kos-
kettaa tasaisesti suuta, madrittelee
Katri Henttinen.
- Hevonen myétaa niskasta jonkin
verran, mutta kuolaintuki ei edellyta
mydtaamistd samassa syvyydessa kuin silloin,
kun ruvetaan puhumaan perddnannosta koko-
amisen yhteydessa.

Olennaista on tasapaino ja tydntdminen ta-
kaosalla. Ratsastajan paino horjuttaa hevosen
luontaista tasapainoa, joten se on palautetta-
va. Oikean tahdin ja tempon saavuttaminen ja
sailyttdminen mydtdvaikuttavat siihen, ettd ta-
kaosa lahtee tydntamaan.

- Kuolaintukeen vaikuttaa ratsastajan taso,
Katri Henttinen huomauttaa.

- Alkeiskurssilaisella on niin paljon tekemis-
td oman tasapainon ja kehon hallinnan kans-
sa, ettd ajatus kuolaintuesta tuntuu vieraalta.
Kun ratsastajalla on perusistunta hallinnassa
eikd han héiritse hevosta ja kaverina on laadu-
kas, tahdissa ja tasapainossa liikkuva opetushe-
vonen, han voi ratsastaa kuolaintuella.

Kun pohkeen paikka on hukassa, Katri
Henttinen neuvoo oppilasta nousemaan
varpailleen jalustimilla...
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eraanannossa ratsastamisesta

...jajalan oikea paikka I6ytyy. Harjoituksen
voi tehdd periaatteessa kaikissa askel-
lajeissa, myés laukassa, kun ratsastajan
tasapaino on riittdva.

Varsinaisen perddnannon saattavat eri ih-
miset mieltda eri tavoin. Joillekin se merkitsee
tiettyd paan asentoa, jolloin ei vélitetd tuntu-
man laadusta. Se voidaan tehdd mekaanisesti.

Katri Henttinen painottaa kuitenkin, ettd on
tiedettdvd, miltd hevosen lihaksiston on ndy-
tettdva, kun se toimii oikein. Oikeaoppinen pe-
radnanto on kokonaisvaltaisempi asia kuin nis-
kasta mydtaaminen:

- Silloin hevonen kayttaa koko ylalinjaa ja ta-
kaosaa. Alakaula katoaa, séan etupuolen lihak-
set piirtyvat ndkyviin, samoin kaulan ylalinjan
lihakset. Hevonen on rento suustaan ja leuas-
taan, kaulan lihakset ovat rennot. Liike on tah-

dikas ja elastinen, hevonen likkkuu halukkaasti.

Vaikka taipuisin paikka onkin kolmannen ja
neljannen niskanikaman kohdalla, oikeaop-
pisessa perddnannossa on niskahihnan kohta
korkeimpana.

Katri Henttisen mielestd perddnantoa kan-
nattaa tavoitella, mutta ei mekaanisesti, ei rat-
sastamalla hevosta kovalla kddelld taakse, silla
se ei johda hevosen kokoamiseen eikd rentou-
tumiseen eikd ole ratsastustaidon merkki.

- Hevosta sen enempaéd kuin ihmistakaan ei
voi pakottaa rennoksi! Kysymys on hevosen ja
ihmisen valisestd luottamussuhteesta.

Jos harrastaja on innostunut maastoilusta
tai vaeltamisesta, perddnannossa tydskentely
ei valttdmatta vaikuta olennaiselta asialta.

Hyva ratsastus tekee kaikesta harrastami-
sesta miellyttdvampad, mutta Katri Henttinen
muistuttaa, ettd pohjimmiltaan kyse on aina sii-
td, mitd itse kukin ratsastukselta haluaa.
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Onnittelut vammaisille

atsastajainliitolle on syyta ojentaa ihan
Rterveet ruusut vammaisratsastaja Leena
Jaakkolan menestyksen vuoksi. Jaakkola
kilpaili Belgiassa lokakuun alussa ja voitti B-fi-
naalin, sai kvalifioinnin Pekingin paralympialai-
siin ja nosti pitkdstd aikaa Suomen lipun kan-
sainvalisissa ratsastuskilpailuissa korkealle. Ja
sai kuin saikin kuulla Maamme-laulun, vaikka
sen etsiminen kuulemma kisajarjestdjiltd nosti
hien otsalle. Ei kukaan ollut ajatellut, etta suo-
malainen sijoittuu kansallislaulun arvoisesti.
Sitten Marita Tevalin ratsastaman Sydneyn
pronssin Suomella ei ole ollut edustajaa para-
lympialaisten kouluradalla. Vammaisratsastuk-
sessa taso on jokaisessa ryhmadssa korkealla,
maailman parhaat kilpailevat keskendaan. Kun
nykydan ei enda tarvitse ratsastaa arpahevosil-
la, tilanne on muuttunut urheilullisesti huimaa
vauhtia vaativammaksi. Ei voi sattua huonoa
hevosta, joka ei ymmarra ratsastajaa. Nyt on
kyseessa ratsukon pitkdn yhteisen harjoittelun
tulos ja sen esittdminen parhaimmillaan.
Tosin Jaakkola kisasi Belgiassa lainahevosella,
paradoksaalista oli se, ettd onnekseen han sai
suomalaisen kasvattaman ja ratsuttaman nuo-

ren hevosen. Valmentaja tuntee hevosen ja rat-
sastajan ja yhteistyon onnistuminen oli naytto
siitd, ettd tuttuutta tarvitaan luottamuksen ai-
kaansaamiseksi.

Juuri tassa ihmisen ja hevosen yhteistyos-
sd ei ns. terveiden ja ns. vammaisten valilld ole
mitaan eroa.

Joyleisurheilun paralympialaisten suomalai-
set menestyjat saivat urheiluhullun kansan &l-
listelemaan ja paivittelemaan. Miksi ei sijoiteta
enemman vammaisurheiluun, kun siita poik-
keuksetta saadaan parempia tuloksia maail-
man isoissa kisoissa? Vammaisurheilijat pita-
vat arvokisoissa tasonsa, usein parantavat en-
natyksidan ja ovat motivoituneita vahasta tu-
esta huolimatta.

Kannattaisiko ratsastajienkin kohdalla kan-
sallisesti tiukentaa otetta ja seka liiton etta
sponsoreiden todella satsata vammaisten pa-
nokseen. Kannattaisiko markkinoida ratsastus-
ta eri tavoin vammaisille ihmisille ja tarjota kil-
pailuhenkisille heistd myds enemman tilai-
suuksia taitojen vertaamiseen kisaamalla.

Ei isoista kisoista mitaleita vammaiselle ur-
heilijalle helpommalla tule. Mutta jos sittenkin

intohimoisin ja paattavaisin urheilija elda siind
ihmisessd, jolla arkipdivassa on esteitd voitetta-
vanaan, vaikkei olisi korkeushyppadja tai este-
ratsastaja. Kuntoutusmuotona ja terapiana tie-
detdan ratsastuksen olevan suorastaan maagi-
nen vaikutuksiltaan. Mielestdni sopisi juuri rat-
sastajainliitolle nostaa lajin suosiota myds eri-
tyisryhmien lilkkuntamuotona ja harrastajien
mieltymysten mukaan kilpailulajina.

Ei tulisi kovin kalliiksi saada aikaan pari tallen-
netta, joissa lajista parhaan urheilunsa ja hyvia
tuloksia tehneet vammaisratsastajat kannustai-
sivat lisda harrastajia mukaan.

Ei ole niin varmaa, ettd ratsastuksen suo-
sio sailyy ja kasvaa entiseen malliin, mutta var-
maa on ettd uusia harrastajia voisi poimia ni-
menomaan erityisryhmistd. Vaikka kansainva-
linen menestys ei olisi suorastaan tavoitteena,
se voisi olla houkuttimena seka liitolle etta har-
rastajille.

Kovin véhdiselld panostuksella Suomi on
kumminkin jo jattanyt hyvid kavionkuvia kou-
luradoille.

uma.aaltonen@elisanet.fiv
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