iva . . kanss?
sKuKag amestaray

Hevosmiestaitaja Randy
Abernathy osoitti todeksi,
etta ihmisella on paljon
opittavaa hevosista. Toimiva
kommunikaatio syntyy aina
hevosen ehdoilla.
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Ldnnenmies omassa
- elementissddn. Randy
‘ Abernathylle hevoset
ovat suuria opettajia ja
ystdavid.
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tila, joka on saanut vieraakseen harvinaisia

ystavia “rapakon” takaa. New Hillin ratsutilan
pyoroaitauksessa opetellaan ihmisten ja hevos-
ten valistd kieltd, joka ei perustu raippaan, hevo-
sen pakottamiseen tai alistamiseen.

Amerikkalainen hevosmiestaidon mestari
Randy Abernathy on ensimmaista kertaa Suo-
messa vaimonsa Bunnien kanssa. He ovat len-
taneet Pohjolaan viikon pituiselle keikalle, jon-
ka aikana Randy tekee sitd, mita kaikkein eni-
ten rakastaa: antaa ihmisille tyodkaluja oppia ka-
sittelemaan hevosta niin, etta yhteistyo sujuu
vaivatta.

- Hevosmiestaidoissa ei ole kyse mistdan
muusta kuin siitd, ettd oppii kommunikoimaan
hevosen kanssa niin, etta viesti menee perille,
yli 20 vuotta hevosmiestaitojaan hionut Ran-
dy toteaa.

- Siind on koulutukseni perusta. Kaikki muu
|dhtee tasta ajatuksesta, han lisaa.

On perjantaipdiva. Randy tydskentelee jo
kuudetta paivaa perakkdin hevosten ja niiden
omistajien kanssa kurssillaan, jota han kutsuu
Hevosklinikaksi.

Randyn ja Bunnien on kutsunut Suomeen
New Hillin tilalla asuva Maiccu Kostiainen, joka
vieraili vuosi sitten Yhdysvalloissa ja tapasi myos
Randyn ja hanen vaimonsa.

Inkoon Pdivolan kyldssa pitaa kotiaan hevos-

e

Randy rohkaisee ovikammoista Allya askel kerrallaan portista
sisddn ja ulos. Hevosen pelkoja puretaan pikkuhiljaa.

Randyn klinikalle osallistuu ihmisia ja hevo-
sia jopa Eteld-Pohjanmaalta. Kaikilla on yhtei-
nen tavoite: auttaa itseddn ja hevostaan oppi-
maan yha selkedmpi ja sujuvampi yhteistyo.

Kaytannon esimerkki
Randyn taidoista

Randy on kookas ja raamikas mies, jolla on nal-
lekarhun sydan ja karsivallisyytta vaikka muil-
le jakaa. Ja sitd han jakaakin, sekd ihmisille et-
ta hevosille.

Randy tyoskentelee “asiakas”kerrallaan. Vuo-
rossa on tilan omistajan Gunnel Forsstrémin 6-
vuotias kaunotar, FWB-tamma New Hill Ally.

Allyn ongelma on pelko ovia ja oviaukkoja
kohtaan. Se on onnistunut aiemmin lydmaan
pdansa tallin oviaukon ylélaitaan, mista sille on
syntynyt trauma.

- Karsinaan meno ja sieltd ulos tuleminen
tuottavat Allylle vaikeuksia, eika sita saa kulke-
maan ovesta kuin makupalan avulla houkutte-
lemalla, Gunnel toteaa.

- Makupalat eivét poista Allyn pelkoa. Sen
vuoksi olen tosi otettu, ettd saamme tydsken-
nelld Randyn kanssa. Olen ndhnyt muitakin
amerikkalaisia “hevosguruja’, mutta Randy on
taidoissaan ja néyryydessaan aivan omaa luok-
kaansa, han lisaa.

Randy kadyttda metodinaan pyoroaitauksen
oviaukon ylle solmittuja valkoisia kankaanpa-
ESEN

Randy kavelyttdd hevosen kerta toisensa jal-
keen oviaukon lapi. Vahitellen hdn vapauttaa
my6s kankaanriekaleet yksi toisensa jalkeen
roikkumaan oviaukosta niin, etta Ally joutuu
pikkuhiljaa kohtaamaan pelkonsa yha selkedm-
min — mutta turvallisesti.

- Hienoa ty6t4, kerrassaan loistavasti meni,
Randy kehuu Allya, joka tuntuu vastaavan Ran-
dyn metodiin yhteistyohaluisena ja hyvin rau-
hallisena. Omistaja Gunnel tuntuu my&s hyvin
tyytyvaiselta.

Randyn metodi todellakin toimii. Han paljas-
taa, mista tassd oikein on kyse.

- En koskaan pakota tai edes pyyda hevosta
suorittamaan hommaa yhdella kertaa tai aloita
tyoskentelya esittamalla sille heti padmaaraani.
Etenemme askel askeleelta ja siina piilee onnis-
tumisen salaisuus, Randy kertoo.

- Hevonen ej koe, etta sille asetetaan painei-
ta, pdinvastoin jatan aina hevoselle tilaa, jot-
ta se ei stressaantuisi. Tydskentelyn on aina ta-
pahduttava hevosen ehdoilla.

Randy tuntuu olevan hyvin systemaattinen
ja karsivallinen hevosten kanssa. Karsivallisyy-
destd puhuttaessa mies naurahtaa.

- Voi ei, mind olen hyvin kdrsimaton ihminen.

Maiccu ja dkdpussi Arrival ottavat lempedsti mittaa toisistaan.
Randy antaa toimivia ohjeita.




Leena opiskelee yhteistdi kieltd kaksi vuotta sitten Hollannista
Suomeen tuodun Odessan kanssa.

Leenan ja Odessan reissu Hevosklinikalle

Leena Ohtonen on 25-vuotias hevosharrastaja, jolla on jo 17 vuoden kokemus hevosten kanssa.
Hén on tullut Randyn Hevosklinikalle Eteld-Pohjanmaalta Teuvalta yhdessa valkoisen lipizzanhe-
vosensa Odessa Ill:n kanssa.

Odessa on 13-vuotias kaunotar, jota pidetddn ns. ongelmahevosena. Leenan karsivallisissa kd-
sissa Odessa on kuitenkin edistynyt vuoden aikana ja sen luottamus ihmiseen on kasvanut.

Mika on ollut avain luottamuksen kasvattamiseen?

- Olemme hakeneet luottamusta maasta kasin eli siten, etta Odessan ei ole koskaan tarvinnut
minun kanssani peldta sitd, ettd sit lyotdisiin, potkittaisiin tai muutoin kasiteltdisiin kovakourai-
sesti, Leena vastaa.

Leena innostui Randyn klinikasta luettuaan siitd Hippoksen nettisivuilta. Han matkusti Odessan
kanssa yhdessa Teuvalta Péivolaan eikd ole katunut paatostaan.

- Tamad kurssi on ollut aivan ihana. Odessa ei ole ollut koskaan aiemmin niin rento kuin tandan.
Se meni pad alhaalla ja ymmarsi heti, ettd sille ei tehdd pahaa, vaan pdinvastoin aisti, ettd sitd ha-
lutaan auttaa, Leena toteaa.

Suomessa hevosmiestaito ja pehmeammat arvot hevosen kouluttamisessa alkavat pikkuhiljaa
saada enemman ja enemman kannatusta.

Leena itse kiinnostui tallaisesta ajattelusta oman kokemuksen kautta.

- Se [ahti siitd, ettd huomasin, kuinka hyvin toimii se, ettd ei hermostu hevoselle ja ettd on aina
itse hyvalld tuulella eikd rankaise hevosta tyhjdstd, Leena toteaa.

Asennemuutosta hevosten hoitoon

Leena kannustaa kaikkia hevosharrastajia miettimdén omia asenteitaan hevosia kohtaan. Han pu-
huu esimerkiksi siitd, miten isoilla ratsutalleilla hevoset saatetaan ajaa ihan loppuun edes ym-
martamattd sita.

- On aika hankalaa iskostaa ihmisten paanuppiin, ettd niin ei pida tehda. Olisi suotavaa, ettd
kaikille hevosille annettaisiin kerran vuodessa kunnon loma, Leena vinkkaa.

- Muutos lahtee pienista asioista, kuten esimerkiksi sen sisdistamisestd, etta hevosta ei pida ta-
puttaa. Hevosella on paljon tuntohermoja ja se kokee taputtamisen vastenmielisend. Taputtami-
sen sijaan hevosta pitdd aina lahestya silittamalld, Leena muistuttaa.

Hevoset ovat opettaneet Leenalle karsivallisyyttd ja sitd, ettd ei pidd heti antaa periksi. Hantd
surettaakin monien hevosharrastajien kdrsimattomyys ja kovat arvot hevosten suhteen.

- Olen seurannut netistd keskustelupalstoilta, miten helposti ihmiset ovat valmiita lopettamaan
hevosen, jos se ei kdyttdydy niin kuin he haluavat. Yleens sielld kehotetaan, ettd “laita monttuun,
hyvid hevosia on maa pullollaan, i tarvitse alkaa tapella hullujen kanssa’, Leena sanoo.

- Ihmiset eivét vain osaa kdsitelld ongelmia.

Leena iloitsee kuitenkin siitd, ettd pehmedammét arvot hevosharrastajien keskuudessa ovat li-
saantymassa. Randyn kaltaiset kouluttajat tekevat hanen mukaansa térkeda tyotd asian edistd-
miseksi.

Leena on lahddssd samana iltana ajamaan takaisin Eteld-Pohjanmaalle. Randy ndyttdd, miten
Odessa saadaan lempedsti houkuteltua traileriin.

Valkoinen kaunotar lukee Randyn elekielté kuin avointa kirjaa ja kopsuttelee vaivattomasti ja
nopeasti trailerin sisalle.

- Olen saanut tdalta sen, mitd tulin hakemaankin. Me jatkamme Odessan kanssa Randylta saa-
miemme harjoitusten kanssa ja katselemme, mihin homma edistyy, Leena toteaa.

Tieddn, mita haluan ja haluan sen mahdollisimman nopeas-
ti. Olen kuitenkin oppinut, ettd jos ottaa asiat askel kerrallaan,
kaikki tapahtuu lopulta kuitenkin nopeammin, hdn sanoo.

- Jos yrittda nopeuttaa asioita, kdykin painvastoin. Kun an-
taa hevoselle mahdollisuuden ottaa oma aikansa, kaikki ta-
pahtuu nopeammin ja myds lopputulos saavutetaan hel-
pommin.

Hevonen on saaliseldin

Siirrymme ratsutilan kentalta sisdlle kodikkaaseen Maicun, Ces-
si Holmbergin ja heidan ihastuttavan koiralaumansa kotiin. Pu-
namultatuvan keittion pdydan ddressa on mainio tilaisuus kes-
kustella siitd, millaisia eldimid hevoset ovatkaan.

- Léhtokohtana on muistaa, ettd hevonen on luonnossa
erittdin herkka saaliseldin. Kesytettynd eldimendkin sen luon-
taiset vaistot toimivat siten, ettd mikali se kokee ulkopuolista
uhkaa tai pelkoa, reaktiona on pako, Randy sanoo.

- Hevosella on samanlainen mentaliteetti kuin villijéniksil-
& tai kauriilla. Minulla onkin tapana sanoa ihmisille, ettd kun
tydskentelette hevosen kanssa, kuvitelkaa sen olevan valta-
va janis. Hevoselle tulee jatkuvasti muistuttaa siitd, etta kaik-
ki on hyvin, ei ole vaaraa. Tama tapahtuu oikeanlaisen kom-
munikaation avulla.

Millainen kommunikaatio sitten toimii?

- Vastaan kertomalla, millainen kommunikaatio ei toimi.
Suurin ongelma on siind, ettd hevonen kokee ihmisen peto-
eldimena tai saalistajana. Etenkin silloin, jos ihminen yrittaa
pakottaa hevosta johonkin ja jos hevonen ei ymmarra vies-
tid, ihminen rankaisee sitd, Randy vastaa.

- Usein ihmiset kohtelevat hevosta kuin isoa koiraa, ja silloin
homma mattaa heti alkuun. Koiran kanssa kommunikointi on
helpompaa, koska koira on ihmisen tavoin petoeldin.

- Ihmisen tulee varmistaa, ettd hanen ldhettdmansa vies-
ti menee perille. Ihminen ajattelee helposti, ettd hevonen on
kovapainen jadrdpad, kun se ei tottele hantd, kun todellisuu-
dessa se ei ole ymmartanyt viestia.

Miten sitten voi oppia kommunikoimaan niin, ettd viesti
menee perille?

- On edettdvd hevosen ehdoilla ja opittava kdyttamaan hy-
vakseen hevosen omia luontaisia vaistoja. On toimittava aina
hevosen puolella, ei sitd vastaan, Randy vastaa.

- Jos haluaa oppia hyvéksi hevosmiestaitojen hallitsijaksi,
tdytyy aloittaa kunnioituksen opettelemisesta. Hevosen ja ih-
misen valisen kielen oppii ajan ja kokemuksen myd&ta. Myos
siten syntyy luottamus, han lisaa.

Hevoskuiskaajaksi ei tulla hetkessd. Myds ihmisen omat vais-
tot ja intuitio kehittyvat kokemuksen myétd. Parhaimmillaan
hevonen opettaa siis ihmista kuuntelemaan seké hevosta et-
ta omaa itseaan.

Randy sanookin, ettd hevosten kohtelussa ihmiselld on vie-
|& paljon opittavaa.

- Monet kouluttajat saavat kylld hevosen tekemdén halu-
amiaan temppuja, mutta he tekevat sen kivun ja pakottami-
sen eivatkd kommunikaation kautta. Se onkin sitten toinen
juttu.

Kontrollin pehmedammat kasvot

Randy sanoo, ettd etenkin Yhdysvalloissa monet kovan linjan
hevosmiehet suhtautuvat ennakkoluuloisesti ja jopa naures-
kellen Randyn pehmedmpdan hevosmieslinjaan.

- Monet tuntuvat pelkdévan, ettd jos hevosta alkaa koh-
della lempedmmin, kontrolli pettdd. Tasta ei ole kysymys, sil-
|& meiddn tavoitteemme on edelleen osoittaa, ettd ihmisen
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ja hevosen vdlisessd suhteessa ihminen on aina pomo. Erona
on vaan se, ettd me emme kdytd kipua ja pelkoa aseenam-
me, Randy toteaa.

- Kontrolli ei ole kirosana. Meidan tulee ehdottomasti hal-
lita hevosta sekd oman ettd hevosen turvallisuuden vuoksi.
Turvallisuus onkin ykkdsasia omassa koulutuksessani.

Randy painottaa, ettd hevonen on laumaeldin ja laumas-
sa vallitsee aina “nokkimisjarjestys” Hevosten laumahierarki-
an ymmadrtdminen on erittdin tdrkeaa.

- lhmisen tehtava on iskostaa hevosen mieleen se, etta ih-
minen on hierarkian ylin jasen. Jos onnistut téssd, hevonen
alkaa luonnostaan pitda sinua pomona ja tottelee ilman va-
kivaltaa, Randy sanoo.

- Voisimme verrata tata vaikkapa armeijan hierarkiaan. Jos
sind olet kersantti ja mind alokas, eikds tuntuisi aika omituisel-
ta, jos heittdisin sinulle, ettd teepés kersantti 20 punnerrusta.

- Sama patee hevosiin. Jos hevonen pitda sinua itsedan
alempana, on varmaa, ettd se oudoksuu kaskyjasi ja ihmette-
lee vield enemman, miksi rankaiset sitd, jos se ei tottele.

Randy tiivistadkin koko hevosmiestaitojen ideologian sa-
nomalla, ettd mikali kaksi asiaa ovat kunnossa, hevonen on
edessasi kuin sulaa vahaa.

- Ndma ovat selked kommunikaatio ja hevoselle vilitetty
tieto siitd, ettd sind olet hierarkiassa sen yldpuolella, Randy
toistaa.

Naiset muuttaneet hevosten kohtelua

Hevosharrastus on lisddntynyt valtavasti eri puolilla maail-
maa. Niin myos Suomessa.

Etenkin tytot ja naiset ovat ldytaneet hevoset. Randy sa-
nookin, ettd naisten tulo hevosmaailmaan on muuttanut
merkittavasti hevosten kohtelua pehmedmpéaan suuntaan.

- Yhdysvalloissa minun asiakkaistani suurin osa on 40-60-
vuotiaita naisia, jotka eivat voi sietdd sitd, ettd hevosta koh-
dellaan vakivalloin. Naiden naisten kautta myds monet kou-
luttajat ovat ymmadrtdneet, ettd jos he haluat pysya kasvavilla
markkinoilla kilpailukykyising, heiddn on muutettava tapojan-
sa kohdella hevosia, Randy toteaa.

Naisilla on luonnostaan voimakas hoivavietti ja myos ky-
ky ndhda ja tuntea hevosen luontaiset tarpeet ja reaktiot. Ei
liene sattumaa, ettd hevosharrastajista yhd useampi on nais-
puolinen.

Punamultatuvan pdyddssa nauretaankin ajatukselle, ettd
ehkdpa hevosmiestaitoja pitdisikin alkaa kutsua hevosnais-
taidoiksi.

- Miehilld on paljon opittavaa tdssa asiassa naisilta, Randy to-
teaa.

Olipa hevosen kanssa sitten tekemisissd nainen tai mies,
lienee jokaisen hyva muistaa, ettd hevosen leimaaminen on-
gelmahevoseksi on aika hedelmatdn tapa suhtautua asiaan.

- Usein ongelma onkin ihmisen korvien valissa. Hevonen
vain reagoi siihen, Randy toteaa.

On aika jattaa hyvastit New Hillin ratsutilalla tydskentelevil-
le hevosten todellisille ystaville. Silti on vield pakko kysya “se”
kysymys. Mika hevosissa viehdttda niin kovin Randya?

- Hevosissa on sitéd jotain. Sitd on vaikea edes pukea sanoik-
si. Hevoset ovat niin valtavan hienoja, suuria ja voimakkaita
eldimia. Ne ovat myds aina lojaaleja ja rehellisid, Randy vas-

taa. H g —
- Olen aina onnellinen, kun saan auttaa ihmisia ja sita kaut- G!}?Itxwhllt
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ta hevosia, han lisi3 ja nayttaa esimerkilldan todeksi omaa B F 12 ESIAN
mottoaan, joka kuuluu:“Ei ole kyse siitd, mitd mind osaan teh-
da hevosen kanssa, vaan siitd, mitd mina voin opettaa sinua
tekemaddn sinun hevosesi kanssa.”
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