TeksTI: JUTTA KoivuLa

“wire Zaimice HEvOsSen kanssa

Syksyn puhutuin
hevoskirjauutuus on
painavaa luettavaa.

Tuire Kaimion uusi kirja
Hevosen kanssa ilmestyi
kauppoihin marraskuun
lopulla. Odotettu uutuus on
perati 642-sivuinen jarkale,
josta loytyy paljon tietoa
hevosen kayttaytymisesta ja
kouluttamisesta. Toivottavasti
tama ansiokas kirja loytaa
tiensa mahdollisimman monen
hevosystavan Kirjastoon.
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uire Kaimio tunnetaan taita-

vana eldinten kouluttajana.

Han on kouluttanut hyvin

monenlaisia eldimia esi-
merkiksi esiintym&an elokuvissa ja
mainoksissa. Han on myds koulut-
tanut hevosia lahinnd maasta kasin
sellaisissa tilanteissa, joissa niiden
omistajat eivat ole itse onnistuneet
esimerkiksi saamaan hevosta pesu-
karsinaan tai traileriin.

Kirjan kuvista vastaa Minna Tall-
berg, joka on kuvannut ammatikseen
lukuisia vuosia. Ha&n on ollut mukana
autenttisissa tilanteissa kuvaamassa
esimerkiksi nuorten hevosten satu-
laan totuttamista, joten tdman kirjan
kuvia ei ole lavastettu.

Kirjassa on laaja teoriaosuus, joka
ansaitsee tulla luetuksi. Teoriaosuu-
den omaksumisen jalkeen on hel-
pompi ymmartaa niitd harjoituksia,
joita kirjassa esitellaén yksityiskoh-
taisesti. Mutta yhta hyvin kirjaa voi
lukea myos valikoiden, kiinnostavia
yksityiskohtia poimien. Lukuisat kir-
jan siséiset viittaukset helpottavat,
jos haluaa etsid saman tien lisda
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Kotimainen
UUTUUS

tuli

farpeeseen

tietoa samasta aiheesta. Kirjassa on
myds hyva lahdeluettelo, jonka avul-
la voi perehtya tarkemmin esiteltyihin
asioihin.

Monipuolinen sisalté

Kirjassa kerrotaan ensin hyvin pal-
jon perustietoja hevosesta elainlajina.
Hevosen luonnonmukaiset kaytosta-
vat ja reaktiot tulevat tutuiksi. Niiden
tunteminen on jokaiselle hevoshar-
rastajalle hyvin tarkeé asia, jotta osaa
toimia oikein hevosen kanssa.

Mutkia matkassa —osastossa
kerrotaan niista vaikeuksista, joihin
hevosia késitteleva ihminen saattaa
térmata. Tassé osassa on kerrottu
erittain hyvin syista, jotka aiheuttavat
sellaista kaytdsta, jota ihminen pitda
ongelmallisena seka keinoista, joilla
ongelmia voidaan ratkaista tehok-
kaasti.

Kaksi vahemman suomenkieli-
sessa hevoskirjallisuudessa tavattua
termi& tulee myos tutuksi, nimittéain
opittu avuttomuus ja ylivarovaisuus.
Molemmat ovat ihmisen vaaranlaisen



MITEN HEVONEN OPPII

Elavasta elamasta: Ranja ja Valkosen
siskokset

positiivinen vahvistaminen, liikkeen
muokkaaminen

Espanjalainen kaynti

Valkosen sisarukset paattivat opettaa suomen-

pienhevostamma Ranjalle espanjalaista kayntia

operantisti positiivista vahvistamista kayttéen.

Lilke sopi hyvin koulutustekniikan harjoitteluun,

jakoska se ei kuulu kouluratsastusohjelmiin, sen
ei

ollut kovin suurta vélia.
Koulutus aloitettiin yhdistamala ruokapalkin-
to ja &animerkki (ehdollinen vahviste) toisiinsa (s.

405). Adnimerkin ansiosta hevosta paastiin pal-
kitsemaan juuri oikealla hetkella. Merkki auttoi
mybs siind, etta Valkoset valttivt vahvistamas-
ta syomiseen liittyvaa huulilla hamuilua (s. 410).
Adnimerkki kuului oikean kéytoksen aikaan ja he-
vonen sai ruokapalkinnon aina heti sen peraén.

Valkoset muokkasivat liiketta vahitellen: aluk-
si pelkkd etujalan liikahtaminen ritti aanimerkkiin
ja tuotti ruokapalkinnon hevosen suuhun. Vaati-
mustasoa nostettiin vahn kerrassaan. Ranja sai
palkinnon yhden etujalan nostamisesta, sitten
toisen etujalan nostamisesta. Kun Ranja oppi pi-
taméiin jalkaa rennosti ylhéélla, tehtavia vaikeu-
tettiin jalleen. Nyt Ranja sai palkinnon vasta, kun
kavio oli hieman ojennettuna.

MITEN HEVONEN OPPII

Kun Ranja oli oppinut ottamaan etujaloillaan
oikeansuuntaisia askelia, koulutuksessa keski-
tyttiin seuraavaksi saamaan takajalat mukaan
liikkeeseen. Siihen olikin syyta, silla tamma sei-
soi kahden suuren etujalkojen askeleen jalkeen
pitkéksi venyttaytyneena. Tassa vaiheessa kou-
lutuksessa Kéytettiin apuna oikean liikeradan
esiin houkuttelua: tamman takajalkojen vuohis-
karvoja kutitettiin kevyesti raipalla. Ranja oivalsi
pian toistojen ja oikeasta liikkeesta palkitsemi-
sen myota, etté takajalkojen liikuttelukin oli fiik-
keen aikana mandollista.

Seuraavaksi siskokset liittivéit vinjeen eli
merkin liikkeeseen (s. 396). Kaikkien kannalta
oli mukavampaa, etté hevonen oppisi tekemézn

oppimansa liikkeen myds pyynnostd. Maasta k-
sin merkkina Kaytettiin taluttajan ottamaa korke-
aa askelta, selést kasin taas ratsastajan jalan
siirtamista eteenpéin. Yksityiskohtia hiottiin yha,
ja seuraavaksi Valkoset muokkasivat askeleen
korkeutta ja sen ojennuksen suuntaa. Taka-as-
keleen pituus sekd Ranjan paan ja kaulan asen-
to pagsivit nekin muokattavien listalle yksi ker-
rallaan. Kun siskot parantelivat yhté yksityiskoh-
taa, he laskivat hetkeksi vaatimustasoa muissa
liikkeen ominaisuuksissa (s. 392). Nykyisin Ran-
ja pitéd "espiksesta” niin paljon, etta se on oppi-
nut aivan itse pyytamaan liiketté ratsastajaltaan:
tamma kéantas padtasn ja tondisee kevyesti rat-
sastajan jalkaa.

Ensin Ranja oppi tarjoamaan espanjalaisen kdynnin askelia palkkion toivossa. Liiketta muokattiin vahitel-

len kohti haluttua.

Kun liike oli opittu, Ranja opetettiin aloittamaan se mybs pyynnésta. Aloitusmerkkind toimii ihmisen otta-

ma korkea askel.

LAJIKOULUTUSTA.

tus ei kuitenkaan ole vield ohi. Tarkoitus on jatkaa
niin moneen kertaan, etta hevonen tottuu taysin kuo-
lainten aiheuttamaan tuntumaan ja ohjien "seiniin”.
Pida vallla taukoja ja toista taas harjoitusta. Tark-
Kaile hevosen kaytosta. Niin kauan kuin ohjien otta-
minen tuntumalle nayttaa vaikuttavan jollain tavalla
sen tapaan liikkua tai reagoida ympériston tapahtu-
miin, totuttamisharjoitusta on syyta toistaa. Ensi ker-
taa aiheeseen tutustuva hevonen vapautuu pian ja
havaitsee voivansa liikkua kuten ennenkin. Uudel-
leenkoulutettavien hevosten kohdalla voi kayda toi-
sin. Jos hevonen on epahuomiossa alemmin oppinut,
ettd tuntumalla pitda aina liikkua samassa muodos-
sa, se saattaa tehda niin mys nyt. Jos pidatteiden
ja tuntuman ero ei jostain syystd ole hevoselle selv,
hevonen saattaa seistd paikoillaan pitkiakin aikoja
Paina mieleesi, miten hevonen liikkuu, missé
asennossa sen korvat ovat, milla korkeudella se pi-
taa pataan ja kaulaansa ja miten se reagoi ympa-
ristbonsa silloin, kun se on omissa oloissaan tai kun
it vain pidelléan pitkassa linassa ennen tydsken-
telyn aloittamista. Siirry harjoituksen seuraavaan vai-
heeseen vasta, kun hevonen kayttdytyy aivan talla

Harjoituksen toinen vaihe:
Kun hevonen on tottunut pe- |
rustuntumaan, harjoitile sen
kanssa tuttuja liikkeenlisaa- n
mispyyntoja oyt nin, etta oh-
Jat ovat tuntumalla (myotaa
ohjist aina, kun pyydat he-
vosta lisaamacn likettaan).
Tl hevoselle on opeettu,
ettd eteen-alas venyttaminen
Jalikkeen isaéminen on kan
nattavaa. Hevonen pyrki pal
Kinnon suuntaan ja se ndkyy
tyoskentelymuodon pydristy-
misend (ks. . 545),

samalla tavalla myds silloin, kun ohjat ovat sen kau-
lalla tuntumalla. Kun hevonen lihtee valilla rennosti
liikkeelle, hidastaa ja nopeuttaa kulkuaan, pysahte-
lee, kiéintyilee, horistaa korviaan aania kuullessaan
ja vaikuttaa kaikin puolin taysin levolliselta (levolli-
suuden tunnusmerkeisté kerrotaan sivulla 60), on
aika siirtya harjoituksen seuraavaan vaiheeseen.

Ala hammésty, vaikka joutuisit odottamaan he-
vosen tottumista ja rentoutumista pitkaan. Tama
kuuluu totuttamisen (s. 61) perusajatukseen, tarkoi-
tus on silyttaa tilanne ennallaan niin pitkaan, etta
hevosen arsykekynnys nousee. Totuttamista ei kan-
nata yittia, ellei hevonen suhtaudu tilanteeseen, véi-
lineisiin ja ihmisen laheisyyteen taysin luottavaisesti.
Siksi tita harjoitusta ei kannata tehds, ellei hevosen
kanssa ole kayty Iapi kaikkia ennakkotaidoissa mai-
nittuja harjoituksia valineisiin totuttamisesta alkaen.

2. Opeta hevoselle nyt, etta se voi noudattaa
tuttua eteenpainpyyntod (s. 449) myds silloin, kun
ohjat ovat tuntumalla. Toimi aluksi kuten harjoituk-
sen edellisessa vaiheessa. Odota, kunnes hevonen
on taas taysin rauhallisena ohjat perustuntumalla
eika nayta enaa lainkaan vaivautuvan tilanteesta. Ir-

LAJKOULUTUSTA

Kun pyydat hevosta likkelle, myota sille selvasti. Siirra
Kitesi hevosen harjalla kohti sen korvia. Kun hevonen liséé

likkeitéén, jatka myétaamista hetken ja siird sitten kitesi
‘alemmas harjala nin, ettd ohjat tulevat taas tuntumalle.

rota nyt otteesi hevosen harjasta ja siirra ohjia pitele-
Va4 Kiitési kymmenen senttia kohti hevosen korvia
Ohjilla mydtaaminen on vélttamatonta nyt ja myds
mydhemmin aina, kun hevosta pyydetaan lisaamaan
liikettaan (esimerkiksi istunta- tai pohjeavuilla). Har-
Joittele tata niin pitkaan, ettd siita tulee sinulle tapa:
jos pyydét hevosta liikkumaan, myGtaa ensin. Pyyda
nyt hevosta likkeelle sille tuttua raippamerkkia kayt-
téen aivan kuten teit sivun 449 harjoituksessa. Kay-
t voimistuvia apuja (s. 418) kuten tahan saakka,
aloita raipalla Voimista

raisessa eteenliikkumisharjoituksessa, myotaa ohjat
kokonaan. Tartu sisaohjasta Kiinni kaukaa hevosen
suusta ja kaanna hevonen pehmedsti kulkemaan
ympyraa. Hevonen saa kavella ympérillasi niin pit-
Kaan kuin se haluaa, tai se voi myds pysahtya niin
halutessaan. Anna kehosi asennon kertoa hevoselle,
ettd se saa nyt olla pyynndilts rauhassa (aivan kuten
teit perustaitoja opetellessanne, ohjeita tahén on si-
vulla 429).

Harjoittele kaikkia likkeen lisaamiseen liittyvia
tetavia hevosen kanssa nyt nin, etta ohjat ovat tun-
tumalla (mydtaa aina liikett3 pyytaessasi). Muistu-
ta hevosen mieleen, miten lisétaan liketts, pysytaan
liikkeella ja sailytetaan  likkeiden aktivisuus. Toi-
mi samoin kuin teitte alkuperdisessa eteenpainliik-
Kkumisharjoituksessa (s. 449), vain ohjien kayttd on
uutta. Pida ohjat perustuntumalla (kasi hevosen har-
jan puolivalissa). Aina, kun aiot pyytéd hevosta liséa-
maan likettaan raippamerkilla, myotaa hevoselle en-
sin ohjilla (sirra katta Iahemmas sen korvia). Siirta
ohjat taas tuntumalle vasta joitain sekunteja sen jél-
keen, kun hevonen on reagoinut raippamerkkin ha-
lutulla tavalla ja raippapyyntd on keskeytetty. Muista
palkita hevosta valilla kunnolla, anna sille pitkt oh-
jat ja mahdollisuus olla pyynndilts taysin rauhassa.

Jos uudelleenkoulutettava hevonen on sekoitta-
nut aiemmin pidétteet ja tuntuman keskenan, voit-
te joutua harjoittelemaan useita kertoja, ennen kuin
hevonen pystyy Kéveleman tuntumalla aivan kuin
ohja ei olisikaan. Lannistua ei kuitenkaan kannata,
sill3 vaikka vanhojen kokemusten poispyyhkimiseen
menee aikaa, olet opettamassa hevoselle tarkess
asiaa. Kun hevonen oppil, et se pystyy tuntumalla-
kin 4, vahenee

apua, kunnes hevonen reagoi. Keskeyt raippapyyn-
16 (missa vaineessa sitten olitkin) ja kivele hevo-
sen mukana. Siirra ohja pitavaa Kiittasi taas hive-
nen alemmas hevosen harjalla, nin ettd ohjat tulevat
taas tuntumalle. Pida tuntuma tasaisena el Katesi
samaan kohtaan harjaa painettuna. Jos tima tuntuu
vaikealta silloin, kun hevonen likkuu, tartu taas he-
vosta harjasta.

Kun hevonen liikkuu aivan yht rennosti ja luot-
tavaisesti tuntumalla eteenpain kuin se teki alkupe-

mybs ratsastuksessa rstiitojen vaara.

3. Kun kaikki sujuu hyvin, opeta hevosta siir-
timaan etuosaansa epasuorasta ohjasotteesta (si-
vun 554 haroitus) ja mytaamaan paaliaan sivulle
kohotetun ohjan puoleen (sivujen 533 ja 560 har-
joituksien suora ohjasote). Sen jalkeen hevosta on
mahdollista myds maasta kasin ohjailla ja aktivisen
liikkumisen harjoittelussa voidaan siirtyé esimerkik-
si muokkaamaan liikkeen suoruutta samalla (sivun
556 harjoitus).
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toiminnan aiheuttamia pulmia,
joita kaikki hevosten kasittelijat
eivat osaa tulkita oikein.

Opittu avuttomuus eli kipuun
tottuminen on tila, johon hevo-
nen voi joutua, jos se saa liian
ristiriitaisia ohjeita eik& kykene
ymmartadmaan, mita ihminen
tarkoittaa. Ratsastaja ei osaa
kiittdd hevostaan onnistumises-
ta, vaan laittaa siihen jatkuvasti
painetta uusine vaatimuksi-
neen. Ratsastaja tai epasopivat
varusteet voivat myds aiheuttaa
hevoselle jatkuvaa kipua. Lo-
pulta hevonen ei endd kykene
ymmartamaan, etta sen omien
tekojen ja niista saatavan pa-

lautteen (l&hinné rangaistusten)
valilla olisi mitaan yhteytta.

Hevonen voi tuntua taysin
turralta kaikille avuille, mutta itse
asiassa se on niin peloissaan,
ettei se pysty tekemé&an yhtaan
mitaan.

Kipuun tottuminen on aivo-
jen pakopaikka, keino selviytya
ja lievittdd oloa muuten kesta-
mattdmassa tilanteessa. Tama
on hyvin voimakas stressitila,
josta voi aiheutua stressidhkyja,
ruokahaluttomuutta ja ruoansu-
latusongelmia, jannittyneisyytta
tai stereotyyppista tai itsetu-
hoista kayttaytymista.

Ylivarovaisuus taas aiheu-

tuu kouluttajasta, joka ei anna
hevoselle hetken rauhaa vaa-
timuksiltaan ja joka kayttaa
paljon negatiivista vahvistetta.
Hevosen tulisi totella koko ajan
ihmisen kéaskyja ja lopulta se ei
pysty rentoutumaan ihmisen
seurassa, kun se pelkda koko
ajan saavansa uuden rangais-
tuksen. Jotkut koulutustavat
suorastaan tuntuvat tahtaavan
siihen, etta hevonen olisi koko
ajan valmiina noudattamaan
ihmisen merkkeja, mutta tilaan
littyva stressireaktio on kuiten-
kin kaikkea muuta kuin terveelli-
nen hevoselle. Siksi kouluttajan
on tarkea tiedostaa, mita han
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Kirjan kuvitus on runsas ja
laadukas. Mukana on hyvin
suuri joukko erilaisia hevosia
ja kuvat on otettu autenttisista
koulutustilanteista.

oikeastaan on tekemassé, jos
han vaatii hevoseltaan jatkuvasti
tayttd huomiota.

Kaytannon hyotya

Teoriapuolen kevennyksena
kirjassa on paljon kaytannén
esimerkkeja tapauksista, joissa
hevonen on oppinut ongelma-
kayttaytymisesta pois. Esimerkit
ovat hyvid ja havainnollisia ja nii-
den avulla teoriatieto vahvistuu.

Kaimion kirjassa kasitellaan
pintapuolisesti hyvin useaa eri-
laista aihepiiri&, mutta silti sen
rajaus tuntuu kaikin puolin jar-
kevalta. Hyvan hevosenpidon
ohjeita ei koskaan tarjota liikaa,
ja erikoisaloilla on kaytetty hy-
vaksi eri alojen asiantuntijoita,
joten pintapuolisuus ei ole talla
kertaa negatiivinen méaare. Kirja
ei ole varsinainen ratsastus- tai
ravikirja, mutta siin& kuitenkin
sivutaan hyvin ndiden urheilulaji-
en perusperiaatteita ja hevosen
koulutusta niihin.

Ratsastusosuuden antoisinta
luettavaa on ranskalaisen evers-
ti Christian Carden kirjoitus, jos-
sa kerrotaan klassisen ratsas-
tuksen periaatteista ja varsinkin
siitd, miten ratsastaja kykenee
saamaan aikaan ja séilyttémaan
oikeanlaisen tuntuman hevosen
suuhun. Tama osa on erittéain
valaiseva ja kuvitus tukee asian
ymmartamista.

Kirjalla on my&s omat netti-
sivut osoitteessa www.hevo-
senkanssa.com. Nailla sivuilla
jatketaan tarinaa monista kir-
jassa esitellyista aiheista. Sivut
taydentavat hyvin kirjaa ja niilta
[6ytyy myds lisdéa tietoa seké
kirjoittajista etta kuvissa esiinty-
vist& hevosista.
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