Vipuvartisen
kuolaimen
vaikutuksen
voimakkuus
riippuu sen
yldhaaran ja
alahaaran
valisesta
suhteesta.
Kuolaimen
tehoon voidaan
myoOs vaikuttaa
saatamalla
leukaketjun/
remmin kireytta.

SOopiVe

Kuolaimen

Kuolain on tyokalu ratsukon valisessa
kommunikaatiossa. Kuolaimen kaytto
suitsituksessa luo myos turvallisuuden
tunteen ratsastajalle hevosen hallinnassa.
Hevosen koulutuksessa ja tavallisessa
perusratsastuksessa riittaa yleensa
tavallinen nivelletty rengaskuolain,
mutta kilpailtaessa seka englantilaisen
tyylin etta westernin eri lajeissa saadaan
mahdollisesti enemman hienosaatoa
ratsukon valiseen vuoropuheluun
kayttamalla kankikuolaimia tai
erikoiskuolaimia.
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Suurin osa hevosista toimii tavallisessa
perusratsastuksessa nivelletyilld rengaskuolaimilla.



nglantilaisessa ratsas-

tuksessa ja lannenrat-

sastuksessa kaytettavat

kuolaimet eroavat yleensa
toisistaan muotoilultaan ja kayttotar-
koitukseltaan, mutta kuolainteoria
ja toimintaperiaatteet ovat kuitenkin
samat.

Valittaessa sopivaa kuolainta tu-
lee ottaa huomioon hevosen kou-
lutustaso, kayttétarkoitus ja etenkin
tulee arvioida ratsastajan kokemus.
Vaikutukseltaan lieva kuolain saattaa
muuttua kipua tuottavaksi aseeksi
hevosen suussa, mikali ratsastajalla
ei ole riittavaa tietoa kuolainten toi-
mintaperiaatteista eikd han hallitse
paineen poiston oikeaoppista ajoi-
tusta, vaan ratsastaa jatkuvasti ko-
valla k&dell4 tai tukeutuu ohjiin séilyt-
tadkseen tasapainonsa.

Hevosen suun anatomia vaikuttaa
kuolainvalintaan; on otettava huomi-
oon mm. kitalaen korkeus ja kielen
paksuus. Liséksi hevosen ikaantymi-
nen aiheuttaa fysiologisia muutoksia
sen suussa, jolloin saatetaan joutua
vaihtamaan kuolainta.

Nuoren, alle 5 -vuotiaan hevosen
suu ja ikenet puolestaan saattavat
olla arkoja hampaiden vaihtumisen
vuoksi, jolloin se saattaa yrittad valt-
taa kuolainpainetta. Normaalisti kan-
nattaa poistaa varsalta mahdolliset
sudenhampaat ennen ratsukoulutus-
ta, jotteivat ne aiheuta kipua suussa.
Nuoren hevosen peruskoulutuksessa
tulee aina kayttdd mahdollisimman
pehmeéaa kuolainta, jotta hevonen
tottuu hyvaksymaan kuolaimen ja
siité aiheutuvan paineen seka oppii
mydtaamaan ohjaspaineclle.

Yleisesti ottaen hyvan peruskoulu-
tuksen saanut, ohjaspaineelle my6-
tdava ja ratsastajan kateen luottava
ratsu toimii hyvin mink& tahansa
kuolaimen kanssa, kunhan se on en-
sin rauhallisesti totutettu uusien kuo-
laimien aiheuttamaan paineeseen.

Kovasuista hevosta ei tulisi siirtéa
kovempiin kuolaimiin, mikali se ei ym-
marra ohjaspaineen merkitysta eika
o0saa myddata ohjaspaineelle. Pelkka
kuolaimen vaihto kovempaan ilman
herkistamista ja uudelleen koulutusta
ohjasavuille ei auta hevosta ymmarta-
maan, mita silté paineella pyydetaan.

Hevosissa on yksildllisia eroja. Toi-
set vastaavat herkéasti ja pehmeésti
ratsastajan apuihin ja ohjaspainee-
seen. Osa hevosista taas saattaa
huolellisesta peruskoulutuksesta
huolimatta vastustaa hieman kuo-
laimen painetta tai reagoida apuihin
haluttua hitaammin, jolloin ratsastaja
saattaa saada enemman hienosaa-
t6a kommunikaatioon ja nopeampaa
reaktiota ratsulta vaihtamalla kuolain-
ta. Normaalisti kuitenkin suurin osa
hevosista toimii tavallisessa perus-
ratsastuksessa hyvin pelkan yksin-
kertaisen nivelkuolaimen kanssa.

Ainoastaan kokeilemalla erilaisia
kuolaimia voidaan paatelld, mika
kuolain toimii parhaiten millakin he-
vosella.

Erilaiset rengaskuolaimet

Rengaskuolainta kaytettdesséa
ratsastajan kasien kayttdma voima
siirtyy suoraan ohjien valityksella he-
vosen suuhun, voiman suhde on siis
aina 1:1.

Rengaskuolaimessa voi olla jo-
ko kiinteat(oliivi- ja D -rengas) tai
irralliset(O-rengas) kuolainrenkaat,
lisdksi suuosuus voi olla nivelletty,
kolmipala tai suora. Suuosuuksia on
eri paksuisia, erilaisista materiaaleis-
ta valmistettuja ja ne voivat olla myos
kierteiset tai niissé voi olla liikkuvat
kuparirullat. Nyrkkisaanténa voisi
sanoa, mitd paksumpi suuosuus,
sita lievempi vaikutus paineen jakau-
tuessa suuremmalle alueelle suussa.
Paksu, painava ja mahdollisimman
likkuva kuolain my®s antaa enem-
man ennakkovaroitusta hevoselle
ratsastajan ohjasavuista.

Kierteinen suuosuus on aina ko-
vempi vaikutukseltaan kuin kier-
teetdn. Mitd harvemmassa kierteet
ovat, sitd kovempi kuolain on vaiku-
tukseltaan. Seka kuparirullien kayttod
etta kierteisyys suuosuudessa es-
tavat hevosta pureutumasta kiinni
kuolaimeen.

Kuolainmateriaalina kaytetaan
mm. ruostumatonta terasta, kupa-
ria, ns. "sweet iron” -terasta, joka
myos ruostuu helposti, alumiinia ja
synteettisia materiaaleja. Kupari lisaa
monilla hevosilla syljien eritysta, jolloin
suu pysyy yleensa pehmeana kuolai-
navuille. Hevoset usein myds pitavat
"sweet iron” -kuolaimista suussaan.

Kun otetaan kevyt ohjastuntuma,
nivelletty rengaskuolain vaikuttaa en-
sin hevosen suupieliin. Lisattaessa
tuntumaa vaikutus tulee myos ike-
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Kiinted kuolainrengas antaa
lateraalisissa taivutuksissa
hevoselle selvemman signaalin
vaikuttaen laajemmalla alueella
suupielissa kuin irrallinen
kuolainrengas. Taivutettaessa
hevosen kaulaa vasemmalle,
hevonen tuntee johtavassa ohjassa
painetta vasemmalle ja samalla
oikeassa suupielessa kuolainrengas
tyontaa hevosen turpaa vasemmalle.

niin ja kieleen. Kovakatinen ratsasta-
ja saattaa vetdessaan voimakkaasti
molemmista ohjista yhté aikaa saada
nivelen linkkuun hevosen suussa, jol-
loin se voi osua hevosen kitalakeen
kipua aiheuttaen. Mikali hevosella
on matala kitalaki tai ratsastajalla
on tapana vetdd kovakouraisesti
nivelkuolain linkkuun hevosen suus-
sa, kannattaa harkita kolmipalaista
kuolainta, jossa paine tulee I&hinna

Westernissa

yhdella kadella
ratsastettaessa
ratsastaja pystyy

tarvittaessa
antamaan

kankikuolainta

kayttaen

hevoselle selvan,
tasaisesti suussa

vaikuttavan
signaalin.
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Lannen-
ratsastuksessa
kaytettavia
vipuvartisia
kuolaimia.
Lannenratsut
koulutetaan
western
-kankiin,

mutta siirtyma-
koulutuksen
aikana niilla
saatetaan
kayttaa useita
erilaisia
kuolaimia.

Erilaisia lannen-
ratsastuksessa
kaytettavia

rengaskuolaimia.

Kupari
kuolaimen
suuosuudessa
lisaa
syljeneritysta
hevosen suussa
auttaen suuta
pysymaan
pehmeana ja
rentona.
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hevosen suupieliin, ikeniin ja kieleen
eika vaikuta kitalakeen.
Rengaskuolain on erinomainen
treenikuolain hevosen koulutukses-
sa. Sen avulla voidaan kouluttaa
nuori hevonen hyvaksymaan kuolain
suussaan, myotaamaan ohjaspai-
neelle, opettaa sivusuuntaiset tai-
vutukset ja saada hevonen viemaan
turpansa ratsastajan osoittamaan
suuntaan. Kiinteata kuolainrengasta
kaytettéessa paine jakautumaan late-
raalisissa taivutuksissa suuremmalle
alueelle suupielté kun kaytettaan joh-

tavaa ohjaa, joten alkukoulutukses-
sa seka D- etta oliivirengas antavat
yleensa nuorelle ratsulle selvernman
signaalin ratsastajan sivusuuntaisista
ohjasavuista kuin O-rengas. Lis&ksi
ne eivat nipisté hevosta suupielista.

Teoriassa rengaskuolaimella saat-
taa kuitenkin olla huono pysayttava
vaikutus, mikali hevosta ei ole huolel-
lisesti opetettu mydtadmaan paineel-
le ja samalla opetettu pysahtymaan
ratsastajan antamista avuista. Ren-
gaskuolaimen tehokkain pysayttava
vaikutus tulee aina lateraalisten apu-
jen muodossa ts. yhta ohjaa kaytta-
malla.

Ratsastajan vetdessa voimak-
kaasti molemmista ohjista yhta aikaa
hevonen saattaa myds oppia pureu-
tumaan kuolaimeen ja olla kuuntele-
matta ratsastajan pyyntoja.

Vipuvarrelliset kuolaimet

Vipuvartisten kuolainten kanssa
vaikutus tulee paitsi hevosen suuhun,
my0s leukaan ja niskaan vipuvarren
myo6ta. Vaikutuksen voimakkuus
maaraytyy vipuvarren ylahaaran ja
alahaaran suhteesta toisiinsa, ei siis
pelkastaan vipuvarren pituudesta.

Suhteen ollessa esim. 1:3, mik&
luokitellaan westernissa keskivah-
vaksi vaikutukseksi, ratsastajan ka-
sien kayttama voima kolminkertais-
tuu hevosen suussa. Ratsastaja voi
siis kayttaa kolme kertaa pienempaa
signaalia hevoselle saadakseen voi-
makkuudeltaan saman vaikutuksen
kuin tavallisella rengaskuolaimella.

Vipuvarrellisissa kuolaimissa kay-
tetdan yleensé leuan alle tulevaa
ketjua, jonka kireytta sadatamalla voi-
daan vaikuttaa kuolaimen tehoon.
Mita kiredmmalle ketju sdadetaan,
sitd nopeammin ja voimakkaammin
kuolain vaikuttaa hevosen suussa,
leuassa ja niskassa. Ketjun tilalla voi-
daan kayttdd myos nahkaista rem-
mid, jolloin vaikutus ei ole aivan yhta
terava. Totutettaessa hevosta vipu-
varrellisiin kuolaimiin leukaketjua ei
kannata aluksi saataa kovin tiukalle.
Yleisohjeena voisi suositella vipuvar-
sien liikkumista taaksepain noin 45
astetta ennen kuin leukaketju alkaa
vaikuttaa leuan alla, jolloin hevonen
saa tarpeeksi ennakkovaroitusta rat-
sastajan ohjasavuista.

Kuolaimen vaikutus suussa riippuu
suuosuuden mallista, paksuudesta
ja muodosta. Suuosuus voi olla ni-
velletty, kolmipala tai suora ja siinéa
voi olla matala, keskikorkea tai kor-
kea kielentila. Vipuvarret voivat olla
likkuvat tai kiinteat.

Vipuvarrellisia kuolaimia voidaan
kuolaimesta riippuen ratsastaa joko
yhdelld tai kahdella ohjalla. Lannen-
ratsastuksessa varsiltaan likkuvia vi-
puvarsikuolaimia voidaan kayttaa he-
vosta koulutettaessa kahdella kadel-
14, kun taas taysin kiinteita kuolaimia
tulisi ratsastaa yhdella kadella.
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Westernissa tyoratsut koulutetaan
aina yhdella kadella ratsastamiseen
ja kiinteisiin western-kankiin, jolloin
ratsastajan toinen kasi jaa vapaaksi
tybntekoon hevosen selasta kasin.
Hevosta ratsastetaan lahinna pai-
noavuilla ilman ndenndista tuntumaa
suuhun ja hevonen likkuu paineesta
pois (neck reining). Kiinteita kanki-
kuolaimia kéytetaan, jotta ratsasta-
jan yhdelld kadella antama signaali
hevoselle olisi mahdollisimman selva
ja jakautuisi tasaisesti sen suuhun.
Rengaskuolaimet ja seka varsiltaan
etté suuosuudeltaan liikkuvat vipu-
varrelliset kuolaimet saattavat yh-
delld kadella ratsastettaessa antaa
hevosen suuhun toispuolisen ja ris-
tiriitaisen signaalin.

Vipuvartisilla kuolaimilla on teorias-
sa hyva hevosta kokoava vaikutus,
samoin kuolaimella on hyvéa pysayt-
tava vaikutus. Lateraalinen kontrolli
vipuvartisen kuolaimen kanssa puo-
lestaan ei ole yhta hyva kuin rengas-
kuolaimen kanssa, mikali ratsas-
tetaan vain yhdella ohjalla, joka on
kiinnitetty vipuvarren alarenkaaseen.

Kasi maaraa
kuolaimen kovuuden

Kuolaimen vaikutuksen kovuus
riippuu taysin ratsastajan kadesta.
Hevosen suu peilaa aina ratsastajan
katta. Kovakatisen ratsastajan kay-
t0ssa vaikutukseltaan pehmeéakin
kuolain saattaa tuottaa kipua hevo-
sen suussa. Vahvan kuolaimen kéayt-
16 ei tee hevosesta kovasuista, jollei
ratsastaja kayta kovia ohjasapuja.
Mit& vahvempia kuolaimia hevosella
kaytetaan, sita kevyempia ohjasapu-
ja tulisi kayttaa.

Siirryttdessa rengaskuolaimen
kaytodsta vipuvartiseen kuolaimeen
tarkoituksena ei ole, etté ratsastaja
saa kayttdéonsa entistd enemman
voimaa hevosta hallitakseen, vaan
han pystyy entista pienemmilla mer-
keilla kommunikoimaan ratsunsa
kanssa.

On myods muistettava, ettd hevo-
nen pitdd aina totuttaa ensin uuden-
laisiin kuolaimiin ja samalla opettaa,
mita siltd odotetaan mahdollisesti
uudenlaisilla ohjasavuilla. Kuolainta
vaihdettaessa ratsastajalla tulee olla
tarpeeksi taitoa arvioida, hyvaksyyko
hevonen rennosti kaytdssa olevan
kuolaimen suussaan ja osaako se
myodata ohjaspaineelle ennen kuin
vaihdetaan vaikutukseltaan kovem-
paan kuolaimeen.

Hevoset ovat erilaisia, joten kulle-
kin hevoselle sopiva kuolain 16ytyy
yleenséa vain kokeilemalla erilaisia
vaihtoehtoja. Kuolainta ei tulisi valita
muodissa olevien trendien mukaan
eikd myoskaan seuraamalla jonkun
toisen esimerkkia. Ainoastaan hevo-
sen reaktioista voidaan paatella, milla
kuolaimella ratsastaja saa kommuni-
koitua sen kanssa parhaiten. e



