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Seerumilddkkeesti

vaivadan

TeEksT: RimtAa JALONEN

Nummelalainen elainlaakari Raija
Hallamaa yhdistaa seka homeopatian etta
perinteisen laaketieteen keinot, mutta
espoolaiselle Nalle-hevoselle loytyi apu
Raijan kehittelemasta seerumilaakkeesta.
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Nallelle oli ilmaantunut pari vuotta
sitten takaosaan alavatsaan ensin
pienid nappyloita, jotka alkoivat kas-
vaa isoiksi, punaisiksi nystyroiksi.
Ajan mydté nystyrat tummuivat ja
kuivuivat pois, mutta samalla niita
kehittyi jo uusia, ja alue laajeni laa-
jenemistaan.

- Lopulta karvaton alue oli jopa
kdmmenen kokoinen ja taynna eri
vaiheessa olevia suuria, vastenmie-
lisen nakoisia nystyroita, kertoo Nal-
len omistaja Marjut Brander.

Han sai kahdeltakin eri elainlaa-
kariltd hoitoehdotuksia: leikkaus tai
vastaava toimenpide, josta syntyvaa
lautasen kokoista avohaavaa ei voisi
ommella sen hankalan sijainnin ta-
kia.

- Hevonen olisi poissa kaytosta
kuukausia, ja sittenkin oli ep&varmaa,
paranisiko se. Kustannuksetkin olisi-
vat luonnollisesti olleet kovat, koska
Nallen i&sté johtuen vakuutustakaan
ei ollut, jatkaa Marjut.

Marjut paatti kokeilla vaihtoehtois-
ta hoitomuotoa ja otti yhteyttd Num-
melan Elainlaékareiden Raija Halla-
maahan, koska tiesi tdméan kayttavan
myo6s homeopatiaa hoitomuotona.
Hallamaa tekikin Nallen omasta see-
rumista l&dkkeen, pikkuruisia rakeita,
joita sitten annettiin suun kautta niin
kauan, kunnes hevonen oli taysin
parantunut. Nallen tapauksessa se
kesti puolitoista vuotta.

- Hoito oli todella helppoa ja vai-
vatonta. Otin pienia hileité sisaltavan
purkin taskuuni aina ratsastamaan
mennessani, ja annoin niitd pienen
hyppysellisen Nallelle matkan varrel-
la. Kesken ratsastusta la&kitseminen
oli hyvé ratkaisu siksi, ettei hevonen
saanut sy6da heti ennen tai jalkeen
ladkkeenoton.

- Eik& Nallella ollut mitaan laaketta
vastaan; kumarruin satulasta ja tyon-
sin hileet suuhun. Maku oli iimeisesti
hieman makea, koska pysahtyes-
sdmme Nalle k&ansi aina ilahtuneena
paataan, jos kaivelin taskujani. En-



Nallen sarkoidin alkutilanne

Nallen kasvain 2 kk kuluttua hoidon
aloittamisesta

simmaéisina viikkoina alueen laajene-
minen vain pyséhtyi. Sitten kun I4a-
ke alkoi todella tehota, edistymista
oli helppo seurata ihan omin silmin.
Uskonpuutetta ei tullut kertaakaan,
Marjut kertoo.

- Jotkut vaittavat, ettd homeopaat-
tiset ladkkeet menettavéat tehonsa,
jos niihin koskee paljain k&sin. Tama
ajatus on nyt kaytannodssa todettu
olevan vaara ainakin seerumildak-
keen osalta, silla annoin lagdkkeen
Nallelle aina paljain k&sin. Hevonen
on nyt taysin parantunut, ja silla on
ratsastettu ihan normaalisti koko
ajan. Hoitokustannuksetkin jaivat mi-
nimaalisen pieniksi, vain muutamaan
kymmeneen euroon. Suosittelen,
onnellinen omistaja sanoo.

Bioimmunoterapiaa
ja homeopatiaa
Raija Hallamaa on suorittanut var-

sinaisen eldinladkaritutkinnon liséksi
myds Kansainvalisen Elainladka-

reiden Homeopatiajarjeston (IAVH)
tutkinnon vuonna 1999. Liséksi Hal-
lamaa on tehnyt yli kymmenen vuot-
ta yhteisty6ta syopalaakari dosentti
Thomas Tallbergin kanssa ja myds
toiminut tdman avustajana bioimmu-
noterapianlaitoksella.

- Olemme tutkineet hevosen vylei-
simman ihokasvaimen, sarkoidin,
hoitoa kayttden apuna sen omasta
kasvaimesta tehtya rokotetta. Sar-
koidi on siksi hankala vaiva, koska
se yleensa uusii tavanomaisen kirur-
gisen poiston jalkeen. Se voi myds
levité iholla, ja samassa hevosessa
voi olla useitakin sarkoideja.

- Rokote annetaan ihon alle ja ro-
kotuskertoja tarvitaan yleensa 3-5,
jotta kasvain havidisi taydellisesti.
Taméa hoitomuoto on maailmassa
ainoa, jossa kaytetéddn polymerisoi-
tua potilaan omaa kasvainkudosta.
Hoitomuodon on kehittanyt kliini-
seksi ihmispotilaiden sydpéhoidoksi
dosentti Tallberg. Han kayttaa hoito-
muodosta nimea bioimmunoterapia,
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koska hoitoon liittyy my6s tiettyjen
aminohappojen, rasvojen, vitamiinien
ja hivenaineiden antoa.

Raija Hallamaa otti aikoinaan
1990-luvun alussa Tallbergiin itse
yhteytta. Hanelld oli hoidettavanaan
hankala sarkoiditapaus, johon oli
jo kokeiltu kaikki tavallisimmat hoi-
tokonstit, eikd niistd mikaan ollut
tepsinyt. Kyseisesta hevosesta tuli
maailman ensimmaéainen taman poly-
merisoidun sarkoidirokotteen kohde.
Ihmisille Tallberg on kayttanyt tata
hoitomuotoa jo 1970 -luvun alusta
[ahtien.

- Kun hevonen parani, paatimme
dosentti Tallbergin kanssa jatkaa
muiden sarkoidihevosten hoitoa
samalla tavalla ja my6s tutkia, mita
kasvaimessa oikein tapahtuu sen al-
kaessa parantua. Niin siitd tuli myos
yksi minun paatutkimusaloistani. Sii-
ta sain sitten myos idean tahan see-
rumilddkkeeseen, silla kasvainrokot-
teen valmistuksessa kaytetéadn myds
hevospotilaan omaa seerumia niissa

Nallen taysin
parantunut
sarkoidi.
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tapauksissa, joissa itse kasvainku-
dos ei ole tarpeeksi proteiinipitoinen.
Seerumiladkkeessa yhdistyy siis
kaksi asiaa: valmistusmenetelma,
joka tulee homeopatiasta ja potilaan
oman seerumin kaytto, joka tulee bi-
oimmunoterapiasta.

Nallelle annettiin seerumildékehoi-
toa, koska silla oli sarkoidi-kasvai-
men ns. matala muoto (occult-type),
jolloin kasvainkudosta oli niin vahan,
ettei siitd yksinkertaisesti saanut
materiaalia rokotteen tekoon (val-
mistukseen tarvitaan halkaisijaltaan
noin kahden sentin kasvainmaoykky).
Sarkoidi-kasvaimesta on monissa
alan tutkimuksissa 16ydetty viitteita
siitd, ettd sen puhkeamisessa olisi
osuutensa naudan syylaviruksella ja
ns. ei-neutraloivia vasta-aineita on
|6ydetty sarkoidiin sairastuneiden
aasien verinaytteista.

- Liséksi olemme havainneet sai-
rastuneen potilaan seerumissa vas-
ta-aineita kyseisté sarkoidikasvainta
kohtaan. Téman takia kaytin Nallen
kohdalla hevosen omaa seerumia.
Nallea aikaisemmin olen hoitanut
talla menetelmalla myds muutamia
samanlaisia tapauksia, joiden kasvai-
met ovat olleet tata matalaa muotoa
tai ovat olleet vield niin pienia, etta
materiaalia rokotteeseen ei ole voi-
nut saada, Hallamaa kertoo.

Seerumiliaadkkeesta apua
myos kesiihottumaan

Raija Hallamaa teki kliinisen hoi-
totutkimuksen seerumildakkeen
vaikutuksesta vuosina 1997-1998
koskien hevosten kesaihottumaa.
Tutkimuksessa olivat mukana kaikki-
aan 67 hevosta, ja siihen osallistuivat
Hallamaan lis&ksi dosentti Tallberg ja
Eiran sairaalassa tytskenteleva ih-
mishomeopaatti Ritva Nyman.

Keséihottuma on hevosilla, var-
sinkin suomen- ja islanninhevosilla,
toistuvasti kesdaikaan iimeneva aller-
ginen ihosairaus, jonka syyna pide-
tédan hevosten liiallista herkistymisté
makardiden ja polttiaisten pistoille.
Oireena on erittdin voimakas kutina,
joka alkaa tavallisesti harjan ja han-
nan juuresta. Kovan kutinan seu-
rauksena hevonen hankaa itsedan
usein verille asti, jolloin iho tulehtuu.
Kesaihottumaan ei ole oikein ollut
sopivaa, kaytannollista, sivuvaiku-
tuksetonta ja kohtuuhintaista hoitoa
ennen tata.

- Halusin tutkia hevosten kesai-
hottumaa, silla olin aikoinani kokeillut
tata seerumilddkehoitoa omalle suo-
menhevostammallemme, joka karsi
kesaihottumasta ja tuli sittemmin
hoidon my&té oireettomaksi tasta
vaivasta. Se sai tata ladkettd muuta-
mana kesana ja oireet lievenivat vuo-
si vuodelta, kunnes jaivat kokonaan

pois. Hevoseni on nyt jo 25-vuotias,
eiké keséihottumasta ole sen koom-
min ollut ongelmaa. Yht& hyva tulos
on saatu suurimmalle osalle muista-
kin sen jalkeen hoidetuista noin 300
hevosesta; noin 80-85 prosenttia on
Saanut apua.

- Keséihottumassakin potilaan ve-
ressa on likaa sellaisia tekijoita, joita
sielld ei pitaisi olla, Raija Hallamaa
jatkaa. Siksi hevosen verindyte pitaa
ottaa vasta, kun selvat oireet ovat
kestaneet noin kaksi viikkoa. Tallgin
vereen on ehtinyt muodostua mah-
dollisimman paljon naita haitallisia,
allergia-oireita pahentavia tekijoita.

- Ehdottomasti suurimman ryhman
seerumilagdkettéd kayttavista asiak-
kaistani muodostavatkin juuri kesai-
hottumapotilaat, mutta se toimii yhta
hyvin my&s nokkosrokosta eli urtika-
riasta karsivien hevosten kanssa.

Nokkosrokko on allergisen reak-
tion aiheuttama ihoreaktio, jolle on
tyypillista ihon nouseminen epamaa-
raisille kuvioille. Kuviot voivat olla
rengasmaisia, lainemaisia tai pyorei-
ta laakeita muodostumia. Usein vai-
vaan liittyy kutinaa ja ihon arkuutta
jopa niin, etté hevosta ei voi ratsas-
taa, koska kaula, selka ja kyljet ovat
tyypilliset vaurioalueet. Nokkosrokon
syyna on tavallisemmin pidetty jotain
syotya allergisoivaa tekijaa (rehun
valkuainen), mutta toisinaan selvaa
syyta ei pystyta I6ytamaan. e
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Sofia Winter
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vaa materiaalia.
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Caesar toppaloimet
Vallssa 300g vanu, paallyskangas
~100% vedenpitdva ja hengittava.

- kiintealla kaulakappaleella

- highneck = korotetulla niskaosalla

- erillisella kaulakappaleella

Ratsastajalle

Mountain Horsen takit:
Goosy -untuvatakki

Marjut Brander ja Nalle.

- sininen, beige,
ruskea

A Joutsenon
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Pakattua kutterinlastua

Contender
- two in one

- harmaa-musta tai
sininen-limenvihrea
ClubRider
- sininen, ruskea,
vaal.sininen

MH: n kenkauutuudet:

maatalouden kiyttoon

Karjankuivikkeeksi, lehmille, hevosille, sioille, siipikarjalle.
Lemmikkieldimille.
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Tilaukset: 05-453 5002
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-Windsor jodhpur alk.135€
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