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Global Dressage Forum 2008

Perustyossa

MENESTYKSEN
SALAISUUS

Kouluratsastuksen taytyy ndyttaa helpoltal Tahan
pddstaan rentouttamalla ja taivuttamalla hevonen
joustavaksi alkuverryttelyssa niin, etta se pystyy
tyoskentelemaan koko kehollaan. Rento selka
mahdollistaa liikkeiden lennokkuuden sailymisen

myOs vaistoissa ja pirueteissa.

erustydssa on menestyksen salaisuus,
tahdensi Hubertus Schmidt kahdek-
sannen Global Dressage Forumin yh-
teydessd pitdmdssaan Flexible Ben-
ding -klinikassa.

Hevosen lisdksi foorumissa taivuteltiin myos
ratsastajia. Hollannin Hooge Mierdeen oli tdna
vuonna saapunut osanottajia 25 maasta. Suo-
mea ohjelmassa edusti nuori kouluratsastaja Em-
ma Kanerva, 23, joka Schmidtin klinikassa ratsas-
ti viisivuotiasta tammaa tdman ohjaamana.

Global Dressage Forumin keskusteluja on ai-
kaisempina vuosina varittanyt ajoittain kiihkea-
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Hubertus Schmidt tuntee
hevoset ja osaa jakaa
tietoa muillekin.

kin vaittely mm. tuomareiden arvostelukritee-
reistd, eri valmennusmenetelmistd ja hevosen
hyvinvoinnista. Nyt kaksipdivdisessd ohjelmas-
sa tdhdennettiin sopuisuutta ja esitetyissa kom-
menteissa kuultiinkin vain yleistd hyvaksyvaa hy-
rindd. Paneelit ja yleisdkeskustelut jaivat latteiksi.

Ohjelmassa oli myos otsikko "Explanation of
Olympic Games’, mutta sanallakaan ei viitat-
tu seuraavalla viikolla julkiseksi tulleeseen kan-
sainvdlisen ratsastajainliiton FEl:n puheenjohta-
jan, prinsessa Haya ibn Husseinin ja liiton kou-
luratsastuskomitean vélillda Hongkongissa syn-
tyneeseen erimielisyyteen.

FEl:n vasta nimitetty padjohtaja David Hol-
mes sanoi keskusjdrjeston strategiaa esitelles-
saan, ettd kouluratsastuksen imago on edel-
leen liian elitistinen siitd huolimatta, etta lajin
suosio ja kasvu kansallisella tasolla on ollut vii-
me vuosina valtava. FELn tavoitteena on hank-
kia lajille parempi tv-ndkyvyys sponsoreiden
kiinnostuksen herattamiseksi ja GP-tason ratsu-
koiden maaran lisddmiseksi. FEl on myds kehit-
tdmassa yhtendista koulutus- ja kehitysohjel-
maa tuomareille ja stewardeille. Kisatarjonnas-
sa jarjeston tarkein tuote on Holmesin mukaan
kaikkien ratsastuslajien WEG eli MM-kisat.



Isojen kisojen jarjestdminen pitdisi saada
myos taloudellisesti kannattavaksi.

- Mestaruusisdnnyyksista pitdd saada aikaan
enemman kilpailua kansallisten ratsastajainliit-
tojen kesken, Holmes vaati.

Oma kasvatustoiminta
menestyksen takana

Kouluratsastus on Haagissa pidettyjen vuoden
1994 MM-kisojen jalkeen kokenut Hollannissa
buumin: kilpailevia kouluratsastajia on 43 000.

- Jotta ratsastaja padsisi tdssd joukossa eteen-

pdin, hdnen oman tiiminsa on oltava mahdol-
lisimman hyva liiton tuen lisaksi, tahdensi Hol-
lannin ratsastajainliittoa viime syksyyn asti joh-
tanut Georg de Jong.

Hollannin kouluratsastuksen menestyksen
takana on Anky van Grunsvenin ja hanen va-
navedessaan esille nousseiden nuorten kyky-
jen nakyvyyden tuoma sponsorimenestys, am-
mattipohjalta pydrivat tallit ja oma ratsuhevos-
ten kasvatustoiminta.

Hollannin KWPN-urheiluhevonen on "lah-
jakas, kaunis, ratsastettava, terve, atleettinen,
alykds ja — onnellinen’, hehkutti KWPN-jarjes-

ton padsihteeri Johan Knaap. Vuosittain syntyy
6000 varsaa, niistd 600 padsee orivalintatestei-
hin ja lopulta hyvaksytyksi tulee vain 20. Kasva-
tustavoitteena on 16ytad GP-tason ratsuja, joil-
la on luonnetta ja rakenne, joka kestaa huippu-
tason hevosen kovan treenin. Kasvatustoimin-
nassa korostetaan avoimuutta, mikd kaytan-
nossa tarkoittaa sita, ettd KWPN-hevosen su-
kutaustasta saattaa |6ytyd hannoverilaista, ol-
denbourgilaista, tdysveristd ja melkeinpd mi-
ta vain.

KWPN-ratsujen kasvattajat ovat yhd enem-
man alkaneet erikoistua joko koululinjaisiin tai
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estelinjaisiin hevosiin. Pitkdn kasvatusperinteen
tarjoaman kdytdnnon tiedon ohella hyddynne-
taan myos uutta tieteellistd informaatiota.

- Nyt tutkimme hevosen luonteen méadritte-
lyd ja arviointia. Otamme valinnoissa huomi-
oon myds ennalta madritellyt periytyvat tekijat
ja sukupolvien aikaisemman datan.

Nuoria kouluratsastajia varten on perustettu
erdan pankin tukema valmennusohjelma, jon-
ka jasenet viimeistelevat taitojaan 18-25 —vuo-
tiaiden valiotiimissa Tineke Bartelsin johdolla.
Ryhma esitteli foorumissa 4- ja 5-vuotiaita lu-
paavia KWPN-ratsuja, joista useimmat olivat
huippuorien Jazzin ja Ferron jalkeldisia.

- Ratsastajien on opittava tekemaan tyd itse,
mind olen vain yhteyshenkil® heidén ja omien
valmentajien vdlilla, Tineke Bartels sanoi.

- Parikymppiset ratsastajat uskovat olevan-
sa hyvig, silld he ovat ammattilaisia, mutta se
ei tarkoita, ettd he olisivat jo oppineet kaiken.
Minun tehtdvani on opettaa heille vield paljon
lisaa.

Asiantuntijapaneelista tuli kiitosten ohella
myds jonkin verran kritiikkid. Saksalainen nuor-
ten ratsukoiden valmentaja Johan Hinnemann
ei ndhnyt kasvatuksessa mahdollisena erillista
kouluratsu- ja esteratsulinjaa. Han muistutti, et-
td muun muassa Anky van Grunsvenin menes-
tysratsun Salineron tdysveli oli GP-tason estehe-
vonen. Olympiamitalisti Heike Kemmer kaipasi
nuorilta ratsukoilta parempaa rentouttamista.

- Nuoren hevosen ratsastajan on tarkein-
td rentouttaa hevosensa ja vaatia siltd kuuliai-
suutta.

Liikkeiden sdilyttava
suurina koottunakin

- Verryttelyssa on samantekevad, onko hevo-
nen viisivuotias vai GP-tason kokenut ratsu,
Hubertus Schmidt korosti Flexible Bending
-klinikassaan.

Emma Kanerva ratsasti viisivuotiasta tam-
maa, Schmidtin ratsuna oli 10-vuotias westfa-
lenilainen GP-ratsu Franziscus. Nuori hevonen
on ollut Emman ratsastettavana kolmivuotiaas-
ta lahtien.

Schmidt korosti lammittelyn tavoitteena ole-
van kaulan ja lihasten venytys hevosen seldn
rentouttamiseksi niin, ettd se pystyy tydskente-
lemaan kootuissa likkeissakin koko kehollaan
ja sailyttdmaan askelpituuden ja schwungin.

Alkuverryttelyssd hevonen ratsastetaan
eteen ja alas, tuntuman pitéa olla kevyt, mut-
ta kiintea. Liikkeiden pitda olla suunniteltuja.
Kaynnin jalkeen seuraa ravitydskentely ensin
harjoitusravissa suoralla linjalla, sitten ympyral-
1& molempien puolien taivuttamiseksi. Useim-
milla hevosilla niin kuin ihmisilldkin toinen puo-
li on jaykempi. Sita voi korjata vastakkaisen oh-
jan muutaman sekunnin kestavalla otteella.

Useimmilla
hevosilla toinen
puoli on jaykempi
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Ravitydskentelyn jélkeen seuraa harjoitus-
laukka ympyralld ja suorana keskihalkaisijalla.
Sitten tulee koottu ravijakso sulkutaivutuksi-
neen ja vaistoineen.

- Kun hevosen on ratsastanut alas, se on
helppo nostaa, tulee kuolaimelle ja kdyttda
tyoskennellessadn koko vartaloaan. Perustyds-
sé on hienojen liikkkeiden salaisuus, Schmidt to-
tesi.

Laukanvaihdot nuorella hevosella Schmidt
haluaa aloittaa keskihalkaisijalla suoralla lin-
jalla, ettd hevonen pysyy suorana vaihdoissa
my&hemminkin.

Franziscuksella Schmidt naytti myds, millai-
nen on hyva laukkapiruetti.

1. Verryttelyn loppu-
tuloksena Franziscus on
helppo nostaa ja koota
piaffeen. Seldssd Hubertus
Schmidt.

2. Sulkutaivutuksessa
askelpituuden tulee sdilyd.
Asetusta voi korjata ulko-
ohjan otteella. Emma
Kanerva viisivuotiaan
tamman seldssd.

3. Nopeasti kuntoutunut
Emma Hindle ndiytti,
miten lantion
liikkuvuutta voi parantaa
tasapainolaudalla.



Emma Kanerva ratsastaa
ja kilpailee huipputallilla

Emma Kanerva on ollut jo kaksi vuotta
Hubertus Schmidtin luona valmentau-
tumassa ja suorittamassa saksalaista
ratsuttajatutkintoa. Valmistuminen haa-
mottda ensi vuoden loppupuolella. Tut-
kinto sisdltda ratsastamisen ohella pal-
jon muuta: teoriaa, ruokintaa, ladkintaa,
ratsastuksen ohjausta jne. Valikokeissa
Emma on menestynyt hyvin. Valmistu-
misen jdlkeen han toivoo saavansa jat-
kaa valmentajansa luona ratsuttajana.

Schmidtin tallilla on kuutisenkym-
mentd hevosta. Tiimissa tydskentelee
kaksi ratsuttajaa, kaksi ratsuttajaoppilas-
ta, kaksi hevostenhoitajaa ja tallimestari.

Tyopdivat alkavat klo 7.30 aamulla.
Puoleenpdivaan saakka ratsastetaan, sit-
ten seuraa kahden tunnin tauko ja toita
jatketaan noin klo 18 saakka.

- Tiimi ja tallihenki ovat hyvat. Kaikki
ovat olleet minulle alusta alkaen tosi ystavallisia ja avuliaita. Nyt alkaa saksa jo sujua,
mutta tullessani en osannut saksaa lainkaan. Vaikka olen ensimmaista kertaa pitem-
padn poissa kotoa, ei ole tarvinnut tuntea oloaan orvoksi, Emma sanoo.

Nykyisin han ratsastaa kotitallilla Nordrhein-Westfalenissa kahdeksan 4-6 -vuotiasta
hevosta paivittdin, joskus muutamia vield omalla ajalla iltaisin.

- Kerran kuussa teemme kukin vuorollamme viikonlopputallin ja kerran kuussa siivo-
amme yhdessa tallit taydellisesti.

Hyvink&aldistd Emma Kanervaa sponsoroi Sinituote. Ruuna Sini Spirit on noussut
tédna vuonna GP-tasolle, nelivuotias oldenburgilainen ori Sini Santos on aloittanut me-
nestyksellisesti kilpailu-uransa nuorten hevosten luokissa.

- Sini Spirit on nyt 11-vuotias. Viime kevaana aloin ratsastaa silld lyhyttd Grand Prix ta.
Se on kotona rauhallinen, mutta kisamatkoilla aika sdhakka. Sini oppii nopeasti ja halu-
aa tehda kaikki oikein - se on dlykds hevonen, Emma kiittelee.

- Sinilla on hyva ravi, piaffe ja passage ja sen laukka on kehittynyt Saksassa paljon.

- Hubertus Schmidt on yleensa aina hallissa myds ratsastamassa ja kommentoi sa-
malla ratsastustamme, olemme koko ajan hanen siipiensa alla. Sini Spiritin kanssa saan
my0s erikseen kisavalmennusta.

Kevaalla Emma Kanervan ratsastukseen tuli pakollinen kymmenen viikon tauko juu-
ri kun paras kisakausi oli alkamassa. Hdnen ratsastamansa nuori hevonen pillastui ja
kaatui toisen hevosen riehaannuttua hallissa. Emmalta murtui rytdkassa solisluu.

- Onneksi en jaanyt kaatuvan hevosen alle. Olisi voinut kdyda paljon pahemmin.

- Kasi toimii taas eikd onnettomuudesta jaanyt ratsastuspelkoa.

Entd mitd valmentaja ajattelee nuoresta suomalaisesta?

- Olen hyvin tyytyvdinen hdneen, Schmidt vakuuttaa.

- Han on hyvin motivoitunut, lahjakas ratsastaja.

Emma Kanervalle siirtyminen Kyra
Kyrklundin valmennuksesta Hubertus
Schmidtin valmennukseen ei ollut
vaikeaa: molemmissa on paljon samaa.

Emmasta enemman:
http://www.sinispirit.fi/
http://emmakanerva.blogspot.com/

Hyvin valmennettu
hevonen on kevyt
ratsastaa

- Pirueteissa hevosen on sdilyttdva samassa
muodossa. Kyseessa ei ole vain viisi minuuttia
kisoissa, ratsastajan pitda vaatia samaa suori-
tusta myos valmennuksessa.

Schmidtin tiimin tarked jasen on hdnen vai-
monsa Doris, Schmidtin silmat radan reunalla.
Doris Schmidt antaa suoraa palautetta jokai-
sesta lilkkeestd, mikd auttaa korjaamaan pie-
netkin virheet heti ja kiittdmaan tdydellisista
suorituksista.

Monella Schmidtille uudelleenkoulutukseen
tulevalla hevosella kootut liikkeet menevit hie-
nosti, temput on opittu, mutta liikkuvuus véis-
toissa ja pirueteissa kadotettu. Uudelleenkou-
lutus on Schmidtin mukaan mahdollinen, mut-
ta vaatii paljon aikaa ja tyota.

Schmidt ratsastaa kisahevosiaan kuusi kertaa
viikossa. Treenit eivat yleensa kesta kuin 30-45
minuuttia ellei mitadn erityisongelmia ole, silld
ndin hevonen pysyy mieleltdan pirtednd.

- Jos valmennus on onnistunut, GP-hevonen
on kevyt ratsastaa. Lyhyt, sddnnéllinen tree-
ni on paljon parempi kuin pitkd treeni pitkien
taukojen jalkeen.

Ratsastajan fysiikka
vaatii myos osansa

Britannian olympiajoukkueeseen jo valittu Em-
ma Hindle joutui isoon vatsaleikkaukseen vain
kuutisen viikkoa ennen olympialaisia. Sinnik-
kyytensd ja kokeneen urheiluohjaajan Andrew
Thomasin avulla hdn paasi uskomattoman tiu-
kassa aikataulussa takaisin hevosensa Lancetin
selkdan ja olympiakuntoon.

- Ammattilaiset ratsastavat kahdeksan he-
vosta paivassa. Ratsastajat valittavat useimmi-
ten selkdkipuja, mikd johtuu ennen kaikkea al-
kuverryttelyn ja lantion joustavan liikkumisen
puutteesta. Ratsastajien fyysinen treenaus on
suunniteltava jokaiselle henkilokohtaisesti, sil-
1& ryhmén rakenne on poikkeuksellisen kirjava:
on naisia ja miehid, lyhyitd ja pitkid, hoikkia ja
tukevia, nuoria ja vanhoja, Thomas totesi.

- Ratsastuksessa tarvitaan koko vartalon hy-
vaa hallintaa ja tasapainoa. Ratsastajan pitaa
mukautua lantionsa liikkeilld hevosen liikkeisiin
menettamattd omien jaseniensa kontrollia.

Tarkeimpéana solmukohtana on lantion liik-
kuminen ja lonkkien avaaminen. Useimmilla
ihmisillakin vartalon toinen puoli on jaykem-
pi. Vaistot toiseen suuntaan tuntuvat vaikeilta.
Lonkan avaaminen seldlld maaten auttaa.

SaannollisestiThomasin treenattavina kdyvat
brittiratsastajat Emma Hindle ja Laura Bechtol-
sheimer nayttivat kdytdanndssd, miten yksinker-
taisilla apuvalineilld - mm. pallolla ja tasapai-
nolaudalla - voi parantaa lantion liilkkuvuutta ja
kehittad vatsalihaksia. ¢
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