- Ratsastaja, hevonen ja valmentaja
muodostavat tiimin, korosti Kottas, jonka oikeana
kdtend klinikalla toimi Mini Wahlberg.

| TEKSTI JA KUVAT: MARIANNE ROIVAS

KUMPPANUUTTA,
KEHONHALLINTAA ja HARMONIAA

Kottasin klinikall

Arthur Kottas-Heldenberg, Wienin Espanjalaisen
ratsastuskoulun pitkdaikainen pddratsuttaja, on
valmentanut suomalaisia ratsukoita jo useamman
vuoden ajan. Marraskuun lopussa yleiso paasi
seuraamaan Kottasin valmennusta klinikalla Ratsutila
Wiknerilla Kirkkonummella.
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Primus-tallin opetushevoset i
olivat laadukkaita ja

kauniisti ratsastettuja. |
Suomenhevonen Avauksen -
Attilalla on voittoja ja ;
sijoituksia myos kansallisen

jalaisen ratsastuskoulun padratsuttajana. Eldkkeelle jadtydan han on

jatkanut valmentajana. Suomessa Kottas on nyt kdynyt kuukausit-
tain. Projektin takana on Anne Helén, ja marraskuisesta klinikasta puoles-
taan vastasi Primus-tallin Team Primus Kikka Suomion johdolla.

Klinikka oli jaettu tasoryhmiin aloittelijoista ja perustyosta Prix St. Ge-
orges -tasoon, jonka lisdksi nahtiin valdys Kottasin maasta kdsin tydsken-
telyn metodeista. Hevoset edustivat monipuolisesti nykyaikaisia puolive-
risid, suomenhevosia ja suomalaisesta nakokulmasta eksoottisempia ro-
tuja, tassa tapauksessa andalusialaisia. Satuloissa istui eritasoisia ratsasta-
jia ratsastuskouluoppilaista ratsastuksenohjaajiin ja ammattiratsastajiin.

- Klinikan teemana on, ettd hevosen ei tarvitse olla maailman hienoin
eika ratsastajan lahjakkain, kaikki voivat kehittyd omalla tasollaan, kuva-
si Kikka Suomio introssaan.

- Ratsastustaito on tarked asia, siitd pitdisi puhua myods eikd pelkdstaan
kalliista, liitelevista hevosista. Liian usein ratsastajat toisaalta myds vahat-
televat itsedan. Kaikilla tasoilla voi kehittya.

Kottas—Heldenberg toimi usean vuosikymmenen ajan Wienin Espan-

Verryttelyjen tarkeys

Klinikkaa edelsi kolmen péivdn valmennusrupeama, ja yleisolle esitet-
tiinkin kaikissa ryhmissa tahdikkaasti ja pehmeasti liikkuvia hevosia. Kli-
nikalla ei siis niinkdan ratkottu ylldttavia ongelmia kuin korostettiin har-
moniaa.

- Hevonen haluaa ymmartad ihmistd. Ongelmia tulee useimmiten sik-
si, ettd hevonen ei ymmarra eikd ratsastaja ole tarpeeksi taitava. Tarkei-
td asioita ovat tunne ja hyva istunta sekd apujenkdytto. Hyvd istunta on
my®s turvallisuuskysymys — vaikka et olisi kiinnostunut kilpailemisesta,
se on avain turvalliseen ratsastamiseen, Kottas sanoi.

Aloittelijoiden ja perusratsastuksen ryhman kanssa Kottas aloitti tyds-
kentelyn muistuttamalla alkuverryttelyn tarkeydesta.

- Hevosen on oltava valmis tydhon, mutta toisaalta sitd ei pida vasyt-
taa, Kottas sanoi.

Ratsukot tydskentelivat aluksi ravissa vaihdellen harjoitusravin ja kevy-
en ravin vdlilla. Tempo ei saanut muuttua.

- Hevosen pitda tydskennelld pydrednd ja siirtdd painoa takajaloille. Ke-
vennys auttaa hevosta rentoutumaan ja nostamaan selkansd, jos ratsas-
tajan istunta on valilla liian vahva. Seldn pitda keinua.

Ympyralld taivutettiin hevoset hieman sisddnpdin. Vasta vuoden rat-
sastaneen Lotta Lackschewitzin ratsu, GP-tasoinen opetushevonen Jintro
esitti laukanvaihtoja joka askeleella, mika sai yleison hymyilemaan.

- Todellinen opetusmestari, kommentoi Kottas.

- Istunta on saatava tasan molemmille istuinluille, muuten hevonen
tulkitsee apuja vaarin — ja tdssa tapauksessa nayttad, mitd osaal

Alkuverryttelyn lisdksi mys loppuverryttely on Kottasin mukaan erit-
tdin tdrked osa ratsastusta.

- Kun ratsastaja antaa ohjaa, hevosen kuuluu venyttaa eteen ja alas. Ta-
ma on jokaiselle ratsastajalle testi hdnen ratsastukselleen. Jos hevonen pyr-
kii juoksemaan tai nostaa padnsa ylos, pitda tehda enemman kotitdital

- Pidempi kaula, pidempi kaula, hidasta, hidasta, kuului klinikalla use-
ampaan otteeseen.

Tuntuma kuin kuminauha

Klinikan opetushevoset ihastuttivat pehmeilld avotaivutuksillaan ja kau-
niilla muodollaan.

- Ratsastaessa tuntuman pitda olla kuin kuminauha. Tuntuma ei saa ol-
la 10ysa eika pitkd ohja ole pehmed, vaikka joskus niin virheellisesti luul-
laan, Kottas selvitti.

"Hyva istunta on
avain turvalliseen
ratsastamiseen”
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Maasta kadsin tyoskentelyssd kdytetdcdn kehonkieltd hevosen
kanssa kommunikoimisessa. Kottas haluaa hevosen olevan
rauhallinen, seesteinen ja hyvin kuolaimella

"Liian vahva istunta
voi aiheuttaa hevosen
jannittymista”

- Jos hevonen ei ole kahdella ohjalla, pitda ensin selvittad, onko ky-
seessd hammasongelma. Hevosten hampaat tulisi tarkastaa ja raspata
vahintdan kahdesti vuodessa. Toinen kysymys on, onko hevosen kaula
jumissa — ihminenkin voi joskus herdtd nukuttuaan huonossa asennossa
niin, ettei kaula kddnny toiseen suuntaan. Hevosen kohdalla tata voi tes-
tata porkkanavenytyksilla.

- Jos toispuoleisuus kuitenkin on ratsastuksellinen eiké fysiologinen
ongelma, en suosittele tydskentelemaan kovin pitkid aikoja vain jaykem-
pdan puoleen. Suosittelen vaihtamaan valilld suuntaa ja tekemdan vasta-
asetuksia. Hevonen ratsastetaan tuntumalle sisdpohkeesta ulko-ohjaan,
joten olennaista on myds, miten hevonen vastaa pohkeeseen.

- Kun alapohje suljetaan, hevosen pitdisi nostaa selkddnsa. Kaulaa pyy-
detdan alas — mutta talla ei ole mitddn tekemista etupainoisuuden kans-
sa. Lilan vahva istunta voi aiheuttaa hevosen jannittymistd ja nousemis-
ta kuolaimen ylle. Istu kauniistil Kottas kehotti.

- Kokoamisen jdlkeen on aina annettava hevosen venyttdd itsedan.
N&in hevonen pystyy rentoutumaan ja tulemaan irtonaiseksi silloinkin,
kun siltd on pyydetty hieman liikaakin.
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- Hevoselle on opetettava asiat ja apujenkdytté ensin.
Se ei voi muuten tuntea niiden merkitystd, korosti
Kottas. Taustalla ratsastaa Kikka Suomio.

Kuten opetushevoset, my&s nuoret kilpahevoset suorittivat paljon
taivutusvaistoja. Laukassa néhtiin vaihtoja kdynnin kautta ja askeleessa.
Keskiliikkeissa hevosen piti kulkea yldamakeen, mutta se sai venyttaa kau-
laansa. Kottas kehotti rakentamaan hevosten takaosaa keskiaskelten ja
kokoamisten valiselld vaihtelulla, jossa tahti ei saa kiintya.

- Nuorille hevosille on tarkeds, ettd ne oppivat olemaan pohkeen
edessd ja myos opettelevat kokoamisen alkeita. Niille voi maasta kasin
opettaa piaffin alkeita mutta kuitenkin niin, ettd ajatuksena on vain "vau-
vajumppa’, ei kouluratsastusliike, Kottas korosti.

Kun Kimmo Sulkalan ratsastama ihastuttava 7-vuotias Lu-Lu kuumeni
hieman harjoituksissa, Kottas opasti ratsastajaa avaamaan hevosen kau-
laa.

- Kun hevonen kuumuu ja kiihtyy, pehmenna katesi. Jos olet vahvoja,
hevosestakin tulee vahva.

- Kdanng, ratsasta eteen, kddnnd, ratsasta eteen, Kottas rytmitti taka-
osakdannoksia.

Vaativalle ja vaikealle tasolle koulutettujen hevosten ryhmissa nahtiin
vaihtosarjoja ja piruettitydskentelyd. Pdivan viimeisessa ryhmdssa Kikka
Suomio ratsasti FEl:n uuden, vuoden 2009 Prix St. Georges -ohjelman
Kronpinzillaan, ja Kottas kommentoi lopuksi suoritusta.

Klassisista klassisinta

Yleisokysymykseen klassisen ratsastuksen merkityksestd ja madrittelysta
Kottas vastasi selkedsti.

- On olemassa hyvaa ja huonoa ratsastusta. Pitaa olla tavoite ja systee-
mi, jossa asiat tulevat oikeassa jarjestyksessd oikeaan aikaan, niin ettd he-
vonen kussakin ikdvaiheessa oppii oikeita asioita oikealla tavalla. Hevo-
sen pitdd aina olla valmis tehtaviinsa henkisesti ja fyysisesti.

- Wienin Espanjalaisessa ratsastuskoulussa havainnollistetaan barok-
kihevosilla, miten asiat tehdaan oikein. Vierailevat kilparatsastajat sanoi-
vat minulle Wienissa tydskennellessani joskus, ettd hyvdhan teilld on, kun
teilld on niin paljon aikaa. Tasta olen eri mieltd. Kaikilla meilld on aikaa!

- Hevonen tarvitsee aikaa ja kiitosta, Kottas korostaa.



- Hevonen ei saa liikkua selkd alhaalla, kaula lyhyend ja
etujalat huitoen vaan harmonisesti, py6redind ja takajalat
hyvin alla, Kottas kiteytti.

- Muutos on aina hidasta, koska hevosen lihaksiston pitda antaa ra-
kentua ja kehittyd. Olennaisia ovat rentous, rauhallisuus ja kiireetto-
myys.

- Jokaisella tasolla tavoitteena on ratsastajan ja hevosen valinen har-
monia. Ratsastus ei saa olla jokapaivaistd kamppailua, siind ei saa olla
aggressiivisuutta. Hevosen pitdad kunnioittaa ihmistd, mutta myds toisin
pdin. Molempien pitda luottaa toisiinsa, ja ratsastajan pitda olla hevosel-
le reilu. Jos ratsastus on helpon ndkdistd, se on oikein tehty — vaikean né-
koinen ratsastus taas on tehty vaarin.

Ratsastukseen ei kuulu vain tekeminen vaan myds ajatteleminen.

- Jos ratsastaja lakkaa ajattelemasta, asiat eivat onnistu. Ratsastajan on
pysyttava rauhallisena, vaikka hevonen hermostuisi esimerkiksi olosuh-
teiden vuoksi. Sanon aina, ettd jos ratsastaja ei hallitse itseddn, han ei voi
hallita hevostaankaan.

Yleisoystavallinen klinikka

Primus Teamin klinikalla oli panostettu kokonaisuuteen — valmennet-
tavat ratsukot esiintyivat yndenmukaisissa satulahuovissa ja pinteleis-
sd, ratsastajat samanlaisissa asuissa. Pitkalle koulutetuista hevosista osa
esiintyi kangilla ja osa nivelsuitsituksella, ja Kottas kertoi pitdvansa tar-
kedna sitd, ettd myds vaikean tason hevoset pystyvdt tydskentelemdan
nivelkuolaimella.

Ratsutila Wiknerin lampoeristetty maneesi tarjosi klinikalle miellytta-
van ympadristdn vuodenajasta huolimatta, mita myos Kottas Kiitti.

- Olen itse osallistunut Kottasin valmennuksiin Suomessa, ja vuonna
2007 vietin Kottasin valmennuksessa Itdvallassa kuukauden, kertoo Pri-
mus Teamin Kikka Suomio.

- Ensi vuonna suunnitelmissani on viettaa Kottasin luona vield pidem-
pddn. Kottas on rehellinen ja vaativa valmentaja. Parasta on se, ettd ha-
nen tydskentelyssaan tulee esille pitkd kouluratsastuksen traditio ja sa-
malla han kuitenkin elda téta paivaa. Kilpailumenestykseen voi hdanen
valmennuksessaan pyrkid klassisin keinoin, kilpaileminen ja klassisuus ei-
vét sulje toisiaan pois. ¢

Equitop Pronutrin®
pitaa hevosen
mahan kunnossa

Onko hevosesi suorituskyvyssa, ruoka-
halussa, veriarvoissa tai yleiskunnossa
parantamisen varaa? Ripulia tai I16ysaa
ulostetta? Vaivojen syyna voi olla
stressimaha. Stressaantunut hevonen
ei sy0, eika jaksa. Oireisiin auttaa
Equitop Pronutrin®.

Equitop Pronutrin® palauttaa ruoka-
halun, maha tulee kuntoon ja ty6 sujuu.
Suositeltua annosta voidaan yksildllisesti
vahentaa tasolle, jossa oireet pysyvat
poissa.

“Hyviin suorituksiin
vaaditaan pitkd-
janteistd tyota sekd
monen yksityis-
kohdan miettimistd
ja varmistamista.
Ruokinta on iso osa
menestystd. Rodinille
maistuu Equitop
Pronutrin. Vatsa
pysyy kunnossa
stressaavissakin
tilanteissa, ruokahalu
on hyvi ja hevonen
sdilyy pyorednd.”

SRL:n luvalla

Hanne-Mari Kiuttu /
ja Rodin

Equitop Pronutrin®
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Pakkaukset: 3,5 kg ja 10 kg. Myynti: elainlagkarit,
hyvinvarustetut hevostarvikeliikkeet ja Agrimarket.

Tutustu tuotteisimme hevosille:

www.vetcare.fi QD VETCARE
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