





Anky satsaa
valmennukseen

Anky piti
perjantaina
valmennusklinikan.
Hdn vaatii hevoselta
nopeita reaktioita
ja haluaa ratsastaa
mahdollisimman
kevyin avuin.
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Hallitseva olympiavoittaja Anky van Grunsven antoi ndytteitd val-
mennustaidoistaan perjantain paivandytoksessa. Hanen kaksi op-
pilastaan esittivat liikkeitd perustason siirtymisista Prix St. Georges
—tasolle.

- Vaihtelu on harjoittelun avainsana, Anky muistutti.

- Minun hevoseni paasevat tallista ulos 3-4 kertaa paivassa. Kilpa-
hevoset eivat laidunna, mutta padsevat vahintadnkin sydomaan ruo-
hoa ratsastuksen ja kévelylenkkien lisdksi.

- Kouluratsastuksen seuraaminen voi olla ihmisistd tylsda, mutta
harjoittelu ei saisi koskaan olla hevoselle yksitoikkoista.

- Ratsastajan tdytyy vaihdella tehtdvia usein ja kdyttaa apuja vain
silloin kun han tahtoo hevoselta jotakin. Han ei saa puristaa eika jaa-
da kiinni apujen kanssa. Vain silloin han voi saada hevosen reagoi-
maan nopeasti.

Ankyn mielesta ratsastajan taytyy koko ajan kyeta kontrolloimaan
hevosen etenemista. Avo- ja sulkutaivutuksissa voidaan pidentda ja
lyhentda askelta seka tehda siirtymisia askellajista toiseen.

- Pyyda aina sitd, mitd hevonen ei tarjoa. Laiskan hevosen taytyy
menna eteen ja kuuman hevosen rauhoittua.

- Hevosta pitda aina kuunnella! Jos hevonen kertoo sinulle eri asiaa
kuin valmentaja, kuuntele hevostasi, hdn kehotti.

- Jos sinulla on ongelma, &la suutu hevosellesi, se ei auta mitdan. Mie-
ti kunnolla miten voit ratkaista ongelman alaka kiukuttele hevosellesi.
Jokainen hevonen on erilainen ja kirjoista ei 16ydy kaikkia ratkaisuja.

- Minun ensimmainen kilpahevosen Prisco oli tosi vaikea, vaikein
hevonen, joka minulla on ollut. Silloin nuorena minulla oli paha tapa
hermostua treeneissa. Isdni pakotti minut silloin alas seldsta ja juok-
semaan ympari kenttdd, kunnes rauhoituin, Anky nauroi.

Anky kertoi klinikan jalkeen, ettd lannenratsastuslaji reining on ha-
nelle hauska harrastus.

- Minulla on yksi sen lajin kokenut hevonen ja kdyn tunneilla ker-
ran viikossa. En vield tiedd, jatkanko sitd kilpailumielessd, mutta se on
ainakin hauska harrastus.

Kilpailemista Anky aikoo joka tapauksessa vahentda.

- Minulla on kaksi pienta lasta ja liséksi olemme remontoimassa
talliamme. Jatkossa otamme enemman valmennettavia ja piddmme
valmennusklinikoita kotona.
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Anky van Grunsven ratsasti kaksi kakkostilaa oriilla
Painted Black.

Linda Heed oli
Globenin menestynein
esteratsastaja.

John Whitaker voitti lauantai-
illan pddluokan upealla Utah
van Erpekomilla.

Maria Gretzer ja Pether Markne pitivit yhteisen valmennus-
klinikan, jossa vertailtiin este- ja kouluhevosten harjoituksia.




Suomalaistuomari
Globenissa

Irmeli Summanen oli yksi
Globenin  koulutuoma-
reista. "Imppu” on kan-
sainvalisista koulutuoma-
reistamme kokenein.

- Adelinde Cornelisse-
nin Parzival oli kerrassaan
upea hevonen. Koko ajan
sitd katsoessaan mietti,
voisiko antaa yhdeksik-
koja vai taytyykd pysya
kahdeksikoissa, han kertoi
voittajasta.

- Varsinkin sen ravi oli
huikean hienoa.

- Tuomarin parhaat het-
ket ovat juuri tallaisia, kun
padsee arvioimaan hyvaa
ratsastusta. Minulle on ai-

Irmeli Summanen nautti
Globenin koulukilpailuista.
"Tddlld on todella monta

hevosta, joita en ole ennen
arvostellut ja se on aina

mielenkiintoista”. e
van sama, minkdniminen

ratsastaja on radalla. Kun
nden hyvaa ratsastusta,
annan hyvid numeroita.

Imppu on paassyt paljon kansainvdlisiin tehtaviin siita huoli-
matta, ettd han ei pysty panostamaan tuomarimatkoihin valta-
vasti.

- Minulla on vaativa tyd, josta en voi olla pois niin kovin usein.
Valilla kansainvdlisten kisojen kutsut tulevat aivan viime tipassa
ja on vaikea jarjestaa itsedan paikalle.

- Olen ihan tyytyvdinen nykytilanteeseen. Kdyn arvostelemas-
sa kansainvalisia kisoja kun siihen on mahdollisuus, mutta en ole
rakentamassa siita itselleni uraa. Esimerkiksi O-tuomarin nimike
ei kiehdo, se kun toisi mukanaan velvoitteen matkustaa paljon
enemman.

Ensi vuonna Impun ohjelmassa ovat muun muassa juniorien ja
nuorten ratsastajien EM-kilpailut, jotka jarjestetdan Hollannissa.

Miten sitten tuomari voi pitaa ylla ammattitaitoaan ja kehit-
tya?

- Kdyn mahdollisimman paljon seuraamassa erilaisia valmen-
nuksia ja tietysti osallistun FEL:n eli Kansainvélisen Ratsastajainlii-
ton jarjestamaan koulutuomarikoulutukseen, joka on pakollista,
jotta tuomarioikeudet sdilyvat.

Impun mielestd oma ratsastustausta on tuomarille hyvaksi,
mutta omat korkean tason kilpailutulokset eivat vield tee kenes-
tékaan hyvaa tuomaria.

- Taytyy olla muitakin ominaisuuksia, jotta voisi olla hyva tuo-
mari. Eivat kaikki kansainvélisetkddn tuomarit ole entisid huip-
puratsastajia.

Imppu on itse aikanaan kilpaillut jonkun verran ja ratsastanut
paljon myds nuoria hevosia.
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Equitop Gonex
Onko hevosesi askel lyhentynyt ja liike kadonnut?

Equitop Gonex on viherhuulisimpukkauutteesta valmistettu
luonnollinen ravintolisa hevosille. Se sisaltda ravintoaineita,
joita tarvitaan hevosen nivelterveyden yllapitoon.

Equitop Gonex -ravintolisaa voi kayttaa kilpahevosilla lisaravinteena
tai tukihoitona muun muassa kroonisissa nivelvaivoissa seka
vanhenevilla hevosilla.

ELAINLAAKAREILTA JA HYVIN VARUSTETUISTA HEVOSTARVIKELIIKKEISTA.

Equitop Gonex® ravintolisa hevosille. Pakkaus: 750 g, riittad hevoselle
kuukaudeksi. Koostumus: Sokereita 78 %, kuivattua vihersimpukkauutetta 20 %,
raakavalkuainen 9 %, tuhka 4 %, raakarasva 1 %, raakakuitu < 1 %, luonnollisia
makuaineita 2 %, variaine E141 <1 %. Kéytto: Vihersimpukkauute (Perna canalicuius)
sisaltad runsaasti glykosaminoglykaaneja (GAG), monityydyttométtdmia rasvahappoja
ja erityisen glykogeeniyhdistelman. Nama ovat térkeité ravintoaineita hevosen
nivelille. Equitop Gonex on ravintolis& kilpahevosille, tukihoito kroonisista nivelvaivoista
karsiville tai vanheneville hevosille. Annostelu: Péivittdin yli 500 kg painaville
hevosille yksi mittalusikallinen ja alle 500 kg painaville 0,5 mittalusikallista. Yksi
mittalusikallinen vastaa noin 25 grammaa. Annetaan 30 péivan ajan tai eldinlaakarin
ohjeen mukaan. Equitop Gonex maistuu hyvin valtaosalle hevosista. Valmistuttaja:
Boehringer-Ingelheim A/S, Tanska.
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