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Anky satsaa 
valmennukseen

Hallitseva olympiavoittaja Anky van Grunsven antoi näytteitä val-
mennustaidoistaan perjantain päivänäytöksessä. Hänen kaksi op-
pilastaan esittivät liikkeitä perustason siirtymisistä Prix St. Georges 
–tasolle.

- Vaihtelu on harjoittelun avainsana, Anky muistutti.
- Minun hevoseni pääsevät tallista ulos 3-4 kertaa päivässä. Kilpa-

hevoset eivät laidunna, mutta pääsevät vähintäänkin syömään ruo-
hoa ratsastuksen ja kävelylenkkien lisäksi.

- Kouluratsastuksen seuraaminen voi olla ihmisistä tylsää, mutta 
harjoittelu ei saisi koskaan olla hevoselle yksitoikkoista.

- Ratsastajan täytyy vaihdella tehtäviä usein ja käyttää apuja vain 
silloin kun hän tahtoo hevoselta jotakin. Hän ei saa puristaa eikä jää-
dä kiinni apujen kanssa. Vain silloin hän voi saada hevosen reagoi-
maan nopeasti.

Ankyn mielestä ratsastajan täytyy koko ajan kyetä kontrolloimaan 
hevosen etenemistä. Avo- ja sulkutaivutuksissa voidaan pidentää ja 
lyhentää askelta sekä tehdä siirtymisiä askellajista toiseen.

- Pyydä aina sitä, mitä hevonen ei tarjoa. Laiskan hevosen täytyy 
mennä eteen ja kuuman hevosen rauhoittua.

- Hevosta pitää aina kuunnella! Jos hevonen kertoo sinulle eri asiaa 
kuin valmentaja, kuuntele hevostasi, hän kehotti.

- Jos sinulla on ongelma, älä suutu hevosellesi, se ei auta mitään. Mie-
ti kunnolla miten voit ratkaista ongelman äläkä kiukuttele hevosellesi. 
Jokainen hevonen on erilainen ja kirjoista ei löydy kaikkia ratkaisuja.

- Minun ensimmäinen kilpahevosen Prisco oli tosi vaikea, vaikein 
hevonen, joka minulla on ollut. Silloin nuorena minulla oli paha tapa 
hermostua treeneissä. Isäni pakotti minut silloin alas selästä ja juok-
semaan ympäri kenttää, kunnes rauhoituin, Anky nauroi.

Anky kertoi klinikan jälkeen, että lännenratsastuslaji reining on hä-
nelle hauska harrastus.

- Minulla on yksi sen lajin kokenut hevonen ja käyn tunneilla ker-
ran viikossa. En vielä tiedä, jatkanko sitä kilpailumielessä, mutta se on 
ainakin hauska harrastus.

Kilpailemista Anky aikoo joka tapauksessa vähentää.
- Minulla on kaksi pientä lasta ja lisäksi olemme remontoimassa 

talliamme. Jatkossa otamme enemmän valmennettavia ja pidämme 
valmennusklinikoita kotona.

Anky piti 
perjantaina 
valmennusklinikan. 
Hän vaatii hevoselta 
nopeita reaktioita 
ja haluaa ratsastaa 
mahdollisimman 
kevyin avuin.

Anky van Grunsven ratsasti kaksi kakkostilaa oriilla 
Painted Black.

Linda Heed oli 
Globenin menestynein 
esteratsastaja.

John Whitaker voitti lauantai-
illan pääluokan upealla Utah 
van Erpekomilla.

Maria Gretzer ja Pether Markne pitivät yhteisen valmennus­
klinikan, jossa vertailtiin este- ja kouluhevosten harjoituksia.
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Suomalaistuomari
Globenissa

Irmeli Summanen oli yksi 
Globenin koulutuoma-
reista. ”Imppu” on kan-
sainvälisistä koulutuoma-
reistamme kokenein.

- Adelinde Cornelisse-
nin Parzival oli kerrassaan 
upea hevonen. Koko ajan 
sitä katsoessaan mietti, 
voisiko antaa yhdeksik-
köjä vai täytyykö pysyä 
kahdeksikoissa, hän kertoi 
voittajasta.

- Varsinkin sen ravi oli 
huikean hienoa.

- Tuomarin parhaat het-
ket ovat juuri tällaisia, kun 
pääsee arvioimaan hyvää 
ratsastusta. Minulle on ai-
van sama, minkäniminen 
ratsastaja on radalla. Kun 
näen hyvää ratsastusta, 

annan hyviä numeroita.
Imppu on päässyt paljon kansainvälisiin tehtäviin siitä huoli-

matta, että hän ei pysty panostamaan tuomarimatkoihin valta-
vasti.

- Minulla on vaativa työ, josta en voi olla pois niin kovin usein. 
Välillä kansainvälisten kisojen kutsut tulevat aivan viime tipassa 
ja on vaikea järjestää itseään paikalle.

- Olen ihan tyytyväinen nykytilanteeseen. Käyn arvostelemas-
sa kansainvälisiä kisoja kun siihen on mahdollisuus, mutta en ole 
rakentamassa siitä itselleni uraa. Esimerkiksi O-tuomarin nimike 
ei kiehdo, se kun toisi mukanaan velvoitteen matkustaa paljon 
enemmän.

Ensi vuonna Impun ohjelmassa ovat muun muassa juniorien ja 
nuorten ratsastajien EM-kilpailut, jotka järjestetään Hollannissa.

Miten sitten tuomari voi pitää yllä ammattitaitoaan ja kehit-
tyä?

- Käyn mahdollisimman paljon seuraamassa erilaisia valmen-
nuksia ja tietysti osallistun FEI:n eli Kansainvälisen Ratsastajainlii-
ton järjestämään koulutuomarikoulutukseen, joka on pakollista, 
jotta tuomarioikeudet säilyvät.

Impun mielestä oma ratsastustausta on tuomarille hyväksi, 
mutta omat korkean tason kilpailutulokset eivät vielä tee kenes-
täkään hyvää tuomaria.

- Täytyy olla muitakin ominaisuuksia, jotta voisi olla hyvä tuo-
mari. Eivät kaikki kansainvälisetkään tuomarit ole entisiä huip-
puratsastajia.

Imppu on itse aikanaan kilpaillut jonkun verran ja ratsastanut 
paljon myös nuoria hevosia.

Irmeli Summanen nautti 
Globenin koulukilpailuista. 
”Täällä on todella monta 
hevosta, joita en ole ennen 
arvostellut ja se on aina 
mielenkiintoista”.


