| TEKSTI JA KUVAT: RITTA JALONEN

Ratsastussimulaattori

Fysioterapeutti
Kylli Pesonen
harrasti nuorena
ratsastusta
aktiivisesti.

Ratsastussimulaattori kehitettiin Japanissa
1990-luvulla, kun haluttiin simuloida
ratsastusta kuivaharjoituksena. Nyt
simulaattori tuo iloa monen ihmisen
elamaan ja parhaassa tapauksessa se tuo
ratsastuksen piiriin uusia harrastajia.

Jumppanauhojen
japainojen
avulla ratsastus-
simulaattori kdy
tehokkaasta
treenistd.
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pukittele!

atsastussimulaattori kehitettiin alun perin sellaisille henkil&il-
Rle,jotka syystd tai toisesta eivat pysty menemaan oikean he-

vosen selkddn. Tahan ryhmaan kuuluvat esimerkiksi liikunta-
rajoitteiset, hevosallergikot tai jostakin neurologisesta sairaudesta
karsivat henkilot.

- Nékdvammaisille tama ei sovi alkuunkaan. He kokevat simulaat-
torin erittdin pelottavaksi, eivatkd ndkévammansa vuoksi pysty sdi-
lyttdmadan tasapainoaan simulaattorissa, huomauttaa fysioterapeut-
ti Kylli Pesonen Olarin Fysikaalisesta Hoitolaitoksesta.

- Osa asiakkaistamme kdy ratsastusterapiassakin, toiset taas yksin-
kertaisesti eivat uskalla nousta hevosen selkddn. Jotkut ovat saatta-
neet nuorempana ratsastaa, ja haluavat vield uudelleen kokea he-
vosen liikkeen. Simulaattorin avulla se onnistuu, tosin oikeasta he-
vosesta tadmad ei kdy, silld mikaan laite ei voi korvata ihmisen ja eldi-
men vuorovaikutusta eikd hevosen valittdmaa l[ampoa.

Satulatuolilta ndyttdvaan ratsastussimulaattoriin on ohjelmoitu
valmiiksi kolme erilaista treenid, asiakas voi valita joko yldmaki-, ala-
maki- tai tasamaavoittoisen ohjelman. Valilld vauhti kovenee, vélilla
mennaan leppoisammin.

- Hyvalla mielikuvituksella talld saavuttaa saman kokemuksen ja
tunteen kuin oikealla hevosella. Osa asiakkaistamme onkin rohkais-
sut mielensa ja saanut tuolista potkun lahted alkeistunnille, osa on
alkanut kaivata aitoa kontaktia oikeaan hevoseen, kertoo Kylli.

Niska-hartiasdryista tai huonoista vatsalihaksista karsiville ratsas-
tussimulaattori on tehokasta jumppaa. Amerikan ihmemaasta |6y-
tyy kokonaisia kuntosaleja tdynna ratsastussimulaattoreita, missa
tunnin kuntoilu painoineen ja jumppakuminauhoineen kdy kovas-
ta treenista.

Fysioterapian lisdksi ratsastussimulaattoria on kaytetty paljon esi-
merkiksi lasten kanssa toimintaterapiassa. Simulaattorille on tuunat-
tu hevosen pad ja hanta, pikku asiakkaalle laitettu lannenhattu pas-
han; talla tavoin puuhailu simulaattorin kanssa on avannut lapsille
aivan uudenlaisen maailman. ¢

"Mikaan laite ei voi
korvata ihmisen ja eldimen
vuorovaikutusta”

PELOTTAAKO
UUSIVUOSI?

D.A P®-haihdutin,
-vaihtopullo, -panta ,
ja -suihke

AUTTAA KOIRAA
SIETAMAAN AKILLISIA
KOVIA AANIA

D.A.P.®-haihduttimesta, suihkeesta tai pannasta ilmaan
levidva feromoni vastaa koiraemon erittdmaa pentuja
tyynnyttdvaa hajuainetta. Feromoni vaikuttaa rentoutta-
vasti ja lohduttavasti kaikenikaisilla koirilla.

Ota D.A.P.® kayttéon viikko ennen uudenvuodenaattoa.

Apteekeista, eldinladkareilta ja hyvinvarustetuista
eldintarvikeliikkeista.

www.vetcare.fi www.koira.fi

OHJEET ILOTULITEKAMMOISEN KOIRAN OMISTAJALLE:

. Osoita koiralle hiljainen, hamara ja suojainen piilopaikka.

. AlA jata koiraa yksin.

. Ala Kiinnitd huomiota koiran pelkoon, vaan kéyttaydy itse
reippaasti.

. Ala koskaan rankaise koiraa sen pelosta.
Laita soimaan musiikkia, joka peittaa ilotulitteiden dania.
Kytke D.A.P.®-haihdutin pistorasiaan koiran lahelle.
D.A.P.®-kaulapanta rohkaisee koiraa ulkoilun aikana.

KYTKE HAIHDUTIN PYSTY-
SUORAAN, El LAHELLE
HERKKIA PINTOJA.

D.A.P® rohkaisee koiraa, mutta &&nipelon
hoitoon tarvitaan myos kaytosterapiaa.
erehtyneeltd
ytdsneuvojalta.

www.vetcare.fi
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